  千里迢迢共研修  不为彼岸只为海
                              2018年 “三州三区”教研员和骨干教师培训活动后记
一、方向引领
习近平总书记指出：“到2020年全面建成小康社会，最艰巨的任务在贫困地区，我们必须补上这个短板。扶贫必扶智，让贫困地区的孩子们接受良好教育，是扶贫开发的重要任务，是阻断贫困代际传递的重要途径。要采取系列措施，推动贫困地区教育事业加快发展、教师队伍素质能力不断提高，让贫困地区每一个孩子都能接受良好教育，实现德智体美全面发展，成为社会有用之才”。
为了贯彻落实党的十九大精神和习近平总书记关于教育脱贫攻坚战的重要指示，着力为“三州三区”打造一支专业过硬的数学教研员和骨干教师队伍。9月18日至9月28日，教育部民族教育司、民族教育发展中心会同中央民族大学民族地区数学与理科教育重点研究基地在常州举办了第一期“三州三区”初中数学教研员和骨干教师培训。
二、项目特色
1.接地气
本次培训学员主要来自西藏自治区7个地市、74个县区，以及部分内地西藏初中班校，共89名教研员和初中数学骨干老师。培训前，教育部民族教育发展中心和中央民族大学孙晓天教授领衔的课题组通过对三州三区教师队伍现状的长期考察调研，基本把握了目前三州三区初中数学教师在教学方面存在的主要问题和困惑，弄清了他们目前的教学状态，了解了他们的成长需求，最希望得到哪些帮助，真正为达成本次培训的目标奠定了基础。
本次培训由以全国著名特级教师杨裕前为首的培训团队负责，团队成员多数是一线教研员和优秀初中数学教师，长期在一线工作，跟老师们有共同的心声，与培训的教师在心理上没有距离，有一种天然的亲近感，正所谓“亲其师，才能信其道”。培训内容从三区三州初中数学教师的现实需求出发，力求理论联系实际，通过教学中的实际案例引发学员的思考与讨论，通过这种“接地气”的方式，在培训者于培训学员之间产生共鸣，产生培训效果，达成培训目标。
2.定主题
根据孙晓天教授领衔的课题组的调研结果，概念教学是民族地区数学教学的一个明显弱项，许多教师不知道如何开展概念教学，有的甚至从心底里害怕教概念，一般是，背完定义就让孩子们做题，做了题才发现学生对概念一知半解，掌握得不扎实，于是通过做更多的题去弥补。这种以解题教学代替概念教学现象比较普遍。
概念的教学是数学教学的核心，概念教学的意义不仅在于学生掌握“书本知识” ，而且是学生领悟数学的本质，学会用数学眼光客观看待和认识世界的基本途径。
基于上述思考，主办方把本次培训的目标确定为“初中数学概念教学”。所有的培训内容都围绕如何更有效的进行概念教学展开，具体采用理念指引、案例分析、现场上课、交流讨论、学校观摩等形式，结合实际的教学案例研讨数学概念的理解和数学概念的教学。
3.搭平台
为改变培训方式单一，导致学员参加培训的热情不高的现象。本次培训改变了传统的以讲座为主的培训方式，更多地采取参与式、体验式、研讨式等多种方式开展培训活动，通过在培训者和培训对象之间建立起双向交流的渠道，搭建起一个相互对话和积极互动的培训平台，在形式上打破了主讲教师与学习者的隔阂，让每一位学员都参与到培训的全过程当中，成了培训的主人。这样的培训形式，使学员不是简单地被动听课，而是通过这个平台，把他们在平时教育教学中的困惑、面临的问题转化为培训的具体课题，借助培训讲师的学术积累和成功教学经验，在交流研讨的过程中找到解决问题的答案。这种培训方式使许多学员在10天培训结束之后，纷纷表达意犹未尽之意。
我们还建立了QQ群、微信圈等交流平台，充分发挥网络的作用。这些学习平台，让培训讲师继续在网络上与学员互动留言、共享资料，使学员随时向专家、教授请教，把课上的交流又延伸到课下，使培训成为一个学员课上课下的全程“加油站”。
4.重实践
本次培训中，除了培训课程从培训讲师的现场概念课教学出发之外，还特别选择了2所学校，请学员代表走进内地的教室，通过亲自给中学生教授概念课，把培训中学习到的概念教学之法转化为具体的教学实践。并在课后，结合具体教学的进展情况，由执教学员进行自我剖析，专家既时点评，全体学员互动研讨。现场深入的解剖，进一步共同明晰概念教学之理。
三、精彩瞬间
1.开班讲座
常州市政府、常州市教育局高度重视，多次组织参加承办方常州市教科院工作会议，对本次培训的各个环节、诸多细节给予了大力的帮助。常州市原副市长居丽琴在开班后为老师们做了“三心三力---谈青年教师成长”的讲座。
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                  开班仪式                              居丽琴副市长讲座
2.高位引领
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                                               孙晓天教授为学员们做讲座
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何伟教授在分析西藏地区教师  
发展和课堂教学现状



[image: C:\Users\Administrator\Desktop\三州三区照片\新建文件夹\_DSC0161.JPG]




杨裕前老师为学员们做讲座






3.讨论交流
集中培训与小组活动相结合，你有好点子，我有秒主意。培训过程中，安排了三次小组讨论，帮助学员消化吸收，让大家在交流中碰撞出许多“星星之火”。一次次的交流，一场场碰撞，大家的思路宽了，办法多了，信心更足了。
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4.教学实践与剖析
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林芝达县中学张申杰老师在教学实践




                                                 昌都市卡若区第一初级中学永青卓玛老师在教学实践



    
四、感悟心得
学员：拉萨市城关区教师培训中心 张冬
在这秋高气爽、、惠风和畅的九月，我们一起携着梦想，怀揣祈盼，走进由民族教育发展中心与中央民族大学少数民族数学与理科教育重点研究基地联合开展的“三区三州”初中数学教研员和骨干教师培训项目，在这里我们相遇、相识，相伴走过一段高浓度的人生旅程。高规格的食宿安排，让我们倍受感动；各位会务组老师耐心的叮嘱与不厌其烦的解答，让我们倍感温馨；高品质的课程设计，犹如为我们提供了一次饕餮大餐，一场场报告、一节节示范课，教育的思想与理念，浸润着并根植于每一个人的内心……悄然间，10天的培训时间飞逝而去，带不走的是那份深深的眷恋。回首凝望，最深的是感动，最多的是收获，最深的是思索。
1、感动科学合理的课程安排
培训课程的质量是项目评价核心。本培训项目的课程设计，以概念教学为核心，通过概念教学基本理论阐释、分模块概念教学分析以及示范课展示、案例分析、研讨交流、问题解答等，从理论到实践、从认识到操作为我们进行了立体的、全方位的、多维度的系统的概念教学的培训，整体课程设计环环相扣、点面结合，为我们构建了一个初中数学概念教学认知体系，即让我们对概念教学的目的、意义有了整体认识，对于概念教学基本原理有了初步感悟，同时对各模块概念教学方法、教学模式有了基本把握和深刻感知，同时为我们提供了与专家对话的机会，以补齐大家对于概念教学的一些认知上的短板，让我们真的能够不虚此行，让我们在离开常州的时候收获满满、感触良多。所以，本次培训项目的课程设计让我感受的培训团队真的是用心、用情做教育、做培训。作为拉萨市首府城区、西藏第一所教师培训机构，培训课程的设计是我比较关注的。我深深地感到，我们的培训缺少的不仅仅是专家、不仅仅是资源，还有用心做事情的态度和精神。所有的培训项目如果都做到了用心、所有的课程设计都尽可能实现了科学合理，那么培训的效益、培训的感召力将大大提升，培训也将真正成为教师专业成长的快车道。 
2、感动各位专家执着求索的教育人生
十天的时间里，我们快乐地享受了常州那种特有的人文气息，也零距离感受了各位专家的专业智慧与人格魅力。培训之初，居丽琴老师为我们进行了《三力一心—青年教师的专业成长》专题讲座，是基于自己的成长轨迹的现身说法，让我们看到的是居老师在教育人生上的求索历程；杨裕前老师，七十多岁，他参与了培训的全过程，为我们进行了《初中数学概念教学概述》《图形与几何部分概念教学》、《平面几何入门阶段的推理教学》《如何结合实际开展教学研究》《数学课堂教学的几点建议》等五次讲座，展示的不仅是杨老师数学研究的成果，还有对数学教育的深情，每一次的课程，我的感受是杨老师把一生积淀的精华在努力地浓缩进三个小时的报告之中，更是对数学教育、对数学未来发展、对西藏教育的希望与期待。孙晓天老师、万荣庆老师、杨秋萍老师、徐德同老师、周凯老师、朱建明老师、朱志平老师等等，在这个培训项目中我们所有的授课专家，他们用他们的专业功底、学术造诣、专业的视角、深邃的思考让我深刻体会到在 “学高为师，身正为范，学无止境”的真谛，体会到教育人生的真正内涵。
五、憧憬未来
学员1：西藏那曲色尼区第二中学  多吉
短期培训班就如人生的加油站，关键是如何深化学习内涵，固化学习成果，让这一小段学习经历发挥长期效应，转化为终身受益的学习力。因此，学后归来，我一定会温习导师的经典教案，强化理论知识，拓展思维，沿着导师的指导进一步深入钻研、消化，并认真学习老师深入调研、勤于积累、敏于观察和思考的工作习惯和治学态度，进一步提高知识和能力水平。思想重视、转变角色。
作为教师行业的“年轻血液”，我们是教育流动不息的血液中的新鲜成分。从我们踏上三尺讲台的那一刻起，我们必须认识到自己肩负的责任。此次培训后，我们会满怀珍惜、感恩和无限热忱投入到本次实际生活中，努力为教育事业的发展贡献我们的力量！
学员2：上海共康中学 邱仲譞
从明天开始，我们又将回到各自的工作岗位，在以后的教育教学中，我想提出几点建议与各位同仁共勉:
第一，要善于读书。读万卷书，行万里路，读书是提高自我素养的良好途径,更是积淀与成长的重要保障，要将书中的一些理论知识内化到自己的实际教学中。
第二，要勤于反思。从课堂教学的实践中总结得失，把工作中反思与改进，融合在一起，使自己的教育工作日趋成熟。
第三，要敏于实践。平时工作中，要精益求精，大胆创新,将先进的教学理念方法渗透到日常的教育教学中去,累积自己的教学经验。
培训虽已结束,但实现民族教育改革创新的脚步却永不停息。只要我们始终拥有振兴民族教育工作的教育情怀,民族教育事业将会再深化,再突破,再创新。落实立德树人的根本任务和实施”奋进之笔”的宏伟蓝图将会早日实现。
敢问路在何方?民族教育的振兴之路就在我们脚下。
六、共同心声
有一种研修，千里迢迢，你不知道精彩纷呈；
有一个地方，精致小城，你不知道温馨如家；
有一种学习，千里迢迢，你不知道学海无涯；
有一种对话，精辟入里，你不知道醍醐灌顶；
有一种苦累，连续作战，你不知道痛并快乐；
有一种信仰，坚定执着，你不知道任重道远……
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