如何提高小班幼儿的自理能力

生活自理能力是指自己料理个人生活、自己管理自己的能力，这是每个人能够独立在社会上最基本的能力。幼儿在家的自理能力主要包括：洗手、洗脸、吃饭、自己穿脱衣服鞋子袜子、自己扣纽扣、能自己整理玩具、能自己上厕所、能自己擦屁股，孩子能力强的可以让自己端饭。
家长如何培养小班幼儿的生活自理能力？
端正态度，相信自己的孩子

孩子的潜力很大，我们对他要适度去开发，如果有一些我们没有开发出来，那就是一种遗憾，而且自理能力培养是在幼儿期是一个重要的开发期，所以我们不要忽视这段时间的培养。
二、对幼儿的活动进行具体的指导
幼儿阶段，其身体的协调性‚手指的灵活性都在不断地发展之中，哪怕是成人看来很不起眼的小事对幼儿来说都不简单。因此，孩子学会自理特别需要掌握一定的方法和技能。比如，穿裤子就需要先看裤子的前后，接下来‚把腿伸进裤腿里。又比如扣纽扣时先让扣子与扣眼对齐，再让扣子斜着钻过扣眼。这些步骤都需要手把手地教，幼儿才知道怎么做。
三、借助儿歌绘本激发孩子自理意愿
俗话说：“兴趣是孩子最好的老师”。在日常生活中，除了游戏活动和生活中的正确引导，教师还可以鼓励家长借助儿歌、绘本故事，激发幼儿自己动手的意愿，帮助孩子掌握一些生活自理技能。比如，睡觉时家长可以教幼儿念睡觉相关的儿歌，早起穿衣时可教幼儿念穿衣服相关的儿歌。幼儿边念儿歌边动手，一周下来，都能自己安安静静自己睡觉了。
四、让赏识教育成为你的好帮手
获得成功的喜悦感是推动幼儿生活自理的动力。经常性的激励，让孩子有充分的成功感，当幼儿取得点滴进步时，老师、家长要及时地表扬，当他们无法达成预期的目标时,我们要耐心地鼓励，万万不可挫伤幼儿的进取心。
五、多方配合，正向强化
家园共同配合、多和老师交流。比如问一问：哪些方面需要我们配合？我的孩子有一些什么问题需要老师协助我们解决？家里的几位成员一定要统一思想、统一认识，而且要相互配合，对孩子要一致要求。家长还是要从孩子出发，要尽量求同存异。
六、耐心严格，持之以恒
孩子良好习惯的养成，不是一朝一夕的事情，他的能力的形成是要经过很长的一段时间，我们精心地去培养才能养成。所以我们就需要有耐心，在这方面我们应该要对孩子既有严格的要求，又要有耐心，要花一些时间。
幼儿生活自理能力的培养是幼儿园工作的重要内容，在不断提倡素质教育的今天，显得尤为重要。“习惯养得好，终身受其福，习惯养得不好，终身受其罪。”培养幼儿良好的生活卫生习惯和生活自理能力，既是幼儿成长的需要，也是民主、平等、和谐家庭氛围的需要。幼儿生活自理能力的培养是一个复杂而漫长的过程。只要幼儿自己能做，就要给他创造锻炼的机会，在此基础上，施以言传身教，辅以耐心，结合家园同心，培养幼儿较强的生活自理能力才能成为现实。
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