常州市新北区新桥街道中心幼儿园（西阆苑园区）周日活动安排
 小四班  2022   年 11月14 日— 11 月 18 日第 十二 周
	本周主题：
蔬菜，你看起来很好吃（二）
	幼儿基础分析：
通过上周的活动，孩子们对蔬菜都有了初步的认知，知道蔬菜有叶菜类、果实类、种子类、根茎类等，并且了解到蔬菜中含有丰富的维生素，开始愿意尝试吃少许蔬菜。
本周我们将继续和蔬菜宝宝玩游戏。其中有67.9%小朋友想要用蔬菜宝宝进行美工类活动，比如画画、做彩泥；有53.6%小朋友愿意用肢体动作表现蔬菜，跳一跳唱一唱；有32.1%小朋友想要切一切蔬菜宝宝；甚至有21.4%小朋友想要制作美食。为了进一步引导幼儿对蔬菜的探索及喜爱，并且提升幼儿大口吃蔬菜的愿望，开展相关活动，鼓励幼儿进行光盘行动。

	
	周发展目标：
1. [bookmark: _GoBack]引导幼儿进一步探索蔬菜，并用多种形式表现蔬菜
2. 尝试多吃蔬菜，养成光盘好习惯。

	环境创设
	美工区：利用蔬菜进行拓印绘画；图书区：投放《我的蔬菜宝宝》供幼儿阅读；角色区利用各种蔬菜制作美味的饭菜，进行烧饭游戏；自然角投放各种蔬菜供幼儿欣赏，进行蔬菜种植。

	自我服务与自主管理
	1.能尝试自己穿脱外套、挂衣服，愿意自己的事情自己尝试做。
2.户外活动时在老师的提醒下会自己休息、喝水、脱外套等。
3.尝试自己独立吃饭，一口饭，一口菜吃完全部的饭菜。

	区域游戏
	图书区：绘本阅读《我的蔬菜宝宝》《我喜欢的蔬菜》《如果不吃青菜》；
建构区：运用各种材料建构萝卜、南瓜、青菜；
角色区：《我是小厨师》、《照顾小宝宝》、《我是家庭小主人》；
科探区：《蔬菜变色》、《不倒翁游戏》、《有趣的昆虫》等；
美工区：创意美术《蔬菜拓印》、泥工制作《胡萝卜》；
益智区：《蔬菜颜色匹配》、《蔬菜分类》等；
自然角：种植大蒜、地瓜，观察其叶子生长情况、投放金鱼、乌龟、蚂蚁供幼儿照顾、观察。
关注要点：1.幼儿对新玩具的使用情况。2.幼儿与材料的互动情况及整理情况。

	户外活动
	晴天：体锻活动区（滑滑梯、皮球、羊角球、曲棍球、攀爬游戏、平衡游戏、跳跃游戏、轮胎车等）、户外游戏区（建筑工地、娃娃家、小小表演家、音乐演奏会、好玩的沙等）、写生区，幼儿自主选择，自由玩耍。
雨天：室内走廊自主游戏（运球、两人三足、铺路过河、运乒乓球、保龄球、夹包跳、走高跷、抢椅子、扔沙包、猜拳走步、投壶、智高区等）。
关注要点：【王】关注幼儿玩游戏时是否能遵守规则、注意安全。
【龚】关注幼儿动作发展的情况。
【沈】关注幼儿擦汗、喝水情况。

	学习活动
（备选）
	语言：我和蔬菜做朋友
美术：爱心炒面
数学：分一分
健康：多吃蔬菜我健康
体育：小青蛙跳荷叶
每周一整理：整理衣服
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