探究如何在幼儿园一日生活中渗透劳动教育
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摘要：目前，我国多数家长都非常关注孩子的智力发育和身体成长，但却会不自觉地忽视幼儿的生活习惯培养，使得部分幼儿出现懒惰心理和习惯，不利于幼儿的长远发展，针对此种现象，教师要在幼儿园一日生活中，实现劳动教育的合理渗透。本文主要对在幼儿园一日生活中渗透劳动教育的意义和策略进性分析。
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一、幼儿园一日生活中渗透劳动教育的意义
一是培养幼儿的良好品质。教育幼儿对劳动更加尊重与崇尚，促使幼儿明白劳动最光荣的道理。劳动价值观塑造也是劳动素养的主要内涵。个体成长的初期阶段，是人的思维观念逐渐形成的重要阶段。基于此，幼儿园一日生活中加强添加劳动教育，不但有助培养幼儿的劳动素质，并且也有利于推动幼儿的全面发展。对幼儿进行早期的劳动教育，可帮助幼儿形成珍惜劳动成果和勤俭朴实等的优良品质，逐渐形成良好的劳动观念。
二是有效增强幼儿的身体素质。劳动是推动幼儿生命成长的重要教育，同时这也与幼儿的实际发展和生命成长健康联系比较紧密，可促使幼儿身体各种可能得以实现。从微观层面来说，劳动对加速幼儿的呼吸、血液循环与新陈代谢等非常有用，可有效提高幼儿肌肉的整体灵敏度，推动幼儿的身心健康成长。
二、在幼儿一日活动中渗透劳动教育的措施
（一）帮助幼儿形成良好劳动教育观
要在幼儿园一日生活中渗透劳动教育的观念，得到较为理想化的教育效果，从教师的角度来说，需培养自身良好的幼儿劳动教育观。教师本身的综合素质极大影响着幼儿的教育质量，教师本身的劳动观念也会极大影响着幼儿。因此，对幼儿教师来说，需客观意识到劳动教育发挥的作用，切忌将劳动单纯作为传授生产经验的经验手段，还需利用劳动教育积极推动幼儿身心的健康发展。并且教师还需就思想上形成对劳动的尊重与热爱，形成良好劳动意识，由此才可促使劳动教育真正渗透到幼儿的一日生活中，令幼儿拥有积极正确的劳动价值观。教师不单纯要保证自身的劳动价值观，还需帮助家长形成良好劳动教育意识，幼儿的身心发展和家长的支持与引导联系密切，因此需让家长意识到劳动教育所发挥出的积极作用，这也是最大限度发挥劳动教育作用的措施之一。
（二）深化幼儿的劳动认知
所谓游戏，主要指的是一种有目的与系统化的社会劳动，是人类认知与改造实际的重要基础性劳动，幼儿最开始形成的对外界的认知与改造欲望是从游戏活动的开始的。教师需对游戏活动中潜在的劳动教育价值进行深入挖掘，同时带领幼儿在游戏的过程中逐渐形成良好的观察力、动手操作实践能力。尤其在幼儿的集体游戏活动中，教师需合理融合劳动教育和游戏活动，进行室外阳光游戏、大型场馆主题游戏等各种劳动教育的研究，实现劳动教育要求和游戏规则的融合，促使幼儿在游戏的过程中，形成集体与劳动意识，在潜移默化的游戏过程中得到更多的劳动锻炼。
（三）通过家园共育体会劳动快乐
首先是亲子互动。亲子互动是进行亲子情感沟通与增强亲子交流的重要方法，家长可通过和幼儿进行互动的方式，将幼儿的劳动兴趣激发出来。在幼儿园的一些集体活动过程中，多数活动都需要家长参与其中，此操作可帮助幼儿体会劳动趣味性，并且在这一过程中形成更多的成就感、满足感，增强亲子间的整体亲密度。其次是精神激励方面。表现比较有益的幼儿，教师与家长可对其进行物质与精神激励相结合的方式，对其进行合适的鼓励。其中精神激励主要包含有夸赞、抚摸、拥抱等；物质激励则是给幼儿他们所喜欢的玩具、图书与食物等。积极鼓励家长使用精神激励的方式对幼儿的各种勇敢尝试与良好 表现进行肯定，要及时为育儿提供肯定的指导，以此培养幼儿的自信心和勇气，令幼儿的劳动行为得以强化。
（四）实现劳动教育模式优化
幼儿园的一日生活进行之时，教师需保证幼儿劳动教育模式的多元化，并且客观引导幼儿投入到劳动教育的相关活动中去，这同时也是提升幼儿是对劳动的深刻感知与体会，是帮助幼儿实现思想与行为改变的措施。教师在进行劳动教育模式设置过程中，要基于幼儿的具体生活状况与相关内容进行，在劳动教育中将幼儿的思想品德与精神世界逐渐重视起来，在劳动活动进行之时，不断提高幼儿的审美能力与创造力。劳动教育并非单纯化的对幼儿开展生活能力的相关训练，还需客观展现劳动教育的实际教育功能，将实现幼儿全面发展当做开展劳动教育的重要入手点，帮助幼儿深刻感知劳动价值。具体来说，教师可带领幼儿进入到种植园区或社区场所中去，带领他们亲子感知与体验劳动的相关内容，可帮助学生感受劳动所带来的成就感，帮助学生逐渐形成属于他们自己的劳动成果。但需注意，单纯凭借教师一人很难完全展现劳动教育综合价值，因此可有效联合家庭、社区，共同开展劳动教育活动，帮主幼儿取得理想劳动成果。
结语
综上所述，本文重点分析了在幼儿园一日活动中，有效实现劳动教育渗透的合理措施。
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