在考试结束后总能听到孩子或者家长说“孩子太不认真了，又没看清楚题意，让他再做一遍就对了”“我的孩子计算能力很强，但应用题遇到些拐弯多的，陷阱多的题就不会”……这些解释从表面上看似乎合情合理，但更应该追根溯源，更进一步剖析是什么导致学生分析问题、解决问题能力的不足，又是什么原因让学生题目都没有看懂。我认为究其原因还是学生对数学阅读能力的不足。

一、为什么要培养孩子的数学阅读？

人们一般认为对于语文和英语的学习，阅读显得非常重要，大多家长和孩子都会注重语文和英语的阅读，因为阅读能力的高低直接影响学生的学习效率。常常忽略了对数学阅读的习惯培养，其实孩子的阅读能力也与数学的学习效率有着很大的联系，很多孩子不会审题，看到应用题中给出多个已知条件和多个问题就理不清题目的意思，这些都反映出孩子的数学阅读能力薄弱。

那么什么是数学阅读呢？数学阅读是学生个体根据已有的知识经验，通过阅读数学材料建构数学意义和方法的学习活动，是学生主动获取信息，汲取知识，发展数学思维，学习数学语言的途径之一。随着社会的发展，数学教育应重视数学阅读培养显得尤为的重要。数学阅读是数学学科学习的需要，是培养学生自主学习的需要，我发现有很多孩子在平时的预习中常常忽视了对数学教材中资料的阅读。数学教材中有很多阅读资料，这些数学资料都是帮助我们能更好地预习以及进行数学学习。很多时候孩子在读题时只读一半，就动笔，一动笔就错。这也与他们平时的阅读习惯和方法有关系，所以加强数学阅读训练，使学生掌握阅读方法和技能，学生才能更主动去阅读，从而可以让学生克服掉读不懂题，审题不仔细，看到文字多的，拐弯多的或者陷阱多的题目就畏难的思想。

二、怎么培养孩子的数学阅读能力呢？

翻阅近些年的数学中考卷和高考卷都会有一些题型与数学阅读有关，这就要求孩子要具有良好的数学阅读能力和方法。曾经和一些家长聊天时，说自己的孩子已进入初中后老师所讲的内容孩子听起来有些吃力，“为什么孩子小学数学成绩还不错，一到初中就开始往下滑”，我认为最主要的原因还是与孩子的阅读能力及领悟能力有关。因此，如果从小学开始就培养孩子一定的数学阅读方法，能为以后初中和高中的数学学习打下良好的基础。教师可以在平时的教学中，重视阅读方法的培养，教授数学阅读方法。由于数学语言具有抽象性，所以数学阅读存在特殊性，学生在阅读中能够中发现问题、提出问题、分析问题、解决问题，还有更重要的是在阅读后学会反思阅读材料的数学知识框架和结构，领悟其中的数学思想及数学方法，并且能够内化成自己的从而达到举一反三的效果。那么怎么培养孩子的数学阅读能力呢？

首先，在平时的教学中渗透阅读的方法：边读边思考并画记（标记），边读边记忆边问，学会边读的同时边记忆，边反思。下面以人教版三下《年月日》第二课时（平年，闰年）为例，学生应明确阅读要求，在读教材时带着问题去读，思考为什么有的年份中2月有28天，有的年份中2月有29天？是怎么产生的？为什么公历年是100的倍数时，必须要被400整除才是闰年呢？带着以上问题去读教材，这样可以从读中找到答案。或者读中有思考，有疑惑，在课上带着问题学，这样才能使学习更轻松。课内解惑后，标记相关的知识点，梳理相关内容，从而加深对平年闰年的印象。在做题时遇到1900年，1800年等是否为闰年这样的题目时可以很快找到正确答案。又如：在做练习时“用2、5、1、3组成没有重复数字的两位数，一共能组成多少个个位是单数的两位数？”因为读题只读一半，没有养成阅读的好习惯去圈出关键的词“个位是单数”，所以在做这个题时部分孩子直接写出12个两位数字，今年的期末考试卷中有一道操作题“请画出一个周长是16厘米的正方形”。因为我们平时在练习中常常是画的长方形，因此在做这道题时，60%左右的孩子都因读题只读一半从而导致画成了边长是16厘米的长方形。我又拿着试卷重点看了这道题，发现大多数做对的孩子都把“正方形”三个字圈了出来，可见阅读方法与孩子的成绩是正相关的。

其次，咬文嚼字的读，一定能读出数学思想。会举一反三的读，学会迁移的能力。如：应用题“超市里的7号电池有一板装4节的，也有一板装6节的。那么，4节装的和6节装的电池各买一板，一共多少节电池？如果买4板6节装的，一共是多少节电池？”这道题几乎每届学生中都有部分孩子会做错第一问，因为这在学了表内乘法后做的练习，部分孩子没认真读题，不假思索直接写出了6×4=24（节）导致错误。其实对于这道题在教学时我先让学生反复阅读比较两问，找到不同之处，理解题意，分析解答问题的方法，再进行触类旁通，从而在比较中找到计算的方法。


最后，课后整理阅读，把自己的阅读内容进行梳理。可以用自己的话和同学们分享，也可以将自己的思考做成思维导图，让孩子在阅读中成长，让孩子从会读到读会的飞跃。

培养学生良好的数学阅读习惯，才能突破数学语言世界里的神秘色彩。作为一名数学教师应重视数学阅读，留时间让学生阅读，找机会让学生阅读，发挥教材的阅读价值，让数学阅读真正走进学生的日常，为学生的终身发展服务。
