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⼀、数学阅读的作⽤

“数学阅读”的作⽤从学习数学的⾓度、从应⽤数学的⾓度、从终⽣学习的⾓度等三个⽅⾯体现。

⾸先，数学阅读有利于培养数学交流能⼒，促进数学语⾔⽔平的发展。在⼩学数学课堂中的师⽣交流、⽣⽣交流普遍存在，能
够运⽤数学语⾔清晰、简约地描述和表达，将直接影响学⽣的交流⽔平和交流质量。因此，数学语⾔是数学交流的载体，发展
学⽣的数学语⾔能⼒对于学⽣能否顺利进⾏课堂交流具有重要意义。

其次，加强数学阅读有助于发挥数学教材在培养学⽣阅读能⼒中的作⽤。数学教材是数学课程教材编制专家在充分考虑学⽣⽣
理与⼼理特征、教育教学原理、数学学科特点等诸多因素的基础上精⼼编写⽽成，具有极⾼的阅读价值。在教学过程中，教师
和学⽣要充分利⽤教材的阅读价值。但现实是教材被当成习题集，教师在讲的时候，学⽣注意⼒集中在⿊板和⽼师上，讲完之
后就让学⽣翻开课本，做练习；在下课之前给学⽣布置课下作业，整节课没有阅读教材的环节，教材的阅读价值没有充分发
挥。

第三，重视数学阅读，培养阅读能⼒，符合现代“终⾝教育，终⾝学习”的教育思想。 随着社会信息化的⾼速发展，信息瞬息万
变，作为新时代的我们就需要不断更新知识、发展技能，以随时调整⾃⼰来适应社会发展的变化。这也是“终⾝教育，终⾝学
习”的思想地体现。终⾝学习能否顺利进⾏，要靠学⽣的⾃学能⼒，只有具备⼀定的⾃学能⼒，终⾝学习才能落到实处。⾃学
能⼒是基于⼀定的阅读能⼒，没有阅读能⼒，学⽣会因读不懂题⽬和要求⽽使⾃学⽆法开展。因此，教会学⽣阅读，培养其阅
读能⼒，是学⽣⾃我学习的重头戏。

第四，重视数学阅读，培养阅读能⼒，有利于学⽣的个别化学习，也就是学⽣能通过⾃⾝的努⼒，达到各⾃可能达到的⽔平，
实现素质教育的⽬标。素质教育的核⼼是使每个学⽣都能得到充分发展，要实现这个⽬标仅靠集体教学很难实现，集体教学与
个别学习相结合是最有效的途径。教会学⽣⾃我阅读是开展个别学习的关键。研究表明，有⼀些学⽣感到学习数学很困难，究
其原因在于数学阅读能⼒差，以⾄于在阅读和理解数学书籍⽅⾯特别⽆能为⼒。因此，要使数学素质教育⽬标得到落实，必须
重视数学阅读，只有这样，数学才不再难学。

⼆、指导数学阅读的操作策略

（⼀）从时间上把握数学阅读

从时间上把握数学阅读是指以课堂教学为基准将数学阅读分为“课前阅读”、“课内阅读”和“课后延伸阅读”三个阶段，将数学阅读
纳⼊到数学学习的基本环节中，⽽且每个环节的阅读效果不同。

1、课前阅读——体验“脚⼿架”的魅⼒。将数学阅读安排在课前，让学⽣通过“数学课本的阅读”初步感知并能应⽤所学的知识。
既可提⾼学⽣的⾃学能⼒，⼜能加强数学课堂上的调控。

2、课内阅读——品味“茶”的清⾹。课内阅读是培养学⽣阅读能⼒的主阵地。所以，教师要在课堂上有意识地开展“数学阅读”活
动，让学⽣慢慢品位数学阅读的价值和乐趣。

3、课后延伸阅读——感悟“飞翔”的快乐。利⽤课余时间或者以课后作业的形式，给学⽣推荐数学阅读材料或者读物，让学⽣
在阅读中培养兴趣，在兴趣中获得阅读能⼒的提⾼。

（⼆）从⽅式上探究“数学阅读”

1、依据阅读内容制定有效的阅读策略。不同的阅读内容在培养阅读能⽅⾯的功能是不⼀样的，因此，要结合阅读内容制定相
应的阅读策略。有的阅读内容是培养学⽣的阅读兴趣，这样的材料要快读、略读，能让学⽣感受到阅读的快乐；有的阅读内容
是培养学⽣理性思维的，这样的材料就要慢读、品味、思索。教师引导学⽣明确阅读要求，让学⽣带着问题边阅读边思考，这
样的阅读更有效。

2、读写结合，使阅读过程成为⼀个再创造的过程。读写结合的数学阅读，能有效促使思维展开，使阅读成为⼀种动获取的阅
读，学⽣主动地去探索结论，思维的⽬的是去印证，⽽不是接受现成的结论。另外，通过书写便于记忆，通过纸笔演算能促使
学⽣积极思考，有利于知识的同化和顺应。

3、归纳⼩结，理清脉络，便于信息的检索和提取。促进知识的系统化和组织化是⼩学数学教学中⾮常重要的环节。可以引导
学⽣⽤画“概念”和“概念⽹络结构”的⽅法，将概念性知识和程序性知识结合起来。

三、“数学阅读”的后续研究

本⽂对“数学阅读”就时间阶段和⽅法上进⾏了研究，还有⼀些后续值得研究的问题。探讨如下：1、如何指导学⽣选购“数学读
物”。开展“数学阅读”是⼀项长期的⼯作，学⽣的阅读也不能仅仅局限于教学内容上出现的、或拓展的⼀些知识。应该引导学⽣
根据年段的⾼低有计划的对课外读物进⾏阅读。⽽现在市场上形形⾊⾊的数学刊物较多，其中主要⼜以练习的形式居多。此



时，教师就有必要进⾏阅读书⽬的推荐。2、怎样及时反馈阅读信息。学⽣是否阅读、阅读的效果如何，要通过反馈信息反映
出来。初步设想教师可采⽤提问、练习、互相讨论等⽅式加强信息交流，中⾼段学⽣可以撰写读书⼼得，有能⼒的同学可把读
书⼼得上升为数学⼩论⽂，进⾏评⽐展⽰，检查阅读效果，随时发现问题，使指导更具针对性。3、如何对学⽣的阅读效果进
⾏评价。包括学⽣⾃⼰对⾃⼰的阅读评价、同学之间的交流评价、教师对学⽣的阅读成果的评价等体系仍需健全。

总之，数学阅读及在此基础上培养的阅读能⼒对学⽣学好数学学科、⾃学过程能否顺利开展等都具有⾄关重要的影响作⽤。教
学过程中，重视数学阅读、培养阅读能⼒，学⽣将终⾝受益。

注：本⽂为⽹友上传，不代表本站观点，与本站⽴场⽆关。
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