自主盛餐观察记录
（1） [bookmark: _GoBack]谈话导入
提问：你们知道到了中班我们怎么盛餐吗？
过渡：我们一起来看一看视频中的小朋友是怎么盛餐的。
（二）播放盛餐路线视频
提问：他盛餐的路线是什么样的，从哪里走到哪里，他们是怎么样盛餐的？盛完之后又是怎么回到座位上的？
（三）聚焦问题，幼儿对于这种新的进餐方式很感兴趣，但也存在很多问题，老师通过谈话，让幼儿自己发现问题。
问题一：
餐车上太脏，有很多米粒和菜，我勺子的方法不对，盛饭动作不熟练。
聚餐问题之后，老师组织幼儿进行了讨论会，一起寻找问题解决的办法，小朋友们以小组为单位讨论，最后大家一起交流最好的解决办法。
小组表征：
[image: IMG_20220928_123147]
解决办法一：以小组为单位，排好队，一个一个盛，不拥挤。
[image: IMG_20220928_123139]
解决办法二：正确的拿勺子，不要盛太多，吃多少，盛多少。
教师支持：
1、 进餐的礼仪（桌面卫生、盛餐时不讲话、勺子的使用）
2、 进餐的流程，需要老师时刻关注。（正确握勺的方法）



3、家园共育：幼儿自主盛餐的照片分享给家长，学习握勺的方法。
[image: Screenshot_20220928_124127_com.tencent.mobileqq_e]
[image: Screenshot_20220928_124140_com.tencent.mobileqq_e]
实施过程：在使用工具的过程中，宗溢储小朋友刚开始是这样拿饭勺的。
[image: IMG_20220915_105258] [image: IMG_20220915_105346]
他的手直接抓住汤勺，在盛的过程中，只盛到一点汤汤水水，而且还会溅出来在餐车上，因为他握的方式不对，所以导致盛不到菜，并且会洒出来。基于这种情况，我们立即做出了整改。
改进措施：
1、我们发现，长勺盛餐很困难，非常笨重，第二天我们换来了几把短勺，短勺很轻便，加快了盛餐的速度。
2、我们进行一对一指导，教幼儿如何正确握勺的方式，大拇指朝上，其余四个手指在饭勺下面，将汤勺放下去，从下往上盛。这样下来米粒掉在餐车上的现象也随之减少。
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在几次练习之后，宗溢储能够一次成功，将米饭和菜一次盛到位。
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