大班劳动课程：包粽子
常州市新北区春江幼儿园  汪婷
活动背景分析：

端午节是我国的⼀个传统节⽇，它有着独特的风俗，如：吃粽⼦、赛龙⾈、挂⾹袋、系长命缕等庆祝活动。这些活动都适合大班的幼⼉来开展，为了让幼儿传承中华民族的传统习俗，培养幼儿的动手能力，丰富宝贝们的生活经验，提升幼儿的生活情绪。我结合⼀年⼀度的端午佳节，开展相关的劳动实践活动。给幼儿提供了一个自己动手的机会“包粽子”，让他们进一步的感受到了制作包粽子的乐趣。既能锻炼和发展幼⼉的动⼿能⼒，又能增进幼⼉对中国传统⽂化的了解和兴趣。
幼儿分析：

幼儿对于端午节的习俗有一定的了解，知道端午节要吃粽子，但对于粽子是怎样制作出来的不了解，包粽子需要准备哪些材料也不清晰，没有自己动手制作的经验。让宝贝们在热闹的气氛中感受到了中国的传统习俗，在包粽子的过程中，幼儿不仅了解了端午节的来由，了解了中国传统的文化，感受到了家乡传统的节日气氛，更让孩子们从中体验到了劳动的快乐和成就感！享受自己劳动果实带来的喜悦。
活动目标：

知道端午节吃粽子的来历，了解端午节粽子的集中特有的包法、名称。
2、幼儿初步学习包粽子的方法，能用缠绕、捆绑的方式包粽子。

3、喜欢劳动，能互相帮助，体验合作包粽子的乐趣。
活动准备：

经验准备：包粽子的材料。

工具准备：粽叶、糯米、馅料、棉线、剪刀等。
活动过程：

谈话导入，了解粽子：小朋友们，端午节快到了，我们会品尝到一种美食——粽子。

提问1：你们都吃到哪些形状的粽子？（观察图片，梳理经验）

提问2：都吃到过哪些馅的粽子？
小结：我们吃过的粽子一般有三角粽、长粽、四角粽、塔型粽等各种形状。
过渡：你们想在今年的端午节里吃上自己亲手包的粽子吗？我们一起来学习粽子的包法。
讨论，认识包粽子的材料
提问1：你知道包粽子需要准备哪些材料吗？（根据幼儿所述，出示相应材料并加以认识。）

出示包好的粽子

提问1：小朋友们看，粽子外面穿了一件外衣，你们知道它的外衣是用什么做成的吗？

小结：以前，有一种粽叶叫芦苇叶，它也可以用来包粽子。

提问2：你们知道粽叶里面包的是什么吗？

小结：粽子里面包的是糯米，还可以加各种馅。粽是由粽叶包裹糯米蒸制而成。
（三）演示包粽子的步骤。
1、观看视频，了解包粽子的步骤。
提问：谁来给大家总结一下包粽子的步骤？
小结：1、取一片宽大的粽叶，卷成一个圆锥状。

2、在圆锥的筒中装入糯米。

3、上部的粽叶向下折，直到完全盖住开口为止。

4、顺着三角的边将所有的粽叶都折好。

5、用线绳将粽子捆绑结实即可。

 （四）实践操作

1、幼儿分组包粽子，教师巡回指导。鼓励幼儿大胆尝试，互相帮助。
2、分享交流：包了粽子以后，你们有什么感受？有什么收获？
延伸活动

请小朋友们将自己包好的粽子带回家煮，和家人一起分享自己的劳动成果。
