薛家中心小学校本课程纲要

【课程背景】

二十四节气，是历法中表示自然节律变化以及确立“十二月建”的特定节令。一岁四时，春夏秋冬各三个月，每月两个节气，每个节气均有其独特的含义。廿四节气准确的反映了自然节律变化，在人们日常生活中发挥了极为重要的作用。它不仅是指导农耕生产的时节体系，更是包含有丰富民俗事象的民俗系统。廿四节气蕴含着悠久的文化内涵和历史积淀，是中华民族悠久历史文化的重要组成部分。

“二十四节气”是上古农耕文明的产物，它是上古先民顺应农时，通过观察天体运行，认知一岁中时令、气候、物候等变化规律所形成的知识体系。廿四节气最初是依据斗转星移制定，北斗七星循环旋转，斗柄顺时针旋转一圈为一周期，谓之一“岁”（摄提）。现行的“二十四节气”是依据太阳在回归黄道上的位置制定，即把太阳周年运动轨迹划分为24等份，每15°为1等份，每1等份为一个节气，始于立春，终于大寒。

经历史发展，农历吸收了干支历的节气成分作为历法补充，并通过“置闰法”调整使其符合回归年，形成阴阳合历，“二十四节气”也就成为了农历的一个重要部分。在国际气象界，二十四节气被誉为“中国的第五大发明”。2016年11月30日，二十四节气被正式列入联合国教育、科学及文化组织、人类非物质文化遗产代表作名录。

【课程目标】

（1）通过学习了解二十四节气的时间、特点、习俗等，对二十四节气有更深入的了解。
（2）提高学生的生活情趣，激发学生对美好生活的热爱。
（3）培养学生的创新精神和动手动脑能力，促进素质教育的全面发展。

【课程内容】
本课程一共九讲，
第一讲（1个课时）：初步了解二十四节气
第二讲（2个课时）：了解“立春”的时间、习俗、气候特点、养生方法、故事等，绘画小报。
第三讲（2个课时）：了解“立夏”的时间、习俗、气候特点、养生方法、故事等，绘画小报。
第四讲(2个课时）：了解“立秋”的时间、习俗、气候特点、养生方法、故事等，绘画小报。
第五讲（2个课时）：了解“立冬”的时间、习俗、气候特点、养生方法、故事等，绘画小报。

第六讲（2个课时）：了解“春分”的时间、习俗、气候特点、养生方法、故事等，绘画小报。

第七讲（2个课时）：了解“夏至”的时间、习俗、气候特点、养生方法、故事等，绘画小报。
第八讲（2个课时）：了解“秋分”的时间、习俗、气候特点、养生方法、故事等，绘画小报。

第九讲（2个课时）：了解“冬至”的时间、习俗、气候特点、养生方法、故事等，绘画小报。

【课程实施】
任课老师：尤文霞
课时安排：每周1课时
教学场地：科学教室四
教学工具和手段：《二十四节气》纪录片，互联网，多媒体课件，音像资料等
适用对象：对二十四节气有兴趣的学生
实施安排：启发讲授，分享展示，资料收集，交流讨论等方式。
【课程评价】

对学生的评价分别从“课前准备、参与态度、技能应用、成果展示”四方面进行综合测评。考评分“平时考核”和“期末综合评定”两步：平时考核内容为出勤情况、提问检测、作业情况、个体创作；期末综合评定内容为基础知识考核、专题创作等。
2、考评按照自评、互评、指导教师评价相结合的原则进行，最后形成综合评定等级。其中，自评权重为20％，互评权重为30％，指导教师评价权重为50％。
3、学生评价等级分为优、良、合格与待合格四级。80分及以上为优秀，70分—80分为良好，60—70分为合格，60分以下为待合格。
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	评 价 指 标
	分值
	评       价

	
	
	自评（20％）
	互评（30％）
	指导教师评价（50％）
	综合评价

	平时40％
	出 勤 情 况
	10
	
	
	
	

	
	参与活动情况
	10
	
	
	
	

	
	动手操作情况
	10
	
	
	
	

	
	小组合作情况
	10
	
	
	
	

	期末评定
60％
	提问检测
	40
	
	
	
	

	
	作品展示
	20
	
	
	
	

	综 合 评 价
	
	
	
	

	评 定 等 级
	
	
	
	


