第十周公示菜单                                  

20 22年
	日  期
	菜  名
	主配料 

	10月

31日

周一 
 
	面筋塞肉
	面筋塞肉 

	
	黄瓜肉丝
	黄瓜   精肉 

	
	金针菇炒蛋
	金针菇   鸡蛋 

	
	红烧大白菜
	大白菜 

	
	豆腐汤
	豆腐花    豆渣饼   百叶   鸭血  香菜 

	11月

1日

周二 

 
	上校鸡块
	上校鸡块 

	
	土豆鸡蛋
	土豆   鸡蛋 

	
	洋葱肉丝
	洋葱   精肉 

	
	糖醋豆芽
	豆芽 

	
	赤豆甜汤
	赤豆 

	11月

2日 

周 三
	土豆精肉
	土豆    精肉 

	
	包菜肉丝
	包菜   精肉   木耳 

	
	糖醋水面筋
	水面筋 

	
	清炒胡萝卜
	胡萝卜   木耳 

	
	紫菜蛋汤
	紫菜    鸡蛋 

	11月

3日

周 四
  
	红烧翅根
	小翅根  

	
	玉米鸡丁
	鸡丁   胡萝卜  玉米 

	
	番茄炒蛋
	番茄    鸡蛋 

	
	红烧白萝卜
	白萝卜 

	
	鸭血酸汤
	鸭血    木耳   香菜 

	11月

4日

周 五

 
	夹心鱼丸
	夹心鱼丸 

	
	木耳鹌鹑蛋
	鹌鹑蛋    木耳 

	
	榨菜粉丝
	榨菜  粉丝 

	
	肉末豆腐
	豆腐   肉末 

	
	萝卜肉汤
	萝卜    肉糜    香菜 


