惩戒在左，正面管教在右
惩戒和正面管教都属于教育手段的一种，长久以来被大家放在对立面，二者孰好孰坏备受争议。其实惩戒和正面管教并不一定要对立存在，二者也可以并肩而行。同样班主任在进行班级管理时也可以把正面管教和惩戒结合在一起，既不奉行单纯的爱的教育，也不采用严苛的惩戒，刚柔并济才是良策。
班里有个叫小诺的小男孩，他长得虎头虎脑的，一双炯炯有神的大眼睛告诉我这个孩子很有灵气，他也是调皮捣蛋团的成员之一。据我观察，平时这孩子很少主动惹是生非，多数是别人惹到他他才会反击。但是因为他长的人高马大的，每次都会把别的同学打哭或者打伤，长此以往下来，无论谁是谁非，我总归也会批评他。我发现我每次批评他的时候，他总是很委屈，有一次居然当着我的面大吼大叫还踢桌子。不知是因为他的过激反应，还是因为自己作为教师的尊严受到了冲击，他的举动彻底激怒了我。我也开始了“河东狮吼”式批评，我发现我的这种举动对当时的他毫无作用，这让我感觉既生气又挫败。
为了挽回我作为班主任的威严，我迅速调整情绪，用严厉而不失控的语调让他当天写一篇情况说明交给我，即把事情的前因后果交代清楚，并且指出自己在此次事件中做的不当之处。这孩子放学前按时把情况说明交给了我，从他写的内容中我发现事情的起因是这孩子偷带了禁止携带的玩具学习用品，另外一位同学想借去玩一玩，他没同意，那个孩子就把他带违规用品的实情告诉老师，老师为此批评了小睿，还把那件“玩具”收走了，为此小睿才大打出手。了解了事情的真相，我更加后悔自己当时冲动之下的举动。我静下心来和小睿聊天，通过聊天我发现他会如此易怒是有原因的。小睿家中有个小妹妹，父母忙于生计，经常把小睿和妹妹单独留在家里，通过摄像头关注兄妹二人。每次妹妹哭小睿就去哄她，但是爸妈回来后总是不问原因先打骂小睿。
和小睿沟通后，我内心五味杂陈，深切地体会到家庭教育对孩子身心发展的重要性。有时候我们无法改变孩子的家庭环境，但是我们可以在校改变自己的教育方式。小睿本质上是个善良懂事的孩子，因为他总是积极主动帮班级做一些体力活，在得到老师肯定时脸上也会露出甜甜的笑容。因为家里有个小妹妹，小睿从爸妈那里得到的不是关爱，更多的是斥责。他内心是极度渴望得到关爱和肯定的。于是，我就跟小睿私下里约法三章，以后遇到事情控制住自己的情绪，坚决不能动手打人，如果能坚持一个月，我就奖励他。在他坚持半个月时，我就当着全班的面表扬了他，后面与发生冲突时，他选择主动告诉我，让我帮他解决。那一刻，我感受到他对我的信任，他放下了对他人的戒备，试着敞开心扉相信我。作为教师，那一刻我也体会到了什么是职业幸福感。

惩戒在左，正面管教 ，二者相辅相成缺一不可。作为班主任，要想管理好班级就要用好这两把“钥匙”，把握好度，以正面管教为主，辅之以惩戒，让学生既尊敬你又爱你。只要我们能用心帮助学生，学生就能感受到你有温度的教育，教育成效才会发挥到最大，因为我始终坚信“亲其师才会信其道”。

