常州市新北区新桥街道中心幼儿园（西阆苑园区）安全教育记录
	班  级
	中(一)班
	幼儿人数
	33人

	时  间
	2022年10月25日
	带班老师
	陆玉峰、罗贤惠

	擦伤了怎么办
一、教学目标：
1.初步了解擦伤对身体的危害。
2.了解简单的预防和擦伤后处理的方法。

二、教学准备：
1.收集皮肤擦伤的各种图片。
2.收集擦伤急救法、碘伏等图片。

三、教学过程：

1.出示皮肤擦伤的各种图片，了解擦伤对身体的危害。
（1）这些图片上的人怎么啦？他们怎么会这样的？你被擦伤过吗？

（2）教师小结：这些人都是因为自己不小心或别人大意而擦伤了，擦伤后有时会留下很难看的疤痕，可能还会对自己的生活带来不利的影响。

2.讨论生活中哪些情况会出现擦伤，以及如何预防避免？

（1）哪些情况会使我们擦伤？

（2）怎样做才能避免擦伤？

（3）幼儿园哪些情况可能会使我们受到擦伤？

（4）我们是怎么被擦伤的？怎样做才能避免呢？

3.讨论一些急救擦伤的处理方法。

（1）讨论：如果我们不小心擦伤了，怎么办？怎样处理才是最好。

（2）教师小结：擦伤了如果创面较小、伤口干净也不太深，可以先用清水冲洗伤口，再由内向外涂抹碘伏，消毒两次。如果受伤创面较小，但是有泥土沙粒等脏污，需要先用肥皂水冲洗，再用清水冲洗干净并擦干，最后用碘伏由内而外的消毒两次。特别注意，伤口不要包扎、不要贴创口贴，以免不利于伤口分泌物的引流。还有，不要涂抹牙膏药膏等，以免掩盖伤情造成感染。



