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：
1.即使气温骤降，也千万不要给小朋友添加过多衣物[image: image2.png]


+体恤+薄绒外套
2.尽量给小朋友穿着宽松的衣裤，过紧衣服会造成小朋友们午睡穿脱衣不方便、上厕所脱不下裤子、尿裤子等问题。
3.孩子可以和大人穿的一样多，甚至有时也可以比大人少一件，因为幼儿在园运动量较多，锻炼时会比较热。
4.判断孩子衣服是否穿得够，有两种办法:一摸锁骨、二摸背。如果锁骨是温热的，说明衣服穿的不多不少。

