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	第九周          2022年10月26日          星期三

	晨间来园：
端家晨：早晨戴着口罩，在教室门口站着，听到老师喊自己，慢慢走进教室后，摘下口罩，叠好放进收纳袋里。
魏思语：一进教室看到老师，便打招呼：“老师，早上好！”然后脱下自己的口罩叠好后放在小口袋里。

晨间游戏：

今天的晨间区域游戏材料丰富，孩子们玩得很开心。
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自然材料拼搭区：赵语韬、赵欣萦、钱姝妍小朋友利用树枝、石头等自然材料拼搭作品。
地面建构：符宸宇、李怿姝今天是小小建筑师，在建构区搭建了漂亮的建筑。

科探区：褚晓佐、徐嘉涵、张苏尔小朋友在亿童材料的帮助下，完成了有趣的游戏探索。
美工区：陈宥然、贾悦彤、褚晓佑、姜瑞希利用太空泥、纸盘、刮画纸、粘贴画等材料进行手工制作。
图书区：孙玥、储天弈、李依彤在书柜上翻阅着图书，认真阅读着里面的图片，并且一起讨论交流。
益智区：朱梓涵、邱雅欣、张硕、曾泽瑞、陈宇熙、虎思彤玩了“翻翻乐”、“企鹅敲冰”等游戏材料。
集体活动：
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今天进行了数学小练习“找规律”，程瑾恬、丁品乐、徐一尘、杨浩然、单思涵、左翊宸、徐承勋、乔洁能认真观察，找到其中的规律，并完成涂色。

生活场景：

宋一依：坐在自己的椅子上，一手扶着碗，嘴里嚼着食物，低头用筷子拨弄碗里的米饭。

朱梓静：一手拿着筷子，一手扶着小碗，吃饭的时候和对面的小朋友小声议论着什么。

家园之桥：

1.秋季不要给孩子添加过多的衣服，睡觉时也不要盖得过厚。加上后就不好减掉了，因为天气一天比一天冷，只能是越加越多，到了真正的寒冷季节，就没的加了。最好的办法您与小儿穿一样厚薄的衣服，您静坐时不感到冷，小儿就不会冷，小儿虽然没有大人耐寒，但小儿始终是在运动状态，即使是睡着了也不会安静。在平日的生活中，几乎没有哪个父母或老师给孩子冻着了，他们都很会给孩子保暖。

2.每天为孩子准备长短、厚两套衣服到幼儿园，让老师根据天气变化给孩子增减衣服，当孩子已经出汗时，不要马上脱掉衣服，应该让孩子静下来，擦干汗水，等到孩子不再是汗流浃背时，脱掉一件衣服，再放孩子去玩。

3.秋燥食粥最适宜，粥具有清火养胃健脾之功效，把它与一些生津养阴润肺的食物共同煨食服用，对于改善秋燥症状大有益处。
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