读 《小学数学与数学思想方法》有感
常州市新北区圩塘中心小学  高雪萍
本着学习，我认真拜读了《小学数学与数学思想方法》。《小学数学与数学思想方法》分上下篇，上篇是对数学思想方法的系统阐述，下篇是小学数学教材中数学思想方法案例解读。在上篇的案例选取中，基本出发点是尽量少出现教材及练习册中常用的例子，就是想给读者多提供一些案例，以拓宽知识面、更加有利于了解和掌握思想方法、有利于中小学的衔接。有的案例是在小学知识基础上的拓展和提高，有的是中学知识的简化，可能在理解时会有一点难度。下篇的教材案例解读，没有按照思想方法分类，而是分册编写的，主要是为了方便教师查询。 从这本书中，我感触最深的是什么是数学思想，什么是数学方法，知道了数学思想与数学方法的内在联系与区别。知道数学思想是数学方法进一步提炼和概括，数学思想的抽象概括程度要高一些，而数学方法的操作性更强一些。人们实现数学思想往往要靠一定的数学方法，而人们选择的数学方法，又要以一定的数学思想为依据。由此可见，数学思想方法是数学的灵魂，那么，要想学好数学，用好数学，就要深入到数学的“灵魂深处”。
 下面我就谈谈我学习到的知识： 
 一、懂得数学思想方法对于小学数学教学的意义。
 1.有利于建立现代数学教育观、落实新课程理念。 《标准（2011版）》在总体目标中进一步提出：“通过义务教育阶段的数学学习，学生能获得适应社会生活和进一步发展所必需的数学基础知识、基本技能、基本思想、基本活动经验。”这一表述打破了数学教学只重视“双基”的传统局面，体现了现代数学教育观和数学素养的新内涵，即培养学生逐步学会用数学的眼光看待世界、分析和解决问题。
2.有利于提高教师专业素养、提高教学水平。 课标把数学基本思想作为“四基”之一以后，作为一线的教师，我们面临更大的挑战，一方面是关于数学思想方面知识的欠缺，另一方面是课堂教学中应具备的数学思想方法的意识不足。具体地说，就是在教学中容易“就事论事”，教什么就练什么，缺少对数学思想方法的概括。举一个简单的例子，在教学10的认识时，我们一般会结合计算器、点子图、木棒等直观教具让学生认识到9添上1就是10，然后再进一步学习10的组成及加减法；没有引导学生思考：10与前面学习的0——9这些数有什么不同？更多的时候没有渗透数学思想方法，它比8和9的抽象水平更高，因为10不仅任何数量是10的物体，而是采用了伟大的十进制的计数原理。因此，在教学中，我们一般没有体现这一思想。可见，学习这本书，不但有利于提高我的专业素养、而且也提高了我的教学水平。 
3.有利于提高学生的思维水平、培养“四能”。 小学数学内容比较简单，以基础知识为主，这其中隐藏的思想和方法很难决然分开，通常把数学思想和方法看成一个整体概念，即小学数学思想方法。这就要求我们教师首先要更新观念，从思想上不断提高对渗透数学思想方法重要性的认识，把掌握数学知识和渗透数学思想方法同时纳入数学目标之中，在课堂教学的各环节中有效渗透一些基本的数学思想方法。例如，我在听一节“8、9的认识”时，学生在学习了8、9的认识、读写后，要边涂圆片边写8的组成，多数学生没有有序地进行思考，而是杂乱地写了8的组成，只有少数的学生有序地书写。当老师有意识地把不同的作业展示在黑板上，引导学生进行交流比较后，肯定了有序思考的优越性。再放手让学生完成9的组成，已有半数学生能够有序地书写，很快地完成了任务。由此可见，数学方法是重要的，在低年级的数学教学中也可以实现知识的迁移。而恰恰是这样的组成，促成了8、9的加减法。小学生初步的计算也就这样形成了。 因此，在小学数学阶段有意识的向学生渗透一些基本的数学思想方法可以加深学生对数学概念、公式、法则、定律等知识的数学本质的理解，提高学生发现问题、提出问题、分析问题和解决问题的能力及思维能力，也是小学数学进行素质教育的真正内涵之所在。同时，也能为初中数学的学习打下较好的基础。
 二、懂得如何在教学中有意识的渗透数学思想方法。
 1. 懂得应重视思想方法目标的落实。 
 2. 懂得应在知识形成过程中体现数学思想方法。 现在的数学课堂教学中，提倡以学生为主，教师为普的理念。很多教师精讲多练，急于把概念、公式、法则等知识传授给学生，然后按照考试的要求进行训练，轻视了知识的形成过程。这样，既浪费了时间，又没有真正培养学生的思维能力、思想方法和学习兴趣，导致很多学生害怕数学。特别是计算教学中，如果我们教师只是简单地告诉学生计算法则，让学生停留在对知识的记忆、模仿的水平上，没有真正理解其中的数学方法，即算理，就无法再计算下去了。更谈不上思想方法的提升了。这样的教与学势必将走入一条“死胡同”。培养出来的学生只能是“知识型”、记忆型”的人才，同时，也束缚了“创造型、开拓型”人才的成长。 所以，在知识形成过程中体现数学思想方法的教学，才算是有效教学。
 3. 懂得应在知识的应用过程中体现数学思想方法。
 4. 懂得应在整理和复习、总复习中体现数学思想方法。
 5.知道应潜移默化、明确呈现、长期坚持。
 三、懂得自己所教的六年级数学用的数学思想方法。
 1.符号化思想； 2.变中有不变思想；3.有限与无限思想；4.归纳法；5.类比法；6.演绎推理方法；7.转化思想；8.数形结合思想； 9.极限思想；10.模型思想；11.方程思想；12.函数思想；13.优化思想；14.统计思想；15.穷举法；16.比较差异法；17.几何变换思想。
 总之，数学教学，重要的是提高学生的思维品质。数学思想的渗透，应该是长期的，应从小学一年级开始，正如“随风潜入夜，润物细无声”。才能不断地滋润学生的心田。学无止境，读这本书，学到很多，期待学到的理论运用到实际，为国家，为社会培养“创造型、开拓型”人才。

