新北区龙虎塘实验小学一年级上册健康教育考查试卷

班级        姓名             得分           

一、     判断正误（对√，错 χ）60%
1、成年人骨头的数量是206块，儿童是217-218块。…………（     ）

2、人体的组织主要由皮肤、肌肉、骨骼组成。……………（      ）

3、行如风，站如松，坐如钟，卧如弓。……………………（     ）

4、最好的睡觉姿势是趴着睡。………………………………（      ）

5、一年换一次牙刷。………………………………………  （     ）

6、天天做眼保健操，能保护视力。…………………………  （      ）

二、选择题40%

1、我的班级是（       ），我的性别是（         ）。

① 一年1班     ②一年2班      ③ 男      ④  女

2、我每天要学许多功课，我最喜欢的功课是（        ）。

① 语文         ② 数学        ③ 美术     ④ 体育

3、刷牙的时间应该是（         ）。

① 3分钟        ②  1分钟     ③ 2分钟

4、眼操的第一节是（          ）。

① 按睛明穴      ② 揉四白穴   ③ 按天阴穴

新北区龙虎塘实验小学一年级下册健康教育考查试卷
班级        姓名            成绩           
一、     判断正误（对√，错 χ）80%

1、感冒是由病人通过说话、咳嗽或打喷嚏把病菌和病毒散布在空气中传播的。（    ）

2、小兰听到叫她打预防针时，大哭起来，不肯接种。      （    ）

3、预防病从口入，要做到饭前便后洗手。                （    ）

4、教室是我们学习的环境，我们要保持教室卫生。        （    ）

5、在公共场所可以乱扔果皮，乱刻乱画。                （    ）

6、预防呼吸道传染病要做到常开窗换气，天冷加衣。      （    ）

7、最好的睡觉姿势是趴着睡。                  （    ）

8、天天做眼保健操，能保护视力。              （    ）

二、选择题20%

1、刷牙的时间应该是（         ）。

① 3分钟        ②  1分钟     ③ 2分钟

2、以下行为中错误的是（          ）。

①少吃冷饮     ②饭前便后洗手   ③常吃“三无食品”
新北区龙虎塘实验小学二年级健康教育考查题（上）

          班级          姓名         成绩        

1.外出回家，你应该（　　　）。

A.吃东西时再洗手    B.立即洗手    C.手脏才洗手

2.不在街边小铺吃未经严格消毒的食品，有利于预防 （　　）疾病。

A.甲型肝炎     B.乙型肝炎    C.肾炎   

3.为了促进大脑的发育，应（　　）。

A.食用海鲜、乳制品、高蛋白食品      B.减少运动，增加睡眠     C.多吃零食以补充维生素

4.夏季在烈日下剧烈运动出汗过多时，为预防中暑应多喝（　　）。

A.糖水    B.淡盐水    C.白开水

5.碘缺乏会导致儿童、青少年（　　）。

A.生长发育和智力受影响    B.身材高大    C.心理疾病

6.少年儿童维生素A缺乏，会影响（　B　）的发育。

A.骨骼     B.眼     C.脑

7.使用哪种材料的锅炒菜对健康最有益？（　C　　）

A.铝锅        B.不锈钢锅          C.铁锅

8.家庭餐具常用的消毒方法是哪一种?（　A　　）

A.煮沸、漂白粉        B.紫外线       C.用水冲洗

9.小学生10岁经前近视以（　C　）居多。

A.轴性近视      B.混合性近视       C.调节性近视

10.阅读时要尽可能使书本平面与视线成（　B　　）。

A.直角         B.锐角          C.钝角

11.沙眼主要通过（　A　　）传播。

A.接触        B.空气        C、血液

12.如果眼睛中进入异物，不应该的是（　　A　）。

A.揉眼睛       B.轻闭双眼，让泪水将异物冲出来

新北区龙虎塘实验小学二年级下册健康教育考查试卷
班级　　姓名　　　成绩 　　
一、判断。（你认为对的打“√”，认为错的打“×”。）
1、小芳天天吃零食。（       ）
2、小刚一日三餐定时定量，荤素都吃。（        ）
3、早晨起床晚了，小明一边走路一边吃早餐。（         ）
4、小红用牙齿咬汽水瓶盖。（        ）
5、小芳爱吃肉，不爱吃蔬菜。（       ）
6、小刚经常剪指甲。（       ）
二、选择。（把你认为对的答案的序号填在括号里）
1、洗手的习惯是（      ）
①饭前洗手  ②便后洗手  ③外出回家后洗手  ④手脏了再洗手
2、早晨洗脸最好用（       ）
①热水  ②凉水   ③温水 
3、晚上洗脚最好用（       ）
①热水  ②凉水  ③温水  
4、看完电视后一定要（        ）
①洗手  ②洗脚  ③洗脸  
5、连续观看电视的时间不能超过（         ）
①40分钟  ②1小时  ③2小时 
6、晚上看电视要（         ）
①开灯  ②关灯
三、填空。
1、百白破三联疫苗能预防（          ）、（         ）和（           ）。
2、脊髓灰质炎糖丸能预防（                  ），俗称（             ）。
3、卡介苗能预防（                 ）。
4、麻疹疫苗能预防（                ）。
新北区龙虎塘实验小学三年级健康教育试卷上

班级：            姓名：                    成绩：     
一、判断题（50分）错的打×，对的打√
1、防止成为小胖子要多运动，多吃水果蔬菜，少吃糖果，巧克力，油炸食物，肥肉。（    ）
2、感冒、水痘、麻疹、都是经空气传播的呼吸道传染病。（     ）。
3、电子游戏机虽然新奇有趣，但容易使人着迷，影响学习和休息，还会伤害眼睛，所以我们要正确对待它。（    ）
4、 全国爱牙日定在每年的9月20日。 （    ）
5、贫血的主要表现有脸色苍白，注意力不能集中，头昏眼花，指甲、眼睑内泛白，耳鸣、心慌、容易疲劳等。 （   ）
6、感冒了大人的药也可以吃       （     ）

7、被动吸烟和主动吸烟均易导致肺癌。（      ）
8. 慢性病不能防治，迟早都要发生。 (   )
9. 儿童不会得慢性病。(   )
10、预防寄生虫病要勤洗手、不喝生水。（    ）

二、选择题（50分）
1、打喷嚏时错误的做法是：                             （     ）

A、尽可能用手帕捂住口鼻   B、对着人打   C、将脸背到不对着人的地方打

2、情绪的分类是  （   ）
  A、快乐  B、愤怒   C、恐惧 D、悲哀 E、以上都是
3、红眼病的传播途径主要是  （    ）
A、接触传染   B、空气传染   C、血液传染  D、消化道传染
4、换牙时应做到：                                     （     ）

A、经常用刚长出的恒牙咬硬东西      B、经常吮手指

C、经常用舌头舔刚长出的恒牙        D、饭后漱口，早晚坚持刷牙

5、假设你正在三楼的教室上课，这时突然发生了地震，并已开始出现房屋坍塌，你该怎么办？ （   ）
A、冲出教室，找楼梯逃生。 B、跳出窗户逃生。C、躲避于桌下，背向窗户，并用书包保护头部。D、赶紧乘电梯逃生
6、寄生在人体肠道，消耗人体营养，引起营养不良、消瘦、贫血等症状，在小肠内钻动，常引起肚脐周围或腹部疼痛，有时还会引起肠梗阻或引发胆管炎、阑尾炎等，你判断这是什么病？（  ）

A、蛔虫病    B、感冒    C、细菌性痢疾    D、腮腺炎

7、假如评"三好"学生时，你以一票之差落选了，你会：（      ）

 A、觉得无所谓，还有好多同学不如我呢。 B、心里委屈，发誓再也不当"三好"学生了。  C、找差距，明年继续努力，争取当上"三好"学生。

8、要进行期末考试了，同学们这样支配时间，你认为最科学合理的是：  （      ） 

 A、列出计划表，既抓紧时间复习，又注意休息。 B、反正自己成绩不好，干脆放开来玩。  C、除了吃饭睡觉，其他时间都把头埋在书堆了，死记硬背。

9、当中暑时，进行自救的正确做法是：（     ）                                   （      ）
A、关紧门窗  B、多穿衣服  C、冷水擦身  D、喝淡盐水

10、我今年10岁，妈妈希望我做一些家务，我这样说：（      ） 

A、我还小，我可不会做家务。  B、我要学着洗红领巾、小手帕，做爱劳动的好孩子。 C、我每天读书太忙太累，还做什么家务。
新北区龙虎塘实验小学三年级健康知识测试题下

    班级                   姓名                得分__________
一、填空题（50分）
1、肥胖可以引起高血压、糖尿病。                    （     ） 
2、保护牙齿应做到早晚漱口，饭后刷牙。             （     ）

3、牙齿是人体消化系统的重要器官。                 （     ）

4、打预防针可增强身体的免疫力，预防传染病。        （     ）

5、全国爱牙日定在每年的9月20日。                 （     ）

6、牙刷可以和别人合用，每隔1个月应换用新牙刷。    （     ）

7、小学生最适合选用的书包是单肩背的书包。          （     ）

8、感冒、水痘、麻疹、都是经空气传播的呼吸道传染病。（      ）

9、连续学习时大脑会产生疲劳，下课时最好趴在桌上休息一会儿。（    ）

10、病人打喷嚏、说话和咳嗽时常有大量病菌随唾沫飞向空中。成为呼吸道疾病的传染源。（      ）

三、选择题（50分）

1、 课间10分钟适合干的事是：                           （     ）

①睡觉      ②短跑     ③散步      ④做游戏      ⑤踢毽子

⑥去室外呼吸新鲜空气       ⑦在教室里看书、写作业    ⑧追打

2、  爱护公共场所卫生应做到：                               （     ）

①乱扔果皮纸屑      ②不随地吐痰     ③乱刻乱画     ④随地大小便

3、  教室不经常开窗的坏处是：                               （     ）

①使室内空气流动更快                 ②减少病菌在室内的停留

③保持室内空气的清新                 ④容易传播呼吸道传染病

4、  使用小手帕时应该做到：                                 （     ）

①手帕和其它物品一道放在口袋中       ②天天洗手帕      ③可以用手帕抹桌椅       ④可以用手帕包吃的东西     ⑤可以用手帕做游戏

5、  哪种做法可能引起病从口入：                   （     ）

①饭前便后洗手    ②喝生水     ③生吃瓜果洗干净   ④食物防苍蝇叮

6、换牙时应做到：                                     （     ）

①经常用刚长出的恒牙咬硬东西        ②经常吮手指

③经常用舌头舔刚长出的恒牙          ④饭后漱口，早晚坚持刷牙

7、打喷嚏时错误的做法是：                             （     ）

①尽可能用手帕捂住口鼻   ②对着人打   ③将脸背到不对着人的地方打

8、教室不经常开窗的坏处是：                           （     ）

①使室内空气流动更快                 ②减少病菌在室内的停留

③保持室内空气的清新                 ④容易传播呼吸道传染病

9、你认为哪种水可以直接饮用？                         （     ）

①未烧开的自来水、井水、河水      ②开水          ③山间的泉水

10、我们每天食盐的摄取量是：                         （      ）

①4克     ②6克         ③8克

新北区龙虎塘实验小学四年级健康教育试卷上

班级：            姓名：                    成绩：     
一、判断题（50分）错的打×，对的打√
1、防止成为小胖子要多运动，多吃水果蔬菜，少吃糖果，巧克力，油炸食物，肥肉。（    ）
2、感冒、水痘、麻疹、都是经空气传播的呼吸道传染病。（     ）。
3、电子游戏机虽然新奇有趣，但容易使人着迷，影响学习和休息，还会伤害眼睛，所以我们要正确对待它。（    ）
4、 全国爱牙日定在每年的9月20日。 （    ）
5、贫血的主要表现有脸色苍白，注意力不能集中，头昏眼花，指甲、眼睑内泛白，耳鸣、心慌、容易疲劳等。 （   ）
6、感冒了大人的药也可以吃       （     ）

7、被动吸烟和主动吸烟均易导致肺癌。（      ）
8. 慢性病不能防治，迟早都要发生。 (   )
9. 儿童不会得慢性病。(   )
10、预防寄生虫病要勤洗手、不喝生水。（    ）

二、选择题（50分）
1、打喷嚏时错误的做法是：                             （     ）

A、尽可能用手帕捂住口鼻   B、对着人打   C、将脸背到不对着人的地方打

2、情绪的分类是  （   ）
  A、快乐  B、愤怒   C、恐惧 D、悲哀 E、以上都是
3、红眼病的传播途径主要是  （    ）
A、接触传染   B、空气传染   C、血液传染  D、消化道传染
4、换牙时应做到：                                     （     ）

A、经常用刚长出的恒牙咬硬东西      B、经常吮手指

C、经常用舌头舔刚长出的恒牙        D、饭后漱口，早晚坚持刷牙

5、假设你正在三楼的教室上课，这时突然发生了地震，并已开始出现房屋坍塌，你该怎么办？ （   ）
A、冲出教室，找楼梯逃生。 B、跳出窗户逃生。C、躲避于桌下，背向窗户，并用书包保护头部。D、赶紧乘电梯逃生
6、寄生在人体肠道，消耗人体营养，引起营养不良、消瘦、贫血等症状，在小肠内钻动，常引起肚脐周围或腹部疼痛，有时还会引起肠梗阻或引发胆管炎、阑尾炎等，你判断这是什么病？（  ）

A、蛔虫病    B、感冒    C、细菌性痢疾    D、腮腺炎

7、假如评"三好"学生时，你以一票之差落选了，你会：（      ）

 A、觉得无所谓，还有好多同学不如我呢。 B、心里委屈，发誓再也不当"三好"学生了。  C、找差距，明年继续努力，争取当上"三好"学生。

8、要进行期末考试了，同学们这样支配时间，你认为最科学合理的是：  （      ） 

 A、列出计划表，既抓紧时间复习，又注意休息。 B、反正自己成绩不好，干脆放开来玩。  C、除了吃饭睡觉，其他时间都把头埋在书堆了，死记硬背。

9、当中暑时，进行自救的正确做法是：（     ）                                   （      ）
A、关紧门窗  B、多穿衣服  C、冷水擦身  D、喝淡盐水

10、我今年10岁，妈妈希望我做一些家务，我这样说：（      ） 

A、我还小，我可不会做家务。  B、我要学着洗红领巾、小手帕，做爱劳动的好孩子。 C、我每天读书太忙太累，还做什么家务。
新北区龙虎塘实验小学四年级健康知识测试题下

    班级                   姓名                得分__________
一、填空题（50分）
1、肥胖可以引起高血压、糖尿病。                    （     ） 
2、保护牙齿应做到早晚漱口，饭后刷牙。             （     ）

3、牙齿是人体消化系统的重要器官。                 （     ）

4、打预防针可增强身体的免疫力，预防传染病。        （     ）

5、全国爱牙日定在每年的9月20日。                 （     ）

6、牙刷可以和别人合用，每隔1个月应换用新牙刷。    （     ）

7、小学生最适合选用的书包是单肩背的书包。          （     ）

8、感冒、水痘、麻疹、都是经空气传播的呼吸道传染病。（      ）

9、连续学习时大脑会产生疲劳，下课时最好趴在桌上休息一会儿。（    ）

10、病人打喷嚏、说话和咳嗽时常有大量病菌随唾沫飞向空中。成为呼吸道疾病的传染源。（      ）

三、选择题（50分）

1、 课间10分钟适合干的事是：                           （     ）

①睡觉      ②短跑     ③散步      ④做游戏      ⑤踢毽子

⑥去室外呼吸新鲜空气       ⑦在教室里看书、写作业    ⑧追打

2、  爱护公共场所卫生应做到：                               （     ）

①乱扔果皮纸屑      ②不随地吐痰     ③乱刻乱画     ④随地大小便

3、  教室不经常开窗的坏处是：                               （     ）

①使室内空气流动更快                 ②减少病菌在室内的停留

③保持室内空气的清新                 ④容易传播呼吸道传染病

4、  使用小手帕时应该做到：                                 （     ）

①手帕和其它物品一道放在口袋中       ②天天洗手帕      ③可以用手帕抹桌椅       ④可以用手帕包吃的东西     ⑤可以用手帕做游戏

5、  哪种做法可能引起病从口入：                   （     ）

①饭前便后洗手    ②喝生水     ③生吃瓜果洗干净   ④食物防苍蝇叮

6、换牙时应做到：                                     （     ）

①经常用刚长出的恒牙咬硬东西        ②经常吮手指

③经常用舌头舔刚长出的恒牙          ④饭后漱口，早晚坚持刷牙

7、打喷嚏时错误的做法是：                             （     ）

①尽可能用手帕捂住口鼻   ②对着人打   ③将脸背到不对着人的地方打

8、教室不经常开窗的坏处是：                           （     ）

①使室内空气流动更快                 ②减少病菌在室内的停留

③保持室内空气的清新                 ④容易传播呼吸道传染病

9、你认为哪种水可以直接饮用？                         （     ）

①未烧开的自来水、井水、河水      ②开水          ③山间的泉水

10、我们每天食盐的摄取量是：                         （      ）

①4克     ②6克         ③8克

新北区龙虎塘实验小学五年级上健康教育试题
班级:            姓名:             分数:
一、选择题：（50分）
1、肺结核病主要是通过什么途径传播的？（     ）
A、消化道       B、母婴传播       C、呼吸道
2、目前我国流行最广、危害最严重、被认为是“毒品之王” 的毒品是（     ）。
A、摇头丸       B、海洛因       C、吗啡
3、长期大量饮酒对人体的哪个脏器损害最严重？ （    ）
A、心脏      B、肝脏      C、肾脏 
4、在预防细菌痢疾方面，哪种做法是正确的。 (     ）

A、生吃未洗净的瓜果蔬菜   B、不吃苍蝇叮过的食物   C、不洗手拿东西吃

D、喝生水   E、使用未洗净的餐具   F、生熟食混放  

5、肠道传染病是由于（       ）引起的。  

A、别人与你接触传染      B、遗传     C、吃了不清洁的食物

6、人体发生禽流感时，体温大多持续在（      ）度以上
A、35         B、36      C、37       D、39

7、我们吸入的氧气和呼出的二氧化碳是在（    ）里进行的。
A、心脏       B、胃      C、肺       D、脾
8、夏季在烈日下剧烈运动出汗过多时，为预防中暑应多喝（   ）。

  A、糖水    B、淡盐水  　C、白开水

9、低盐饮食有利于预防高血压，一般每人每天的食盐用量不应超过多少为好？(     )

A、4克      B、6克      C、8克      

10、青春期的健康往往影响一个人的一辈子的生活，所以在青春期应： （     ）
A、养成良好的卫生习惯   B、加强体育锻炼、保护嗓子   C、不吸烟、不喝洒   D、保持正确的坐、卧、行等姿势     E、加强营养     

 F、以上都要做到
二、判断题：（50分）
1、肥胖可以引起高血压、糖尿病。（     ）
2、脸上长“青春痘”，应及时把它挤压掉，否则影响美容。   （     ）
3、任何年龄的人戒烟都对健康有益。（     ）

4、测量体温通常有口测法、肛测法和腋下测量法。（      ）
5、慢性病不能预防。（     ）
6、细菌性痢疾好发于夏秋季节。  （       ）
7、红眼病是经过接触传染的。 （      ）
8、小学生不会生非传染性慢性疾病（      ）

9、有自知之明是心理健康的表现。 （      ）
10、测量脉搏通常用食指、中指、无名指指并列放在受测者桡动脉近手腕处（     ）
 
 
 
新北区龙虎塘实验小学五年级下健康教育试题
班级:            姓名:             分数:
一、判断题（50分）错的打×，对的打√
1、我会非常感激爸爸妈妈为我做的一点一滴。（    ） 

2、肥胖会引起高血压、糖尿病等。（    ） 

3、我们每天吃的食盐量不超过6克、油不超过25-30克。（    ） 

4、良好的性格不需要从小培养，长大以后自然能形成。 (     ) 

5、煤气中的一氧化碳气体能与人体红细胞内血红蛋白结合，使血红蛋白丧失携带氧气的功能从而使人发生煤气中毒。（    ）  
6、当我被高年级的同学拦住要钱时，我会任其摆布。（      ）

7、受到表扬时不骄傲，被批评时能正确对待：与同学相处融洽；遇到问题能冷静处理。这是良好的情绪。（     ）  
8、在学习和生活当中，当你做错事时，如果有人提出批评，并向你提出建议，我会表面上同意他的建议，心里一点也不在意。（    ）

 9、过度的紧张、担心，还有嫉妒、忧郁、愤怒、愁闷等不愉快的心情对我们正常的学习、生活、人际关系没有不好的影响。（      ）

 10、如骨折固定后发现肢体发青、变冷、肿胀，应赶快将夹板放松，以免影响血液循环，造成组织环死。（      ）
二、选择题。（50分）
1、以下不属于良好性格的是。（    ）

A、热情   B、文明  C、骄傲自大   D、好学

2、什么是身体生长的物质基础？（    ）

A、学习  B、体育锻炼  C、游戏  D、营养

3、下面哪些是心理健康的表现.（       ）

A、智力正常  B、情绪不稳定  C、行为不协调  D、行为反应过度

4、食物中毒后的自救办法是（   ）   
 A 、饮水 催吐 导泻 保胃     B饮水 催吐 导泻 吃鱼  C饮水 催吐  吃肉 保胃    D 吃发霉的茶叶茶  催吐 导泻 保胃
5、典型糖尿病的主要症状是（  ）

A、多饮、多尿、多食、消瘦  B、多饮、多尿、少食、消瘦
C、少饮、多尿、多食、消瘦  D、多食、多饮、多尿、体重增加

6、青春期的健康往往影响一个人的一辈子的生活，所以在青春期应： （     ）
A、养成良好的卫生习惯   B、加强体育锻炼、保护嗓子   C、不吸烟、不喝洒   D、保持正确的坐、卧、行等姿势      E、加强营养      F、以上都要做到
7、目前我国流行最广、危害最严重、被认为是“毒品之王” 的毒品是（     ）。A、摇头丸   B、海洛因      C、吗啡
8、健康四大基石包括：合理膳食、适量运动、心理平衡和以下哪个？

 A 戒烟    B 限酒    C 戒烟限酒     D 限烟戒酒

9、吃冷饮的正确做法是：（     ）
A、大量吃有好处                       B、剧烈运动后及时饮用大量冷饮    

C、在饭前饭后多吃冷饮                 D、炎热的夏天适当吃冷饮

10、  （     ）是心灵的健康和营养。这样的心灵，能吸引成功、快乐和健康。     A 积极的心态       B消极的心态   C 沉默   D  拖沓

新北区龙虎塘实验小学六年级上健康教育试题
班级:            姓名:             分数:
一、判断题（50分）错的打×，对的打√
1、我会非常感激爸爸妈妈为我做的一点一滴。（    ） 

2、肥胖会引起高血压、糖尿病等。（    ） 

3、我们每天吃的食盐量不超过6克、油不超过25-30克。（    ） 

4、良好的性格不需要从小培养，长大以后自然能形成。 (     ) 

5、煤气中的一氧化碳气体能与人体红细胞内血红蛋白结合，使血红蛋白丧失携带氧气的功能从而使人发生煤气中毒。（    ）  
6、当我被高年级的同学拦住要钱时，我会任其摆布。（      ）

7、受到表扬时不骄傲，被批评时能正确对待：与同学相处融洽；遇到问题能冷静处理。这是良好的情绪。（     ）  
8、在学习和生活当中，当你做错事时，如果有人提出批评，并向你提出建议，我会表面上同意他的建议，心里一点也不在意。（    ）

 9、过度的紧张、担心，还有嫉妒、忧郁、愤怒、愁闷等不愉快的心情对我们正常的学习、生活、人际关系没有不好的影响。（      ）

 10、如骨折固定后发现肢体发青、变冷、肿胀，应赶快将夹板放松，以免影响血液循环，造成组织环死。（      ）
三、选择题。（50分）
1、以下不属于良好性格的是。（    ）

A、热情   B、文明  C、骄傲自大   D、好学

2、什么是身体生长的物质基础？（    ）

A、学习  B、体育锻炼  C、游戏  D、营养

3、下面哪些是心理健康的表现.（       ）

A、智力正常  B、情绪不稳定  C、行为不协调  D、行为反应过度

4、食物中毒后的自救办法是（   ）   
 A 、饮水 催吐 导泻 保胃     B饮水 催吐 导泻 吃鱼  C饮水 催吐  吃肉 保胃    D 吃发霉的茶叶茶  催吐 导泻 保胃
5、典型糖尿病的主要症状是（  ）

A、多饮、多尿、多食、消瘦  B、多饮、多尿、少食、消瘦
C、少饮、多尿、多食、消瘦  D、多食、多饮、多尿、体重增加

6、青春期的健康往往影响一个人的一辈子的生活，所以在青春期应： （     ）
A、养成良好的卫生习惯   B、加强体育锻炼、保护嗓子   C、不吸烟、不喝洒   D、保持正确的坐、卧、行等姿势      E、加强营养      F、以上都要做到
7、目前我国流行最广、危害最严重、被认为是“毒品之王” 的毒品是（     ）。A、摇头丸   B、海洛因      C、吗啡
8、健康四大基石包括：合理膳食、适量运动、心理平衡和以下哪个？

 A 戒烟    B 限酒    C 戒烟限酒     D 限烟戒酒

9、吃冷饮的正确做法是：（     ）
A、大量吃有好处                       B、剧烈运动后及时饮用大量冷饮    

C、在饭前饭后多吃冷饮                 D、炎热的夏天适当吃冷饮

10、  （     ）是心灵的健康和营养。这样的心灵，能吸引成功、快乐和健康。     A 积极的心态       B消极的心态   C 沉默   D  拖沓

新北区龙虎塘实验小学六年级下健康教育试题
班级:            姓名:             分数:
一、选择题：（50分）
1、肺结核病主要是通过什么途径传播的？（     ）
A、消化道       B、母婴传播       C、呼吸道
2、目前我国流行最广、危害最严重、被认为是“毒品之王” 的毒品是（     ）。
A、摇头丸       B、海洛因       C、吗啡
3、长期大量饮酒对人体的哪个脏器损害最严重？ （    ）
A、心脏      B、肝脏      C、肾脏 
4、在预防细菌痢疾方面，哪种做法是正确的。 (     ）

A、 生吃未洗净的瓜果蔬菜   B、不吃苍蝇叮过的食物   C、不洗手拿东西吃

D、喝生水   E、使用未洗净的餐具   F、生熟食混放  

5、肠道传染病是由于（       ）引起的。  

A、别人与你接触传染      B、遗传     C、吃了不清洁的食物

6、人体发生禽流感时，体温大多持续在（      ）度以上
A、35         B、36      C、37       D、39

7、我们吸入的氧气和呼出的二氧化碳是在（    ）里进行的。
A、心脏       B、胃      C、肺       D、脾
8、夏季在烈日下剧烈运动出汗过多时，为预防中暑应多喝（   ）。

  A、糖水    B、淡盐水  　C、白开水

9、低盐饮食有利于预防高血压，一般每人每天的食盐用量不应超过多少为好？(     )

A、4克      B、6克      C、8克      

10、青春期的健康往往影响一个人的一辈子的生活，所以在青春期应： （     ）
A、养成良好的卫生习惯  B、加强体育锻炼、保护嗓子  C、不吸烟、不喝洒 D、保持正确的坐、卧、行等姿势   E、加强营养  F、以上都要做到
二、判断题：（50分）
1、肥胖可以引起高血压、糖尿病。（     ）
2、脸上长“青春痘”，应及时把它挤压掉，否则影响美容。   （     ）
3、任何年龄的人戒烟都对健康有益。（     ）

4、测量体温通常有口测法、肛测法和腋下测量法。（      ）
5、慢性病不能预防。（     ）
6、细菌性痢疾好发于夏秋季节。  （       ）
7、红眼病是经过接触传染的。 （      ）
8、小学生不会生非传染性慢性疾病（      ）

9、有自知之明是心理健康的表现。 （      ）
10、测量脉搏通常用食指、中指、无名指指并列放在受测者桡动脉近手腕处（     ）
