
幼儿第九周食谱

（2022.10.24——2022.10.28）

	时间
名称
	一
	二
	三
	四
	五

	早
点
	牛奶
饼干
	牛奶
饼干
	牛奶
饼干
	牛奶
饼干
	牛奶
饼干

	午
餐
	桔子

玉米饭

大白菜油面筋土豆牛肉

豆腐汤
	红豆饭

鱼香肉丝

木耳炒黄瓜

紫菜虾米汤
	香梨

扬州炒饭

茶树菇鸡汤
	燕麦饭

百叶卷肉

西兰花杏胡萝卜

菠菜蘑菇汤
	苹果

小米饭

粉丝肉末

西红柿炒鸡蛋

鸡毛菜山药汤

	午
点
	红枣银耳羹 
	八宝粥
	小馄饨
	双米粥
	奶黄包


                    常州市新北区新桥街道中心幼儿园

