诗意龙娃乐运动 活力绽放促成长

                    ——2021年第十四届“诗意”体育节活动方案
一、指导思想：
基于学校“朝向幸福的学习，重建教育的诗意”的办学愿景，在“诗意教育”理念的指导下，2021年诗意体育节将以“面向全体，人人参与，快乐健康”为活动宗旨，结合学校实际，以学生集体和个体相结合的活动形式，激发学生兴趣，增强学生体质，培养终身健康运动理念与习惯，丰富校园文化生活，培养学生团队意识和集体主义精神，体现学校“培养人、发展人、健全人”诗意教育理念。

玲珑校区活动方案

二、组织机构：

领导小组 组  长： 顾惠芬   

副组长： 吴琴玉   丁小明

组  员：全体中层、全体年级组长、全体正副班主任

医保组：朱尤佳

后勤组：赵瑞良 、耿怀明

竞赛组：全体体育老师

器材组：李召兵、李嘉

纪律组：

上午操场、下午教室（含体育馆）纪律：倪敏（组长）、周剑六3班五名学生

上午教室（含体育馆）、下午操场纪律：殷利丹（组长）、颜云、六4五名学生
拍照摄像：全天。徐妃全天拍照（中午还要负责现场直播），施苗苗全天摄像。

广播控制：曹必勇负责操场音响话筒。

新闻撰写：万一琴撰稿写新闻、潘虹组织小纪者活动。

三、时间内容：
时间：2021年5月27 日全天
内容：

上午，趣味集体项目，在室外指定地点比赛。

下午，趣味个人项目，在室内或室外指定地点比赛。

四、活动地点：教室设馆和室外指定地点。

五、奖励机制：

1、趣味集体项目的比赛成绩纳入班级体育先进班集体考核与评比。

2、趣味个人项目凭集章卡兑换奖品。

六、比赛赛程
（一）集体项目比赛（上午8：00-10:30）

1、比赛次序

	年级
	项目1（8:00—9:00）
	项目2（9:00—10:00）
	项目3（10:00—11:00）

	二年级
	迎面接力（西侧跑道）
	沙包掷准（操场北场地）
	青蛙过河（操场南场地）

	三年级
	跳长绳（操场南场地）
	迎面接力（西侧跑道）
	沙包掷准（操场北场地）

	四年级
	跳长绳（操场南场地）
	迎面接力（西侧跑道）
	沙包掷准（操场北场地）

	五年级
	沙包掷准（操场北场地）
	跳长绳（操场南场地）
	迎面接力（西侧跑道）

	六年级
	沙包掷准（操场北场地）
	跳长绳（操场南场地）
	迎面接力（西侧跑道）


2、人员安排

	集体项目
	地点
	组长
	工作人员
	备注

	迎面接力
	室外田径场
	杨志琴

李召兵


	20个工作人员：汪祎、沈沛琳、吴霞仙、王美、朱嘉韵、付蓉、黄小乐、袁丽萍、罗红岩、石秀娟、莫燕萍、周阳、操锋、孙燕芳、樊露、陶晨、王银行、飞鹰4人
	7个点，每个点三个裁判，一个发令兼计时，两个计人数裁判，两头各一个。一个成绩记录裁判。

	跳长绳

（青蛙过河）


	操场南场地
	戴乐

耿怀明
	7个工作人员：张振南、汤丽仙、张莹、常桂飞、徐建平 、罗丽琴
	每个点有1个发令裁判，1个统计裁判，共布4个点，共8个裁判员，不点失误次数。

	沙包掷准
	操场北场地
	李嘉

曹必勇
	6个工作人员：梁玲霞、何雪文、倪莹芝、 邵文慧、任渊阳、黄天骄
	2名统计裁判，布5个点，每组1名计数裁判。


3、 比赛规则

1. 迎面接力(限报人数：全班全员参与）

比赛采用面对面接力的方式，将整个班级的学生平均分成两组，间隔28米（篮球场的长度）面对面站好，第一个同学手持接力棒，根据裁判的哨音开始，跑至对面完成交接棒，以此类推。等全面最后一名同学完成比赛后，计时停。以总成绩除以总人数算出单个学生平均用时进行排名。如有学生身体不适，需向裁判员出示医院证明，经同意后可以不参赛。无故不参赛的，出现一个在班级总时间上加2秒（人数按实际参赛人数算），超过10人不参赛做弃权处理。
2.青蛙过河(限报人数：14人）

即用篮球半场，每个班级4张垫子，听到比赛开始后，先把一个垫子放在地上，然后双脚站在垫子上，再在前面放一个垫子，双脚继续前进，中途落地一次扣2秒，看谁先到达终点，根据用时长短确定名次，男女不限。

3.一分钟跳长绳双8字接力(限报人数：14人）

各队可在所报代表队选6男6女上场比赛，2名负责甩绳。其中摇绳2人间隔不少于3米，选手6人成一路纵队站在长绳一侧，另一队站在另一侧，以正上绳方法依次跑进绳，然后跳出到长绳另一侧，依次巡回进行，每跳过一人计成绩一次。比赛时失误的不计成绩，计时1分钟。

4.沙包掷准(限报人数：20人）

在距离投壶3米的地方划一横线，每人连续投2次，根据投进箭数确定名次，男女不限。
（二）趣味个人项目比赛规则（下午1：00-3:30）

1、活动时间地点安排（为了便于人员分流，确保安全。）

	时间段
	二至六年级1-5班
	一至六年级6-10班

	1：20-2：20
	只允许在室内馆（本年级所有教室）活动
	只允许在室外馆（室外指定场地）参加活动

	2：20-3：20
	只允许在室外馆（室外指定场地）参加活动
	只允许在室内馆（本年级所有教室）活动


2、室外馆项目安排（难度由负责人决定，一般60%人能过就行。）

	序号
	项目
	场地
	内容规则
	负责人及

协助人
	布点数
	器材准备

	1
	羽毛球颠球赛
	室内篮球馆
	用羽毛球拍连续颠球10个，每人两次机会
	张馨阳及五1班5个学生
	4个
	羽毛球两桶，羽毛拍4只。

	2
	板羽球比赛
	室内篮球馆
	两人一组比赛，5分制，先得5分者胜，胜者可以盖章。
	王依芸及五2班5个学生
	4个
	羽毛球2桶，板羽球板4块

	3
	篮球运球赛
	操场

南篮球场
	运球绕障碍，不得抱球走，不得少绕，在规定时间内完成者，可以盖章，每人一次机会。
	谢立群及五3班5个学生
	4个
	篮球4个

标志桶12个

	4
	篮球投球赛
	操场

北篮球场
	站在罚球点，投3个球，进1个，可以盖章。
	袁学章及五4班5个学生
	2个
	篮球2个

	5
	足球点球射门
	操场西侧

跑道
	在10米的距离踢固定球，每人踢2次，踢进1次者可以盖章。
	徐蓉及五5班5个学生
	4个
	足球6个，三张网

	6
	立定跳远比赛
	操场西侧

跑道
	3-4年级，达到1.5米者；

5-6年级，达到1.8米者。

可以盖章。
	朱云及五6班5个学生
	4个
	画线粉笔

	7
	滚铁环赛
	操场东侧

直行跑道处
	在指定跑道内滚指定距离，不限时间，每人两次机会。
	丁琳及五7班5个学生
	4个
	铁环4个

	8
	打陀螺赛
	校门口场地
	用鞭子把陀螺打转成功，并鞭打三次后且保证陀螺在转。
	兰锋及五8班5个学生
	4个
	陀螺4个，鞭子4根

	9
	跳绳赛
	教学楼南园
	单跳或双跳，连续60个，每人两次机会。
	汪楠及五9班5个学生
	4个
	跳绳8根

	10
	踢毽赛
	教学楼北园
	单踢或盘踢连续踢5个以上。每人两次机会。（一二年级3个）
	周心怡及五10班5个学生
	4个
	毽子10个

	11
	车轮滚滚
	西侧跑道北段
	6-8个人一组，自由分组，成功在跑道内前进10米
	滕桐及六1班5个学生
	4个
	车轮滚滚4个

	12
	同舟共济
	西侧跑道南段
	4人一组，自由分组，成功在跑道内前进10米
	张嘉俐及六2班5个学生
	6个
	同舟共济6个

	13
	投壶
	操场西侧跑道
	间隔1.5米，将箭投入壶中，每人3次机会，中1箭就成功。
	缪一桥及六3班5个学生
	6个
	投壶6个，箭18支


1、1：00-1：20是负责人带领协助学生布置场地的时间，班主任在班级下发集章卡，并强调活动纪律和安全事项。

2、五、六年级每班挑选5名认真负责的学生担任室外场地志愿者。六年级1-7班再挑选5名学生担任下方第3、4、5条工作的志愿者。（班主任提前一天将人员挑选好，由年级组长汇总后上报到耿怀明处。）
3、由徐文英、万一琴负责，六1班派5名学生担当信息通联员和新闻播报员。

4、六2班、六3、六4班派学生5名担当全校流动卫生岗（一是制止乱扔垃圾，二是主动捡拾垃圾）；六5、六6、六7班各5名学生和纪律组成员老师担当全校安全管理岗（一是维持全校秩序，二是制止危险行为）。

5、五、六年级班主任可以安排值岗学生轮换，让学生值岗、参赛两不误。

6、李召兵老师将操场话筒调试好以备后用。

7、比赛当天下午1：00，室外项目的裁判员和学生志愿者到操场司令台前集中开一个短会（如有变动另行通知）
3、室内场馆项目安排（所有年级项目一样，难度由负责人决定，一般60%人能过就行。）

	项目
	场地
	内容规则
	负责人及

协助人
	布点数
	器材准备

	国学馆
	1班
	结合本学期学的20首古诗及语文书上的古诗词，进行个性化抽奖答题。
	班主任及本班学生10名
	2个
	抽奖箱2个

	套圈馆
	2班
	用矿泉水瓶作被套物，在一定距离之内套圈，5圈套中3个盖章。
	班主任及本班学生10名
	4个
	矿泉水瓶和套圈学校购买。

	保龄球馆
	3班
	用篮球滚撞保龄球，保龄球用矿泉水瓶代替，一共6个瓶，倒掉5个以上盖章，
	班主任及本班学生10名
	4个
	矿泉水瓶和篮球学校提供。

	打弹珠馆
	4班
	用弹珠去撞目标弹珠。每人3次机会，击中1次可盖章。场地用凳子围起来。
	班主任及本班学生10名
	4个
	弹珠学校提供

	吸盘飞标馆
	5班
	在相隔一定距离内，将飞标打到指定环，即可盖章，每人两次机会。
	班主任及本班学生10名
	4个
	吸盘飞标由学校提供

	颠乒乓球馆
	6班
	边用乒乓板颠乒乓球边行走。成功到达目的地。（设置一条迷宫路线，进是起点，终点不掉盖章）
	班主任及本班学生10名
	2个
	乒乓板和球由学校提供

	棋类馆
	7班
	两人对战，自选一种棋，赢的人盖章。
	班主任及本班学生10名
	10个
	围棋6付、五子棋2付、象棋2付

	保龄球馆
	8班
	用篮球滚撞保龄球，保龄球用矿泉水瓶代替，一共6个瓶，倒掉5个以上盖章，
	班主任及本班学生10名
	4个
	矿泉水瓶和篮球学校提供。

	颠乒乓球馆
	9班
	边用乒乓板颠乒乓球边行走。成功到达目的地。（设置一条迷宫路线，进是起点，终点不掉盖章）
	班主任及本班学生10名
	2个
	乒乓板和球由学校提供

	套圈馆
	10班
	用矿泉水瓶作被套物，在一定距离之内套圈，5圈套中3个盖章。
	班主任及本班学生10名
	4个
	矿泉水瓶和套圈学校统一购买。
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