2021年第十五届“诗意”体育节之春季田径运动会活动方案
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一、准备工作：
1、警戒线、围桌、矿泉水、笔、帽子、横幅、电子屏、学生服务岗胸牌。（赵瑞良、苏波）

两只移动音箱（检录处），手持式喇叭需2个（检录处和终点处和纪律组）

划分各班啦啦队区域和各裁判区域。（体育组）

各班提前做好安全教育。（班主任）
二、时间地点：
 时间：2021年 4 月  16 日全天（玲珑校区）

2021年 4 月  15 日下午（盘龙校区）

三、参加单位和竞赛项目：
(一)参赛单位：以班级为单位参加比赛

(二)竞赛项目：

  一年级（男女）：60米、100、50米迎面接力（一、三棒为女生，二、四棒为男生）、立定跳远、掷沙包.

    二年级（男女）：60米、100米、200米、50米迎面接力（一、三棒为女生，二、四棒为男生）、立定跳远、掷沙包.

四、五、六年级（男女）：60米、100米、200米、400米、4×200米混合接力（混合接力：一、三棒为女生，二、四棒为男生）、跳远、跳高、铅球。

四、运动员资格：　　
  有既往病史、存在身体疾病隐患或医生警告不适合参加剧烈运动的学生不允许报名参赛。

五、参赛办法：　　
  1、本届运动会以班级为单位参赛，团体总分按年段分组计算。　　

  2、报名办法：每班每项限报两人（一年级每班每项限报3人），每人限报2项，可兼报接力。  

3、比赛期间运动鞋、运动装自备。
    4、报名方法：网络报名。(暂定4月8-9日)
六、竞赛办法：
  1、采用国家体育总局审定的最新田径竞赛规则。

  2、计分方法：每项比赛参赛人数9人及以上取前8名，分别按9、7、6、5、4、3、2、1计分。如不满9人，则去掉最后1名计分。所有接力项目双倍计分。

  3、无故不参加该项比赛者，扣该班总分2分。有特殊情况报送教导处批准。

七、录取名次和奖励办法：
  1、各团体比赛奖励前三名发奖状。

  2、根据各班在年级组中的积分排名，纳入年度体育先进班集体评比。
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