
安家中学开展“一盔一带”安全守护行动总结

为全力深入推进“一盔一带”安全守护行动，全面提升摩托车、电动自行车骑乘人员和汽车驾乘人员安全防护水平，保障生命安全，我校举行了“一盔一带”交通安全宣传教育活动。
1.“一盔一带”活动背景
据统计，摩托车、电动自行车、小汽车是导致交通事故死亡最多的车辆，摩托车、电动自行车驾乘人员死亡事故中约80%为颅脑损伤致死，汽车事故中因为不系安全带被甩出车外造成伤亡的事故比比皆是。因此，机动车行驶时，驾驶人、乘坐人员应当按规定使用安全带，摩托车驾驶人及乘坐人员应当按规定戴安全头盔。
2.“一盔一带”是什么？
 “一盔” 佩戴安全头盔
头盔对于非机动车骑行者来说，相当于机动车驾驶人所系的安全带，是人遇到危险后的最后一道防线。正确佩戴安全头盔可以大大减轻事故对驾乘人员的直接伤害，有效降低摩托车事故的死亡率。
“一带” 开车系好安全带
汽车安全带是乘员约束装置的一种，是有效的安全装置，在车辆的装备中很多国家是强制装备安全带的。从交通事故的情况来看，未系安全带的比规范使用安全带死亡率高约6倍。
3.“一盔一带”我来画
同学们把所学习到的相关“一盔一带”的交通法规知识，用美妙的画笔勾画出来，向身边的同学、朋友、家人宣传“一盔一带”的重要意义，让文明交通的理念更加深入人心。
4.“一盔一带”我讲演
文明交通，从我做起，同学们精心编排的安全手指律动操， 通过讲演和动作再次提醒大家戴上头盔，系上安全带，只是一个小小的动作，但养成这样一个良好的习惯，却能在关键时刻拯救生命。
 5.“一盔一带”我宣传
[bookmark: _GoBack]假期里，同学们纷纷化身宣传员，提醒同学、家长、朋友严格自律，树立良好的榜样形象。有的同学自发的在社区中开展了文明宣传“一盔一带”活动，提醒大家遵守交通法规。
6.“一盔一带”我践行
细节关乎生命。同学和家长们出行时自觉佩戴安全头盔、使用安全带，学生与家长互相督促，以身作则，共同养成安全文明的出行习惯。
7.倡议书
（1）文明交通，安全第一。行为规范，从自己做起。驾车时系好安全带，并提醒同车同乘人员系好安全带。不拨打电话、接听手持电话，不观看手机视频等，牢记行车规范，安全驾驶。
（2）在驾乘摩托车、电动车出行时，驾驶员和乘坐人员要自觉佩戴好安全头盔。驾驶摩托车必须持有摩托车驾驶证才可以上路行驶。
（3）在购买头盔时，一定要购买经过检验合格的安全头盔。
（4）以身作则，及时提醒身边的摩托车、电动车驾驶员和乘坐人员出行过程中，一定要佩戴好安全头盔。
遵守交通规则，就是尊重生命，尊重自我。此次的安全教育活动，加深了家长及同学们对交通安全知识的了解，进一步提升了大家的交通安全防护意识，“一盔一带”交通安全意识也逐渐深入人心，越来越多的人加入到“一盔一带”安全守护行动中。
