课题总结

常超男
通过课题学习，我对柯达伊教学体系中的首调唱名体系深有感触。尽管首调唱名法是实现这一目标的常用工具，但很多人更喜欢使用数字系统。学生们唱的音阶是“1、2、3、4、5、6、7、1”。这种方法在有许多国际学生的音乐学院里特别受欢迎。

在 “固定Do”中，“Do”始终是“C”，无论你在什么调上。对于“可移动Do”，“Do”是主音。例如，在“C大调”中，“Do”是“C”，但在“F大调”中，“Do”是“F”。世界上有各种不同的音节，如“So ”或“Sol“，以及“Ti”或“Si” 。首调唱名法是 “Do, Re, Mi, Fa, So, La, Ti, (Do)”。

固定Do和可移动Do之间的区别本质上是强调音乐的操作性要求还是感性要求。而专业音乐家既需要操作技能，也需要感知技能。

换句话说，当你问自己想用哪种方法时，与其问“相对音高还是绝对音高哪个更重要？”，不如问：“我怎样才能更好地教我的学生相对音高和绝对音高？”答案是：你都需要！在开始讨论固定 “Do” 和 可移动 “Do”之前，重要的是要了解什么是相对音高，以及它的宝贵应用，还有绝对音高（完美音高）。

如果音乐家想要很好的学习相对音高和绝对音高，他们需要对这两种系统都有经验。我们有一个精确的绝对音高系统，叫音名。

固定“Do”可以加强绝对音高。如果家长想教孩子拥有完美音高，固定“Do”是一个很好的方法。许多孩子对“C”是最容易演奏的调的想法感到困惑。为什么不是“A”呢？通过学习固定“Do”，他们从“Do, Re, Mi, Fa,So, La, Ti”开始，而不是“C, D, E, F, G, A, B”。这更直观，所以在开始时最容易学习。

使用固定Do的另一个优势，虽然学生可以根据绝对音高学习操作乐器，但如果他们不用身体再现这些音高，他们不一定能培养出完美的音高记忆。坚持用同样的名字唱出同样的音高有助于发展完美音高。因此，无论你是使用固定“Do”还是可移动“Do”，耳朵训练都应该使用调音乐器。

无论你使用哪种系统，这个音阶对它们都是正确的。如果你有任何不确定的地方，我建议你从这里开始。在“C大调”音阶的框架内，学生可以学习和掌握许多概念，如高和低，线和间，如何阅读音乐，以及其他许多东西。“C大调”音阶对于年轻的声音来说是比较容易唱的，而且它是最容易在钢琴上弹奏的音阶。

   让一年级的小朋友能听出1 3 5三个音，暂时不可能，因为极有可能听成4 6 1，有了固定音高概念后，对这些就没有问题了。
