
顺序性教学理念下的低龄儿童节奏感培养实践
——以节奏感培养策略课堂实践为例
常州市局前街小学 盛昕熳
在日常教学中发现，学生往往上了几年音乐课，内心依旧没有音乐，就歌曲学唱举例，许多学生跟着钢琴可以基本唱对节奏和音准，可一旦脱离琴音的提示，大部分学生基本搞不清每个音符的时值以及音高，根本不能唱好歌曲。这种情况源于学生在以每节课学一首歌曲“一课一歌”为目标的固化教学模式下学习音乐，在音乐关键能力上没有得到一个递进发展，久而久之便没有了主动学习的欲望，到了高年级，甚至不愿意张嘴。音乐读写能力地培养是音乐学科关键能力形成地基础。
2020年10月15日，中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于全面加强和改进新时代学校美育工作的意见》（简称《意见》）中提出了把中小学生艺术学习情况纳入学业要求，并全面实施中小学生艺术素质测评，将测评结果纳入初、高中学生综合素质评价；音乐素质测评是当前学校音乐教育必须破解的重点、难点和敏感问题，音乐读写能力的培养是落实音乐素质测评的必要途径，通过读写训练把长期以来音乐评价的“软要求”变成“硬指标”。
顺序性音乐教学是在整体结构上遵循音乐学习认知规律及音乐关键能力发展规律的有序教学。音乐教师立足学生已有学习积累和当前发展水平，以学科能力的梯度顺序性教学思维，围绕学生音乐读写能力的若干关键学习点精进施教，使学生的音乐核心素养能够层次清晰地递进发展。
音乐的读写是基本的知识和技能，读、写都与听觉有着密切的关系。音乐的读写更加注重音乐游戏与活动获得的具身体验，在体态律动、音乐游戏、即兴创作等活动中培养内心听觉，才能确保学生音乐读写能力的获得水到渠成，并在主观上愿意参与、能动践行，可以自由沟通和表达理解。内心听觉要以准确的音准和节奏为基础，节奏则是音乐美感的重要来源。
1、 “说话“起步，掌握基本节奏型
    节奏活动对于低段学生来说是一种愉快的体验，利用说话作为起步的节奏活动，会使学生感到亲切，从熟悉的环境与事物入手，能减少学生初学时的心理障碍。因此以节奏朗诵作为课堂热身活动，从单一节奏——节奏合作——节奏片段有序递进，能推动学生的节奏辨识能力逐步提升。
[image: $`J{Y`$5E1P]6G~1G27PVPD] 1.单一节奏
例：
        


从学生熟悉的内容入手，比如：人名、瓜果蔬菜、交通工具……，用最基本的节奏型进行练习，采用节奏接龙的形式进行活动。在此过程中，为了帮助学生建立稳定拍感，教师可用二拍子为学生打节拍，每个学生根据固定节拍按事先设定的内容进行节奏接龙游戏，在学生熟悉了游戏模式后，再尝试变换节奏型锻炼学生的反应能力，在稳定的内心节拍感基础上掌握基本节奏特点。
[image: }NMA`L[2NM3C16GTNIP9S%E]2.节奏合作    
例：     
              
        
                                               
          
在学生基本稳定的练习后，尝试将已熟悉的节奏叠加进行简单的声部合作，一个声部先开始，另一个声部在固定节拍后加入，进行两声部练习在基本念齐节奏的基础上变换速度、音色、内容等方式，在万变不离其宗的活动中既保持了学生学习热情又加强了二拍子稳定拍率。
[image: 7V5QF%(3DK]@4)PIB8~70AU]3.节奏片段
例：   
                                              

将已掌握的基本节奏型进行组合，形成新的节奏短语，可以邀请学生为节奏短语填上顺口的日常语言，形成多种组合形式，激发学生创编兴趣，还可以在此基础上加入卡农这种多声部练习。使学生在丰富的活动中获得了更多层次的音乐感受。
2、 视读渐进，掌握稳定节拍感
每首歌曲的歌词内容不同，节奏组合也千变万化学生在面对全新的文字内容已经很吃力，更别说还要配合各种组合形式的节奏，难度的叠加往往会让学生手足无措，在柯达伊音乐教学法中，为了学生更好地记忆节奏型，给每个节奏都赋予了独特的读法，称为“节奏读音”。并将其融入到各种有趣的节奏活动中，这种将节奏时值“符号化”的方法可读性强，在帮助学生更好地记忆节奏型的同时也让学生对节奏有了更加深刻的内心听觉感知，对节奏的掌握也更加准确。
[image: [K@PJDKMFK{ZP11ZY7IGMRB]1.运用节奏读音认识节奏
例：
         

                                     
                                   
    从熟悉的歌曲或儿歌中提取节奏，认识节奏读音，读准节奏，然后在口读节奏的同时加入拍手、拍腿、踏脚……等方式做稳定的律动。用持续稳定的节拍律动帮助儿童体验并稳定拍感。
2.借助图像比例理解节奏时值
[image: NZ)$R$CNWL`R8)VU1_HB}KA]例：




	
       
     

根据低龄段学生的年龄特点，运用具体的视觉图像引导儿童逐渐进入节奏的学习更为合理。通过图像的大小比例启发儿童理解“ta”（四分音符）和“titi”(八分音符）的时值比例比教师单纯讲授具体音符的名称和节奏概念更有趣味性。大小、长短比例的图画，使节奏因素具有视觉形象，更好的帮助儿童理解节奏的时值关系。
3.制作节奏卡片记忆节奏
[image: {HWLB{[R@GW9AEMO2Z{]Q@N]节奏感的培养除了有赖好玩儿、有效的教学手段，还需要适当富有挑战性的学习任务帮助学生积极、主动、独立地实现整体学习。
谱例：






	




                      
老师将熟悉的歌曲节奏片段打乱，制作成节奏卡片，学生口读手拍熟悉每一段节奏，然后请学生找到与歌曲节奏一致的节奏卡片，接着在节奏诵读的过程中教师随机抽掉某张节奏卡片，让学生在缺失的节奏卡片处用“默读”的方式进行，锻炼内心听觉。在后续反复的诵读过程中，教师不断地随机抽掉某张卡片，学生在拍率不变的基础上用“有声”和“无声”的切换诵读，锻炼节奏记忆。
    整个过程，通过层层递进难度不断攀升的节奏游戏，学生在对基础节奏型进行了练习和巩固的同时加深了对节奏的记忆。灵活变通的游戏模式，增加学生对音乐的学习兴趣，激发学生积极性，增强了学生对音乐的学习兴趣。更好地锻炼了内心的节奏记忆和稳定的恒拍感。
4.设计趣味图谱运用节奏
图例：
[image: YLGV7YROP51C}]%Z93~FOIJ]      	
      
    


                             

为熟悉的旋律设计简单的趣味节奏图谱，学生在稳定的拍率下按顺序拍手，
在熟练掌握原有节奏的基础上尝试变换任意格子内的节奏型，要求学生依旧按照不变的拍率拍手。也可以尝试把主导权交给学生，激发学生的学习热情。对学生的反应能力和稳定的拍感都是很好的练习，学生对各种节奏组合可能性的探索也是创造性思维的锻炼。
3、 律动提升，乐曲中的节奏融入
1.趣味声势，内化节奏
活泼好动是小学生的天性，让学生以身体为乐器，利用节拍声势律动增加音乐学习的趣味性，通过拍手、拍腿、捻指、跺脚等动作的变化组合，内化节奏感，提升对音乐的感知能力。
[image: 声势律动图]例：






                   

用身体表达音乐的节奏，调动了学生的学习兴趣，关联已学的多首歌（乐）曲，与同伴合作进行节拍声势律动，让音乐随着节拍的律动丰富起来，从而加深对音乐的感知能力，多变有效的教学手段和学以致用的挑战环节，以及学生之间的互动与合作，让学生更积极地融入节奏练习中。
[bookmark: _GoBack]2.行进声势，感知外化
儿童大多喜欢奔跑和跳跃，不喜欢“好好”走路。但通过加以变化的走路形式也可以让儿童产生兴趣。走圆圈就是这样一种运动方式，通过这种方式配合音乐，结合声势进行节奏训练，更加有趣且富有挑战性。
[image: 3$VK}JJJVN[`]X%JDJ53X56]例：     











如上图所示，以4位学生为例。
第一遍音乐：4个学生按照节拍，一拍走一个圈，第一个走完第二个再开始走。（可根据音乐长短来回反复练习）
第二遍音乐：4个学生仍旧按照上面的方式走圆圈，在走的同时用手拍圆圈内出现的节奏型。
第三遍音乐：走圆圈方式同上，把拍手的动作改成其他声势动作，如：（拍手、拍肩、拍腿、捻指……）
第四遍音乐：4排同学按照节拍同时开始走圆圈，并且用声势动作完成各自圆圈内的节奏。
行走与声势相结合的练习，其实就是一个人身体的多声部练习，对训练身体的协调能力以及一脑多用非常有效。以简单的行进开始，逐步增加难度。还可以变换更多的节奏型丰富声势的表现。将音乐感知能力通过身体外化。
音乐读写的的目的是培养学生全面的音乐能力，顺序性音乐教学，重视所有孩子的音乐基础素养的成长，音乐感知最佳的培养途径便是吸引儿童亲身体验，深度参与。经由具身体验，触发联觉，从而获得能力。音乐教学应尊重学生心理发展特点，尊重音乐学习的自身规律，根据儿童音乐学习发展的规律，在游戏中习得，在积累中关联，在学用贯通中创造，自然而然地突破每一个关键学习点，由点到面贯穿所有的音乐能力。音乐教师更应该秉持让每一个孩子心中都有音乐的原则，默默耕耘，静待花开。
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