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	初中篮球课学、练、赛、评一体化的探索
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	摘  要：篮球运动是初中体育课程中学生喜闻乐见、参与度高的项目。在初中篮球课堂教学中，主要进
行运球、传接球、投篮技术教学与传切、掩护、中锋策应等基本战术的运用。实践证明在篮球
	
	教
会

	
	课堂教学中从学有乐趣、练有方向、赛有形式、评有依据四个方面进行一体化设计与实施，构
建学生活力健身的篮球平台，可以有效提高篮球教学的生产力，实现篮球育人的目标。
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终身体育就是要学会自主健身， 教，借助同伴力量，直至学会运动技 有方法，在运动技能巩固阶段通过合
而自主健身离不开相应的运动技能， 术。变化运动技能学习形式，如行进 理的训练方法，根据练习内容进行有
运动技能的学练与掌握是自主健身的保 间传接球学习，可以采用四角传球、 机选择，练无定法，但要得法。
障。以下将从初中篮球课堂学有乐趣、 传球接力，学生在游戏化的教学情境 （一）强化运动技能
练有方向、赛有形式、评有依据四个方 中享受传接球乐趣，不自觉地学会了 运、传、投就是篮球的核心技
面进行阐述，结合学生核心素养的培 运动技能。 能，在课堂教学中要强化运动技能，
育，构建篮球学、练、赛、评一体化课 （三）质疑本源探究 可以是单个技术的重复练习，也可以
堂，为学生的篮球健身提供有力支撑。 运动技能有其独特的动作结构， 是组合技术的综合练习。如在行进间
	
	一、学有乐趣
	
	运动技能形成有规律可循，在篮球技
能学练中，要激发学生质疑动作原
	
	运球后传球练习，提高技术之间的整
合，满足篮球运动的要求；模拟比赛


学有乐趣，是学生学习的动力与 理，主动探究运动技能形成过程。如 状态下的运动技能强化练习，如在积
需求，体现内容新颖、形式有趣。学 行进间右手高手投篮，为什么很多学 极防守对抗条件下进行变向运球，
有追求，在篮球技能学习时要质疑本 生在练习时步法与手法不协调，导致 既可以提升变向运球的兴趣，又可
源，理解运动技能的动作原理，并能 行进间多走一步违例，少走一步不完 以提高运球难度，促进运球能力的
够借助信息技术，帮助我们对运动技 整。经过探究得出：在动作的开始时 增强。
能进行分析研究，做到知其然又知其 左脚在前迈步的同时，右手将球向前 （二）提高专项体能
所以然，学会并尽快掌握运动技能。 按拍；接着上右脚一大步持球，左脚 体能是参与篮球运动的基本保
（一）内容新颖适切 一小步腾空跃起，右手举球进行高手 障，篮球运动特点就是快速多变，有
篮球基本技术运、传、投都有 投篮，整个过程就很流畅，身法自 一定的身体对抗，所以要提高速度力
规范的术语，在课堂教学中可以创编 然，兼具美感。 量专项体能，以促进篮球运动技能的
内容的表述形式，如原地运球可以叫 （四）信息技术助力 学习与运用。在篮球课堂教学中，通
“如影相随”，行进间运球外号“凌 篮球很多技术动作是连贯的，尽 常采用趣味性强、游戏化的形式进行
波微步”，行进间上篮戏称“天马行 管教师的示范很漂亮，但有时依旧无 训练，以缓解体能练习带来的身体压
空”，中锋策应可谓“左右逢源”， 法观摩清楚，这就需要借助现代信息 力与不适感。如听音乐变速跑、变向
称谓不同，实质一样，但给学生的却 技术来支撑我们学习。在学习传切配 追逐跑、变式平板支撑、跳起打板接
是新颖有趣的感觉，吸引学生乐于体 合战术时，将完整的视频进行慢放， 力等。
验，积极参与到技能学习中去。 就可以清楚地看到同伴传球的刹那， （三）学会自主锻炼
（二）学习主动有趣 接应队员在摆脱防守切入的动作是精 学生在篮球课堂上要善于自我管
在篮球实践教学中，教师优美 准匹配、遥相呼应的，为切入上篮进 理，主动学习，自主锻炼，以求单位
的动作示范固然可以激发学生学习兴 攻打下良好的基础。 时间内锻炼效果最佳。在篮球课堂教
	趣，但是学生在经历动作体验后，发
现运动技能并非那么容易掌握，那怎
	
	二、练有方向
	
	学中，只有学生自己最清楚自己的情
况，是全力以赴，还是敷衍了事，最


么才能学得更快更好？就需要改变学 练有方向，是学习内容的巩固与 后导致的学练效果是不一样的。教师
习方式，变被动为主动，向教师请 提高，体现主动锻炼，勤于反思。练 要致力于培养体育骨干，参与课堂教
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学管理，实现统一管理与自主锻炼相
	
	男女生投篮对抗赛、半场三对三擂台 球、投篮技能掌握的基础上提高快速


结合，为课堂的主动运行提供保障。 赛、个人技能挑战赛等，满足学生运 完成的能力，充分体现技能的熟练
（四）坚持同伴互助 动需求和心理需求的比赛形式才是正 运用。只要学生的运动技能在自己
温故知新，有伴同行，篮球技 确的选择。 基础上有所突破，有所进步，教师
能练习需要同伴互助来达到更好的效 （四）赛事条件保障 就要肯定学生，从而激发学生的自
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	果。单个运动技术如行进间运球，同
伴之间可以相互观摩，学习他人长处
补己之短，完善自己的运球技术；战
术配合更需要同伴互助来完成，如掩
护配合，在同伴的掩护下才能持球突
	
	学生在篮球课堂上进行教学比赛
必须有相应的条件保障，才能赛而有
序，赛有价值。时间的保障体现在相
对固定的分组，在课前就已经完成，
尽快进入比赛状态，避免临近比赛再
	
	信。
	（三）比赛参与程度
友谊第一，比赛第二，参与就是

	



成功的开始。学生在参与集体活动竞
赛时，心情是愉悦的，身体是充满活
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	破，摆脱防守开始进攻。
三、赛有形式
赛有形式，是学习内容的运用与
	
	来分组，浪费了宝贵的课堂时间；场
地条件保障体现在场地相对固定，实
行区域自治，有时要根据上课班级数
灵活变化，可以采用淘汰赛、分组循
	
	力的。篮球课堂教学比赛时，既要看
学生积极参与的程度，又要看学生在
教学比赛中技能的运用，学生脸上的
笑容与汗水是学生心甘情愿参与的最
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	拓展，体现机会均等、公平公正。赛
有层次，因人而异，根据学生的篮球
	
	环赛；安全保障则体现在教师要提醒
学生合理运用技术动作，注意自我保
	
	好见证。
（四）体能促进增强


水平进行不同层次的比赛，提高每位 护、相互保护、文明参赛。 体能是一切运动的基础，同样篮
	
	学生的篮球运动水平，享受篮球运动
带来的乐趣。
	
	四、评有依据
	
	球运动需要体能的支撑，在课堂教学
中，教师要及时对学生表现出来的身


（一）个体技能展示 评有依据，是学习效果的评估与 体状态进行体能方面的评价，如往返
学生在学会了篮球技能后都有 促进，体现过程参与，纵向进步。评 跑速度、耐力、身体柔韧性等。通过
展示自我的内心驱动，在初中篮球课 要及时，引导学生向美向善，篮球课 个性化评价，挖掘学生跑得更快、跳
堂教学中，教师要提供学生展示的平 堂教学的效果可以通过学生运动技能 得更高的潜能，激发学生专项体能训
台，如个人技能挑战赛，直线往返运 的学练水平、比赛的参与程度、学生 练的积极性，实现篮球运动助力健身
球比快；定点投篮比准；行进间上篮 运动后的满意表情呈现出来。 的美好愿景。
比动作规范，让每名学生都有上台展 （一）知识理解掌握 综上所述，初中篮球课学、练、
示自我的机会，往往每一名学生出 篮球运动技能的掌握有赖于相关 赛、评四个环节是相互联系的有机整
彩的瞬间都会让他爱上篮球运动， 知识的铺垫与理解，如行进间运球上 体，学是练的基础，练是学的巩固；
并给他未来的学习生活带来自信和 篮技术要求第一步大，是增加攻击距 练是赛的保障，赛是练的检验；学、
勇气。 离，第二步小，是动能转化为腾空向 练、赛是评的内容，评是学、练、赛
（二）群体赛中运用 上的势能，为最后的投篮进攻做好准 的促进。学生在学、练、赛、评四个
篮球技能学练的目的就是要在篮 备，这就需要相关的物理学知识；空 教学过程中，掌握了必备的篮球知
球比赛中运用，才能发挥运动技能的 中投篮时，篮球向后旋转可以提高球 识，学会了相关的篮球技能，在比赛
价值。一个突破防守后行进间运球上 的稳定性，一定的出手角度可以确保 中体验篮球的乐趣，从而为篮球健身
篮，完成一定进攻距离的成功得分， 篮球在空中的弧度，是投篮命中的保 打下良好的基础。
是赏心悦目的风景。如传切配合战术 障。在篮球教学中，可以通过提问来
	
	的熟练运用，在比赛中既能发挥团队
作战的作用，又能提高进攻得分的成
	功率，是学生钟爱有加的战术首选。
（三）赛事组织形式
不让每一名学生只做观众，不参
与比赛活动，教师应该根据场地条件、
学生水平进行有机分组，在不同的时段

	

	

	

	



	
	评价学生知识的掌握程度，引导学生
善于利用多学科知识来解决篮球运动
	中的问题；通过提问动作要领来知晓
学生运动技能掌握情况，既强化了学
生的思维能力，又加深了学生对运动
技能的理解。
（二）技能熟练运用
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