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挖掘空间资源 让幼儿动起来

徐 滢

【摘 要】在组织幼儿开展运动时，若能巧妙利用

室内空间，将会激发幼儿的参与兴趣，让幼儿运动起

来。利用斜坡开展立体化运动、结合场地特点拉长运

动线、利用阶梯落差提高活动的挑战性、因地制宜设

置各种游戏活动、纵向拓展幼儿活动空间，这些方法

都巧妙利用了室内环境，有助于提高幼儿的参与兴趣。
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《3-6岁儿童学习与发展指南》提出要激发幼儿参

加体育活动的兴趣，养成锻炼的习惯，要为幼儿准备

各种体育活动材料，并经常与幼儿一起开展户外运动

和游戏。然而，由于幼儿园户外场地有限，再加上夏

季高温多雨、冬季寒冷多风等客观因素，幼儿园户外

运动常常受到影响，无法满足幼儿户外运动的需要。

针对这种情况，教师要充分利用室内空间，组织幼儿

开展室内运动，通过走、跑、钻、爬等多样化的活动

提升幼儿的身体综合能力，培养其坚强的意志力，让

他们体验运动的快乐。

一、倾斜坡度，立体化运动

幼儿园的楼梯作为通道，其特点是具有一定的倾

斜度，所以可以添加一些辅助材料，构筑一个立体化

的活动场所，引导幼儿开展体育活动。例如可以在楼

梯上铺设光滑的平板，将楼梯改装成简易的滑梯，并

在楼梯底部铺设垫子，保护幼儿的安全，利用其可以

设置有趣的游戏，引导幼儿参与到活动中。这样能将

原本平面化的活动扩展到立体化的框架中，有助于提

高幼儿的体验效果。

在“小北极熊爬冰川”主题游戏活动中，教师首

先在楼梯上铺设平板，制造出高度不同的滑坡，然后

在滑坡上和滑坡的顶部分别放置一些小玩具，代表

“小北极熊”将要寻找的“食物”。幼儿扮演“小北极

熊”，要尝试爬上滑坡，取回那些“食物”，一次只能

取一种，最后哪一个小组取得的“食物”最多即可获

胜。在这个游戏中，还可以将团队合作竞赛的因素融

入其中，例如引导两个团队进行对抗，一组负责将

“食物”从滑坡上取下来，而另一组则负责将第一组得

到的“食物”放回到原处，如果放错位置，则不得分。

最后看哪一个小组能得到更多的分数。这样不仅能锻

炼幼儿的体能，而且有助于他们在潜移默化中加强记

忆能力。在组织活动的时候还可以提出一些问题，引

导幼儿思考：“有的小朋友在下‘冰川’的时候也是慢

慢地爬下来，有什么更快速的方法吗？”有幼儿想到：

“可以像滑滑梯一样滑下来。”教师鼓励幼儿积极践行，

验证自己的想法是否可行，能否真正提高速度。

在引导幼儿结合楼梯参加活动时，能很好地培养

幼儿的平衡能力，还能发展其手臂力量和腿部力量。

不仅如此，还可以设计一些需要团队合作才能完成的

游戏项目，有助于幼儿体验合作的力量、感受闯关的

快乐。

二、扩大场地，拉长运动线

幼儿园的楼梯和走廊大多呈长条形，不适合多人

并排开展活动，但是却可以利用其开展单人挑战活动。

这样能拉长运动线，避免拥挤并减少等待的时间。同

时，也能让幼儿感觉到运动的空间变大了，从而更积

极、主动地投入到活动中。

在“小蚂蚁搬家”的活动中，教师在场地中放置

实心球等较重的物品，引导幼儿扮演“小蚂蚁”，他们

在走廊中穿行，注意同一条走道上只能有来、去两列，

不允许出现更多并排前进的情况，最后看看哪一个幼

儿搬动的物品最多。在这个活动中还可以引导幼儿思

考如何有序前进。例如教师提问：“如果所有的‘小蚂

蚁’都选择左边前进、右边撤退，但是有一只‘小蚂

蚁’一定要选择不一样的道路，你觉得会有什么后果

呢？”幼儿思考后认为：“这样就会耽误‘搬家’，而且

容易撞到对方，很不安全。”此外，还可以在场地中放

置垫子等较大的物品，幼儿在选择此物品后，要等待

同伴到来，几人合作才能将其搬出去。这就需要小组

成员合作，如果幼儿只想着自己完成任务，就很难帮
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助团队取得更好的成绩。该活动也起到了德育效果，

让幼儿学会团结互助。

扩大场地之后，幼儿能感觉到活动场所变得更加

宽阔了，这样即使是进行较为简单的游戏，也多了更

多的可能性，进而能提高幼儿的参与效果。

三、制造落差，凸显挑战性

楼梯将相近的两层楼连接起来，而且也具有一定

的落差，在教学中可以利用高低落差，在做好安全防

护措施的情况下，组织幼儿开展具有挑战性的活动。

此时可以设置一些与牵拉、拖拽有关的活动，增强幼

儿的手臂力量。若有条件，还可以将滑轮的使用方法

等科学小知识渗透其中，这样游戏不仅具有趣味性，

而且还具有一定的知识性。

例如教师可以引导幼儿参加“小猫钓鱼”的活动，

鼓励幼儿站在楼梯或者平台的上方，而下方则放置若

干沙袋，幼儿手持带有钓钩的长绳，他们需要用钓钩

钩住沙袋上的环扣，然后将其拖拽上来。幼儿很快会

发现沙袋很重，一个人无法拖拽，此时要引导幼儿几

人一组合作拖拽，这样才能顺利将沙袋拖拽上来。教

师还可以向幼儿介绍动滑轮和定滑轮的奥秘，帮助其

装设滑轮，让幼儿看到它们的神奇之处，这样不仅锻

炼了幼儿的体能，而且使他们感受到了科学的神奇。

除了锻炼幼儿的手臂力量外，还可以将此游戏的训练

点改为训练幼儿的眼力。例如将沙袋换成较小的物品，

幼儿需要仔细观察，找到环扣，才能将物品“钓”上

来。此时鼓励幼儿展开小组竞赛，看看谁能“钓”上

更多的“鱼”。设定不同的“鱼”代表不同的分值，钓

到环扣最小的“鱼”能获得最高分。

除了牵拉、拖拽类的游戏外，还可以利用落差设

计一些与攀爬、跳跃有关的游戏。但是要注意安全性，

避免幼儿出现摔跤等情况。另外，由于有些幼儿可能

会出现恐高心理，所以开展活动要因人而异，及时做

好心理疏导的工作。

四、因地制宜，运动无处不在

幼儿园常常有一些狭小的空间，例如角落、楼梯

间、储物室等。在教学中可以利用这些零散的空间，

因地制宜开展体育游戏，充分利用活动空间，让幼儿

钻、爬、躲闪、抬腿，使身体的协调能力得到全面

提高。

在狭小的储物间中，可以引导幼儿开展“勇夺宝

藏”的活动。例如在储物间的角落里放置“宝物”，引

导幼儿利用桌椅、木板、绳子等制作障碍物，每人负

责一片局域，争取做到只有自己能跨过障碍物通过该

区域，但是其他人却无法通过。在活动中，幼儿分别

穿越障碍物，通过自己设置的障碍物能得一分，通过

他人设置的障碍物能得五分，最后看看谁得到的分数

最多，谁能取得“宝藏”。除此之外，还可以引导幼儿

参加躲避攻击的游戏。幼儿分组开展活动，一人充当

“被攻击者”，其他人充当“攻击者”，使用纸团、小沙

包等比较安全的工具进行攻击，被攻击者要注意躲闪，

最后谁被击中的次数最少即为胜利者。在这个游戏中

还可以设置“一对一”的挑战赛，两名幼儿分别手持

“武器”，既要躲避对方的攻击，又要尝试击中对方，

最后看看谁的攻击最有效，谁的躲避能力最强。

在因地制宜开展体育活动时要注意就地取材，尝

试加入各种材料和工具。如果能充分利用桌椅、绳子

等工具设置障碍物，并鼓励幼儿参与到环境布置中，

那么他们的活动兴趣会变得更为浓厚，也有助于提高

身体的柔韧性、协调性和灵活度。在这样的游戏中，

要充分考虑到完成的数量、质量等，尽量以合作竞赛

的形式开展活动，这样才能充分利用空间、材料，让

幼儿体会活动的乐趣。

五、向上延伸，激发挑战欲望

教师可以考虑纵向拓展幼儿的活动空间。向上延

伸，在走廊墙壁上挂设一些物品，并引导其进行跳跃、

投掷类的活动。这样能促使幼儿手眼协调能力的提高，

有助于提升其运动水平。

在“愉快的小野人”主题活动中，首先鼓励幼儿

自主设计场景，通过问题引导其展开想象：“你觉得野

人生活的环境是怎样的呢？与我们的现实生活有什么

不同？”幼儿提出了树屋、采摘植物、捕捉野兽等想

法。此后引导他们参与到环境布置中，例如在墙面上

挂网，在墙边摆放攀越用的支架等。同时还可以将玩

具香蕉、苹果等摆放在绳网和架子的不同位置。在游

戏中，当哨声响起，幼儿就要勇敢地攀登绳网和架子，

尝试将果物取回来，看谁得到的果物最多。同时注意

将安全意识的培养渗透到游戏中，避免出现受伤的情

况。在活动中，幼儿的视野更开阔了，体会到了“野

人”的快乐。

不少家长担心孩子的安全问题，因此很少允许他

们参与攀爬类的活动。在幼儿园中确保幼儿安全的基

础上若能给幼儿提供自我挑战的机会，他们会乐于参

与其中。教师要做好安全防护工作，例如给幼儿佩戴

头盔、护膝等保护用具，这样才能在安全的状态下让

幼儿放开手脚，参与活动。

在幼儿教学中，教师要充分利用室内场地的特点，

将不利因素转化为有利因素，从幼儿的兴趣和体能特

点出发，设计各种适合他们的游戏活动，促使幼儿充

分动起来，增强体能。
（作者单位：扬州大学第二幼儿园，江苏 扬州，225009）
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