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理论学习  

认真学习相关理论，加深对该理论的了解。
查找相关的案例，认真分析案例，研究案例。
从文献资料中获取有用的信息，摘录研究
定期组织研讨，互通有无，及时记录会后所想所得，记下笔记。
2.课堂实践  

（1）认真总结自己的上课经验，揣摩反思。
（2）观摩他人的课堂，观看优秀的教学视频和案例。

（3）研究者在学习和研究的基础上，要勤于思考，善于动笔，不断提炼研究经验。
3.总结提升

  研究者认真学习课题方案，明确课题研究方向，深入了解课题研究方法，结合实际，扎实有效地开展研究。在分析案例时，紧扣研究的规划思路，制定切实可行的课题研究计划，明晰研究思路的方向，密切联系实际教学工作，扎实有效地开展课题研究工作。
