
JIAOXUE GUANLI YU JIAOYU YANJIU

陶行知

2022

No.15 202224 No.15 2022 25

摘要 ：大单元教学是实现语文教学改革目标的一种新型教学方式，而逆向设计则可以打破传

统固有思路，从学生学习的预期成果进行的逆向教学，能够更好地实现大单元教学目标。为

此，在小学语文教学中要充分认识逆向教学设计的意义，并灵活应用逆向设计开展大单元教

学，从而进一步明确教学目标，促进学生深入思考和理解，最后实现教学评的一致性，最终

提高大单元教学的效果。
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逆向设计就是根据预期的标准和目标结果对

教学活动、学习任务以及评估方式科学设计，突出

了评价先行的教学特色，这也是和传统教学模式最

大的不同之处。科学的逆向设计更能帮助优化处理

教学过程，提高教学的质量水平，扩大教学的最终

成果。因此，在小学语文教学中要充分发挥大单元

逆向教学设计的优势，进一步提高语文课堂教学的

效果。

一、小学语文大单元逆向教学设计的意义

1. 有助于学生深入思考和理解

逆向设计更多地关注学生理解知识，特别关注

学生在理解知识中的思考，这区别于以往忽视学生

获取知识的途径的做法，逆向设计能够帮助学生思

考，并在思考的过程中理解知识和提高解决问题的

能力，同时也能将这种能力迁移到学生的生活中，

从而提高学生的综合素质。

2. 有助于进一步明确教学目标

传统教学中学生只是为了完成活动，并没有明

确的学习目标，在这个过程中，教师也并不能完全

掌握学生已有的经验和目标有多大的差距，不能考

虑到学生的最近发展区，达不到理想的教学效果。

而逆向设计则是明确预期的结果和做到评价优先，

这就需要准确掌握学生的知识能力水平，设计具体

准确的目标，并围绕目标定评估证据，最后再根据

证据合理安排课堂上的教学活动。这样一来，教学

目标更明确，教学的指向性也更具体。

3. 有助于实现教学评的一致性

传统教学中存在教学评不一致的问题，这个问

题也导致课堂教学效率低下，导致这一问题的根本

原因就是目标不确定。而逆向教学设计是从设计目

标到搜寻目标证据，再到依据目标证据开展的教学

活动。在这种模式中评价和目标是紧密联系在一起

的，评价和教学活动都是为了达到目标而存在的。

这种方式推动了教学评的一致性，也促进了教学效

果的提升。

二、小学语文大单元逆向教学设计的策略

1. 根据预期教学目标，精心设计学习任务

逆向设计的第一步要明确预期的目标结果，根

据单元学习要求提炼单元学习项目主题，然后根据

主题和目标对学习任务和过程环节进行优化设计。

要充分挖掘单元学习资源，结合任务群的要求提炼

项目主题，随后对单元的文本内容进行整合归纳，

设计出紧扣单元学习主题的学习任务，学习任务要

起到逆推目标的效果，通过完成各项学习任务达到

预期的单元学习目标。此外，以往设计学习任务要

突出单元学习难点内容和重点知识，一方面要落实

培养学生核心素养的教学要求，另一方面要确保符

合学生的能力水平，保证学生能够完成学习任务要

求，但这一点对于很多教师而言是很难做到的，对

此，逆向设计这种教学模式需要引起高度重视，思

考单元主题，如何有效评价检测核心素养，如何将

学习任务落实到教学各个环节中，如何完成每个课
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时的教学任务等。

例如，在教学二年级下册语文教材第七单元时，

可以采用逆向设计教学模式，这个单元有《小毛虫》

《青蛙卖泥塘》《蜘蛛开店》《大象的耳朵》四篇童话

故事，单元的主题是“将故事讲好”。学生要通过

阅读学习这四篇课文且熟悉故事内容，学习讲故事

的方法和技巧，然后给学生创造讲故事的平台，让

学生将故事讲给其他同学听。明确了单元主题和教

学目标后就要将总任务拆分成一个个任务，分散到

各个课时中。比如，要求学生在讲故事时做到几点 ：

第一，故事情节要描述清楚 ；第二，故事场景要讲

述精彩 ；第三，加入自己的语言对课文内容进行补

充扩展，使故事更加精彩。逆向设计能够明确教学

的主题和任务，指导最终想要达到什么目标和要求，

从而在教学设计以及教学过程中做到有的放矢，完

成一个个的小任务，最终实现单元大任务和主题目

标，提高教学的质量水平。

2. 明确具体评估证据，提高任务可操作性

根据预期目标设计学习任务后，要根据学生的

具体情况明确评估证据，对学生的具体表现以及成

长情况进行有效评价，提高活动任务的可操作性，

使其可测可视，让学生了解自己的真实表现。和传

统教学模式相比，逆向设计教学模式讲究评价先行，

根据学生识记情况制定目标以及评估证据，这样的

教学活动会更有真实性和可行性，满足学生实际学

习需求。结合上面制定的教学目标设置如下评估证

据 ：在本单元的学习中有没有及时掌握童话故事的

技巧和方法，除此之外，会不会应用学习的词语，

能不能利用提示梳理故事的内容并在这个基础上发

挥想象力进行编故事和演故事。如果在本单元的教

学中能够完成这些评价的任务，也就充分说明学生

是否达成预期的学习任务和目标。

3. 设计挑战性的问题，引导学生深入思考

陶 行 知 先 生 在《 每 事 问 》 诗 中 写 道 ：“ 发 明

千千万，起点是一问。”问题是引导学生深入思考、

提高课堂教学动力必不可少的元素，学生的思维发

展需要具有思维推动效果的问题促进，这类问题叫

作高阶思维问题。根据认知领域的不同，常见的问

题主要分为创造类问题、评价类问题、分析类问题、

运用类问题、理解类问题以及记忆类问题六大类，

高阶思维的问题则主要来自创造类问题、评价类问

题以及分析类问题三类。在逆向设计教学过程中设

计问题时要以这三类问题为主，让学生的思维活跃

起来，产生创造的需求和探究的欲望。

例如，在学习故事类课文这个单元时，可以引

导学生在概括故事情节时使用思维图，学生会觉得

新奇有趣，同时又充满挑战性，让学生产生创造的

欲望和动力，想办法解决问题。有的学生选用图画

形式，有的学生选用表格形式，有的学生选用文字

形式，还有的学生选择使用图画和文字混合的形式，

在这个过程中，学生的思维处于高速发展的状态，

真正做到了深入思考和深度学习。此外，还要设计

评价类问题，鼓励学生结合自己的知识经验大胆发

言，由浅入深，逐渐抓住事物的本质，实现高阶的

思维活动，促进思维发展。

例如，在学习《青蛙卖泥塘》这节课时问学生 ：

“你们最喜欢课文中哪种小动物说的话？说一说喜欢

的理由，自己是如何评价的？”通过阅读学生纷纷说

出了自己的看法。有的学生喜欢老牛的发言，认为

老牛的话非常具有艺术性，虽然拒绝了别人，但语

气委婉，不会令人难过。随后再引导学生深入思考，

如何做到委婉拒绝别人？经过深入思考，学生总结

出 ：第一，要真诚 ；第二，在提意见之前要先夸奖

对方。最后再带领学生进行模拟训练，帮助学生熟

练掌握说话的方法与技巧。

总之，在小学语文单元逆向设计过程中，要兼

具教学目标和教学过程，对教学过程重塑改造，提

高教学输出效率，提高学生学习积极性和效率，从

而实现培养学生学科核心素养的目标。
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