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“学、练、赛、评”落实“教会、勤练、常赛”四策略
惠志东 （江苏省连云港市海滨中学，222042）
一、“学”是掌握基本运动技
能、体能及专项运动技能的前提
如，在高一年级原地跳起投篮的 如，背越式跳高的起跳和背弓过
教学时，教师用语言创设篮球比赛的 杆姿势，如果教学时不加以规范，学生
“学”是获取知识的一种手段。体 情境，引导学生分组尝试原地跳起投 学习会很吃力，难以顺利完成过杆动
育课中单一技术动作的传授、基本运 篮，当学生有了初步的体验，会对原地 作，影响学习效果。因此，在开始教学
动技能（移动性技能、非移动性技能、 跳起投篮产生新的认知，这时教师及 时，教师首先要进行示范，强调起跳时
操控性技能）的传授、专项运动技能及 时引导归纳：“在真正的篮球比赛时， 身体要背向横杆，在杆上有背弓的动
体能的传授等，都存在“学”的问题， 只有用正确的跳起动作占据空中优势， 作。然后，组织学生根据教师的讲解和
如何“学”是首先要厘清的。 出手高，才更容易投进得分。”随后通 分 解示范边学边练。为了提高学习效
1.尝试体验的学 过动作示范进行导学，自然而然地进入 率，教师的示范要准确，讲解要精练。
如果教学内容是开放式运动技 “学”的环节。
能，如球类运动等，适宜采用尝试体验 2.先教后练的学 二、“练”是掌握基本运动技能、 的学。因为开放式运动技能的特点有多 如果教学内容是封闭式运动技能， 体能及专项运动技能的基础 变性和不可预测性等，可以先让学生进 如跳高、跳远等，适合采用先教后练的 “练”是认知的提升过程。“练” 行尝试练习，体验技术动作。学生带着 学。因为封闭式运动技能的特点有规范 可以从单一练习到组合练习，由易到 体验中产生的问题，在教师的指导下再 性、精确性和稳定性等，对动作姿势有 难、由简到繁。如，在高一年级，运球急 进行学习，效果往往事半功倍。 较为严格的要求。 停急起动作技术教学时，可以采用传接 会的学习过程。在反复的学练中充分 识+基本运动技能+专项运动技能”的 融合，深入探索体育课堂教学模式改 体现了自主探索与合作交流。从原地 课堂教学模式，积极构建一体化教学 革，打造优品体育课堂，引导教师关 单人运球到2人1组的合作学练，再到 体系，设置以能力发展为导向的结构 注学生综合能力发展，提升学生学科 实战体验的尝试突破，每个环节学生 化大单元，促进互相关联知识与技能 核心素养。 都在教师的引导、鼓励和同伴相互帮 助中运用手中的篮球，融入不同的口 令进行各种方式的学练。学生在技术 动作的层层叠加中努力提升自己的控 球能力，完全沉浸在享受课堂乐趣的
氛围中。
（三）实践 运用、巩固提高
在《体前变向换手运球》一课中，
将‘十字防守突破’的技能教学融入课
堂实战，让学生尝试有防守队员时的
持球突破，引导学生领悟体前变向换
手运球的实际作用，在5V S5的实战比
赛形成学练内容的知识迁移，以上教
学形式突破本节课重难点，让学生熟
练掌握这项技能，给予学生突破自我、
超越自我的成功体验。
围绕体育教育教学质量提升目
标，成华区继续深入 探索“健 康知
图1“小组合作学练”方式流程
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球+急停急起+投篮的组合技术练习，学 学的实效性。 赛，就要合理分配时间。如，可以把补
生在新旧技术综合运用中，更加接近实 1.不同层次的比赛 偿性体能练习安排在组合技术的学
战情境，有利于运动能力的形成。 在设计教学比赛时，首先，要从学 练环节进行，在足球课中，可以通过
1.开放式运动技能以组合技术为 生实际情况出发，进行合理分组，可以 15m、20m、30m不同距离的运球、跑动
学练点 将技术与体能水平相当的学生编为一 中传球练习，提高学生的心肺耐力等；
教学内容结构化有利于增强学生 组，提高对抗性；也可以将1～2名技术 在羽毛球击正手高远球一课中，可以通
的运动体验，提高学以致用的能力。 水平较高的学生与水平一般的学生编 过2名学生半场对拉高远球，在增加运
如，在羽毛球击正手高远球教学中，教 为一组，使比赛时队伍中有骨干，从而 动负荷的同时巩固技术动作。
师紧扣正手高远球这个主教材，安排正 达到让比赛或游戏更好地持续下去的
手发高远球+同伴接击高远球+后退击 效果。其次，在比赛中对不同层次的学四、“评”是掌握基本运动技能、 后场高远球的组合练习，通过分组学 生要提出不同的要求，如，对技术水平 体能及专项运动技能的诊断 练、层层深入，使学生将所学技术在练 掌握熟练的学生，要求其按运动项目 “评”是对整个学习过程的诊断、 习中得到充分的运用，提高运用所学 正式比赛规则执行；对技术水平掌握 测评、反馈等。评价要多元化，评价内 分析问题，解决问题的能力。 一般的学生，适当简化比赛规则、降低 容可从技术、技能、学习态度、学习行
2.封闭式运动技能以完整运动为 难度，保证比赛或游戏的连续性，激发 为等多角度；评价主体有教师评、学生
学练点 学生的积极性。 评，师生互评等；评价方式可包含口头
《普通高中体育与健康课程标准 比赛的形式也可以多样化，如单 测试、小组展示比赛、清单评价等。评
（2017年版2020年修订）》强调，在进 项比赛、团体比赛、小组或个人挑战 价反馈及时、真实、中肯，给出学生提
	行封闭式运动技能项目教学时，不必过
分追求单一动作或技术完美后才进行
完整的练习，可以让学生在基本掌握单
一技术后立即进行完整运动的练习。
 如，在蹲踞式跳远教学时，教师教
授上三步起跳后，可以立刻组织学生
进行有助跑的跳远体验练习，促使学生
在反复练习中体验正确的动作要点，纠
正错误动作。
	
	赛、创编组合动作的比赛等。在“篮
球：持球突破+投篮+分球助攻”教学
中，可以设置5VS5的半场比赛，重点突
出持球突破技术，要求在比赛时进攻
方根据防守方情况，由后卫组织进攻，
在持球突破以后，发现没有防守人时
就立即投篮，如果有防守人则分球给
同伴。学生根据这样的要求进行比赛
运用，在实施时运用持球突破技术加2
	
	升的空间与方向。教师设计的评价方
式要直观、具体。如，在“羽毛球点杀
和拦截技术”一课中，在“双打比赛”
环节期望通过比赛引导学生主动运用
“点杀”达到比赛中杀球突然、迅速
果断的技能目标。比赛前，教师要求学
生在比赛过程中积极主动地运用点杀
技术，规定每场比赛中运用点杀成功
次数最多的学生当选“最佳球员”，这


分，进行积分制比赛，从而紧紧围绕运 种评价方式以能力发展为导向，比单
三、“赛”是掌握基本运动技能、
用技术创设情境，组织实战，激发学生 纯竖大拇指点赞的激励效果好很多。
	体能及专项运动技能的载体
“赛”是 对所 学技 术动作的运
用。用比赛或游戏的方式检查学生对
技术动作的学习与掌握程度，赛中有
练、以赛促学、赛练结合，促进课堂教
	
	的学习热情，实现学以致用的目标。
2.充足时间的比赛
一节体育课45分钟，除去准备部
分和结束部分，大约有35分钟用于学
练本课技术、技能，想在其中安排比
	
	又如，在“羽毛球正手击平高球”教学
时，教师可以让小组长记录全组的击
球成功次数，进行小组积分，这种捆绑
式的积分方法不仅能体现学生的学习
效果，还能培养团队合作精神。


《学校体育场馆设施与器材手册》
 为了配合教育部《普通高等学校体育场馆设施、器材配备目录》、《中学体育器材设施配备目录》、《小学体育器材设
施配备目录》的实施，更好地为教育、为学校、为政府服务，中国教学仪器设备行业协会学校体育装备专业委员会于 2010
年 4 月出版了既实用又方便的工具书——《学校体育场馆设施与器材手册》。
 该书内容共包括 12 章节，较为详细地介绍了田径、体操、球类、民族体育、举重、击剑、拳击、射箭射击、游泳、休闲体
育等运动项目的设施和器材，以及《国家学生体质健康标准》测试的器材，并就学校体育场馆设施与器材的配置、安装等
内容做了概述。本书既是体育器材设施生产厂家的规范要求，同时也是学校以科学的态度、公正的标准和相对经济的眼光
来清晰地判断信得过的体育器材和设施的标准，是学校必备的教学、采购的工具书。   定价：60.00 元。 汇款邮寄地址：北京市海淀区上地西路 8 号院上地科技大厦 4 号楼 602 室 
收款人：中国学校体育杂志社   邮政编码：100085     联系电话：（010）66093757      联系人：杨浪   
特别提示：1.请在汇款附言栏写清楚所购图书的书名以及邮购数量并准确填写购书者详细地址及电话；2.以上单价为图书 定价，如邮购需另加包装、邮寄费用（挂号邮寄）。收费标准：邮购 1 本：加收 7 元；邮购 2 本加收 10 元 ；3 本以上，在 2 本共
10 元的基础上，第 3 本起每本加收 2 元；邮寄 10 本以上，免费邮寄。
2022－ 06| CHINA SCHOOL PHYSICAL EDUCATION | 51
image1.jpeg
HESA — e 9%
PESA —— RAAR. HAAES

O mmar — mmen — . wwTes
WREA —— 0K, E0. AR
HUSA —— e, BURAS
e

& wmsm ]—{ g8 > ‘mesE seRE |
2R
i

* s —{ s > e, )
R
e

! it

B gy [ pmem Ry, swenm, mwEs |
awEm
53
afemy
s

2 wrEm LR

R ¥
MERR

| FEFHAE |
(C)1994-2022 China Academic Journal Electronic Publishing House. All rights reserved. http://www.cnki.net




image2.jpeg
R S R TR

oneruaesnentomemARSeeis

TR

ic Journal Electronic Publi JIwww.cn





