
	年段
	低年段
	选手
	刘恬怡

	课题
	《大家排排队》
	课时
	2课时

	教材分析
	《大家排排队》一课选自部编人教版《道德与法治》二年级上册第三单元“我们在公共场所”的第三课。本单元以让孩子在公共场所成为一个有素养的人为教育主题，通过“这些是大家的”“我们不乱扔”“大家排排队”“我们小点儿声”四个主题的活动来实现学生学会自觉爱护公共物品，养成在生活中自觉维护公共卫生的好习惯，懂得在公共场所自觉遵守公共秩序，知道在公共场所不能大声喧哗的目标。

	学习者分析
	其中，《大家排排队》一课旨在培养学生在公共场所要自觉排队的意识，知道排队的好处和不排队会造成的危害；并且懂得排队时要遵守哪些规则，有些时候还要懂得礼让。本课教材首先从学生熟悉的生活情境——发放作业本引入，让学生联系生活经验，为理解排队的好处做好铺垫，注重以学生为主体，教师为主导的教学理念，让学生独立探索发放作业的最佳方式，在交流的过程中通过对比得出“还是排队好”的结论。并且注重细节的引导，如：哪些地方要排队，怎么排队好。课文教会大家要学会排队规则自觉排队，但是绘本插画补充拓展了排队时要懂礼让的原则，分得清什么时候要排队，什么时候要礼让，这让小朋友的价值培养更完善。

	教学目标
	情感与态度  感受集体活动中秩序的重要性，通过活动让学生在公共场所有自觉排队的意识，并且在排队过程中养成懂礼让的态度。
行为与习惯  在活动中了解排队的好处并实践，逐步养成自觉排队的生活习惯。

知识与技能  结合生活实际，帮助学生了解排队的基本行为规则。

过程与方法  在儿童日常生活经验的基础上，通过资料交流、情境体验、做游戏等方法，使主体在活动中体验、感悟、交流和发展。

	教学重点难点
	1、逐步养成良好的饮食习惯：不挑食不偏食、吃饭文明有礼。
2、学习用餐基本规矩。

	教学方法

学习方式
	低年级小学道德与法治应更具趣味性与体验性，在实际教学中，通过创设情境等引导学生亲身参与或置身于某种情境当中，通过感受与体验，使学生获得对某种知识、技能和情感的认识。利用信息化能使课堂更具开放性、自主性、针对性等特点，使情景活动更加真实化。立体化，会更好地增加学生的感官体验，让学生乐于其中。
本教学中创设去餐厅用餐情境，让学生回顾洗手法、邀请文明用餐娃、搭配营养健康餐、选择健康食品等活动体验，帮助学生养成良好饮食生活习惯。

	课前准备
	多媒体课件、巧克力、手指陀螺、免作业卡、A4纸


教学过程

	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	活动一：

七步洗手法我会用
	1.同学们，上了一下午课，肚子饿吗？今天老师带你们去美食餐厅吃饭，好吗？
2.吃饭前先要把我们的小手洗干净，要讲卫生。（板贴：卫生）还记得上节课老师教的七步洗手法吗？（内外叉弓大立腕）。全体起立，伸出你的小手，跟着电脑老师边唱儿歌边洗手吧。
3.小手洗干净没有？请坐，现在我们准备开饭了。我们吃饭除了要注意卫生，还有哪些讲究呢？今天，我们继续来学习第十课《吃饭有讲究》。
	打开平板上的“七步洗手法”视频，跟着视频边唱边洗手。
	情境导入，以带学生去美食餐厅吃饭引入课堂，吸引了学生学习的兴趣。借助平板，让学生温顾上一节课所学的七步洗手法，让学生跟着视频边唱儿歌边洗手。

	活动二：

文明用餐娃我邀请


	餐桌礼仪之旅。
餐桌上还有哪些礼仪呢？接下来就让我们开启餐桌上的礼仪之旅。请大家拿出平板，仔细观察图片，看看你们想邀请哪些小朋友一起吃饭，选出你喜欢的小朋友加进邀请名单里，并向大家介绍你邀请了哪些小朋友。

出示要求：

（1）仔细观察图片。

（2）想邀请的小朋友加入“邀请名单”，不邀请的小朋友加入“加油栏”。

（3）思考邀请理由。

（4）完成后提交任务，坐端正等待。
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    2.小结并板贴：原来吃饭前、吃饭时、吃饭后都有着餐桌礼仪。（板贴）

教师总结：

吃饭前：端菜、摆碗筷、盛饭多参与，家中有长辈，请长辈先入座。

吃饭时：夹菜说谢谢、转身打喷嚏、身体坐正手托碗

吃饭后：收碗筷、擦桌子，分担家务我最行。
	学生观察图片，选择相应图片，思考选择理由，

完成提交任务。

学生分享交流：

介绍邀请名单，并说明邀请理由。

介绍不邀请人员，也说明理由。
	借助平板拖移、选择等功能，让孩子选出自己想要邀请一起用餐的文明礼仪娃，在选择的同时，孩子们将对餐桌上讲究的礼仪有初步的判断。

	活动三：
小小营养搭配师

	美食认一认。
现在我们去吃饭咯。哇！看，美食餐厅给我们准备了许许多多的食物。指一指，认一认，你们都认识这些食物吗？

搭配营养餐。

原来，美食餐厅给我们准备了自助餐，今天由你们自己选餐。每位同学只能选四种食物搭配成的营养餐，明白了吗？好，选餐开始。

3.交流营养餐。
指名请三位学生上台介绍自己的“营养餐”。告诉大家你们选了哪些食物？（香喷喷、真好吃、甜甜的、好有营养）板贴。

4.营养师点评。

这就是三位小朋友选的食物。现在，小组讨论交流一下，评一评，哪一位选的食物最健康、最均衡呢？开始吧！
    师点评：小朋友们，其实啊，每种食物都有自己的营养价值，想要吃得健康、均衡，我们每一餐都少不了这四类食物。这四类食物分别是谷物类、鱼肉蛋白类、蔬菜类和水果类。（板贴）
   5.食物分分类。

谁能帮老师分一分这些食物？两边的食物哪些是谷物类？指答。

师：这些就是谷物类，也就是我们每天要吃的主食。我们来听听他们有什么要说的。（播放音频）

师：听清楚了吗？再来看看哪些是蔬菜类的？指答，蔬菜们也有话要说，你们想听吗？记住了吗？鱼肉蛋白类有哪些呢？他们也有话要说。最后剩下的都是谁啊？他们都属于（水果类），我们也来听听他们要说些什么？
   6.重配营养餐。
按照这四大类食物，我们再来看看刚刚三组的配餐，配的合不合理？谁来说一说，如果有不合理的你能帮他重新配一下吗？一组指名一人上来回答。（他们选了……）
   7.小结：小朋友们，要是我们每一餐都能合理地搭配这四大类食物，那么我们就可以收获健康。吃饭有讲究，我们的食物——（要营养），板贴。师评价：同学们真棒，原来你们都是小小营养家，比老师还厉害。
	观察食物图片。

在平板上选择营养餐。

三位同学分别介绍自己的营养餐。

学生小组评议，并派代表说一说。

学生读一读四类食物的名称。

学生通过平板将给出的食物分类。并听食物们的音频介绍。

根据四大类食物，重新搭配营养餐。
	借助平板的功能，学生方便地选择出自己想享用的美食，对于不认识的食物也可借助网络进行查询了解，还可以将图片进行分类。学生知道食物的四大类分类，并明确食物的营养成分搭配如何才合理。

	活动四：

健康食品我会选
	1.过期食物不乱吃。
营养餐我们已经搭配好了，但是你们知道吗？有些食物是不能乱吃的哦！选择哪些食物你认为已经无法食用了。   

出示图片：发芽的土豆、野果、漂亮的蘑菇等。

师：这些食物为什么不能乱吃？我们来看看这个视频就知道了。（播放视频）

2.垃圾食品要少吃。

出示薯条，能多吃吗？为什么？除了薯条，你还知道哪些不健康、不卫生的食物呢？
   3.健康食品我会选。

这些垃圾食品要少吃，我们要吃健康的食物，看！中华人民共和国食品安全法，就是保障我们食品安全的一部法律，它里面的第三十四条就明确规定禁止不健康食品的生产。那么我们到超市买东西时，应该怎样选择健康安全的食品呢？
  师：看！这是食品的包装袋，买东西的时候，我们要先看它的保质期、生产日期、QS安全标志和条形码，如果这些都有，我们就可以放心地吃了。所以啊，吃饭有讲究，我们在选择食品时一定要——重安全。（板贴）
	说说发芽的土豆、野果等不能吃的原因，并通过视频了解科学小知识。

分享交流知道的垃圾食品。

读一读食品安全法第三十四条。

观察食品包装袋上的信息。
	借助平板进行哪些是过期食物的判断，让学生加深对过期食物的认识，明确过期食物是不能乱吃的，否则会影响健康安全。



	活动五：
吃饭讲究牢记心
	吃饭讲究真不少。
小朋友们，刚刚在你们选餐的时候，美食餐厅有几个小朋友是这样吃饭的。你们来评评看呢？看电视（影响消化），喝水（谁都喝饱了，还要吃饭吗？），挑食（你们挑食吗？会造成营养不均衡。）浪费，吃太快……这些吃饭行为都是不对的，看来吃饭讲究可真不少。

拍手读儿歌复习。
同学们，今天这节课我们收获可真多，知道了吃饭有讲究，出示儿歌，指名学生读。拍手齐读。

节约意识牢记心。

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。尽管我们国家粮食生产连年丰收，对粮食安全还是始终要有危机意识，全球新冠肺炎疫情所带来的影响更是给我们敲响了警钟，我们的中共中央总书记习近平一直提倡“厉行节约、反对浪费”的社会风尚。我们学校也开展了以“厉行节约，文明用餐”为主题的活动，看看哪些同学经常做到光盘（出示照片），为他们点赞。

争做健康礼仪娃。

希望大家今后能养成合理搭配饮食的好习惯，做一个健康讲礼仪的好孩子，能做到吗？

老师设计了一张餐桌礼仪记录卡，与家长一起记录一周的餐桌表现。师读礼仪内容，能做到的就在下面画一颗星，老师期待你们的表现！
	评一评小朋友们不文明的餐桌礼仪。

拍手唱儿歌温顾吃饭的讲究。

在平板上为光盘明星点赞。

听老师读餐桌礼仪内容，回家努力达成。
	利用平板的功能，让学生为光盘明星点赞，树立文明榜样，激发学生争当先进的思想。并且家校联手，对学生进行用餐的配合教育。


课后反思：今天我执教的是部编版一年级上册《道德与法治》第三单元中第10课《吃饭有讲究》，“吃”的内涵十分丰富，一提到“吃”很多孩子就提起了兴趣，对吃饭时注意的卫生习惯及怎样吃的礼仪是正确的，孩子们知道的并不是很完全。本节课，我从学生的年龄特点出发，从兴趣入手，期望能让学生在原有生活经验的基础上得到提升和发展。

1.道德源于生活，整节课我都在创设宽松、愉悦的生活情境，从请大家去老师家做客，发现没有吃水果的工具引入吃饭的卫生习惯——饭前先洗手。
2.一年级的孩子爱玩爱动，丰富的教学活动激发了他们的学习兴趣，湿纸巾擦手、跟着卫生员学一学七步洗手法、调查表说一说，吃橘子懂得分享，邀请讲礼仪的小朋友一起吃饭，过家家游戏等等，学生的参与度很高，兴趣浓厚，学生在一个接一个的活动中体验、感悟，习得良好的行为习惯。
3.教学中，我更加关注学生行为习惯的养成，我布置了一个和爸爸妈妈一起记录礼仪习惯的任务，用评价表记录每天的礼仪表现，给学生的自我发展留下了足够大的空间。
   在本课的教学中我感觉还有很多需要改进之处，课堂还不够开放，对学生不够放心，在今后的教学中，我力求我的道德与法治课能让孩子有快乐的生活体验，在体验到过程中渗透好我们的品德教育，让孩子能够更好地生活。
