体态律动在小学音乐教学中的渗透与应用
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摘要：体态律动是达尔克罗兹提出的一种基于学生听觉，促使学生用身体的各部分进行音乐表达的一种教育方式。学生在体态律动中，可以动态地完成对音乐的学习，丰富自己的音乐体验，展示自己的表演实力[1]。小学音乐教师在教学中渗透体态律动，关注学生的兴趣变化，重视节奏感的把握，鼓励学生自主设计，采用多样化评价方式，为学生指明了体态律动的方向，使学生在体态律动中走进了音乐世界。
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体态律动更加重视韵律感，能够借助学生的动作来帮助学生感知音乐，偏向于随机性和放松性，能够唤起学生的学习乐趣。学生在体态律动中会发现音乐的真谛，了解音乐学习的价值，解决自己在音乐学习中存在的问题，提高自己的音乐水平。

一、体态律动在音乐教学中的价值
体态律动可以发挥学生的能动性，强化学生的课堂参与感，调动学生音乐学习的兴趣，让学生感受到音乐课堂的生动乐趣。学生在体态律动中会深化对音乐知识的理解，知道怎样形象地描述音乐，结合自己的听觉感受来进行动作设计，用不同的方式诠释音乐，为音乐带来活力和生机。学生能够在音乐课堂中找到自己的位置，变得积极热情起来，养成良好的学习习惯[2]。

二、小学音乐课堂上存在的问题
部分教师在教学中受传统教学模式的影响，缺乏与学生的互动，忽视了学生主体性的培养，使得音乐课堂出现了僵化的教学局面。学生不仅不能跟随音乐进行体态律动，反而将音乐视作学习的负担，无法自觉地参与到音乐课堂中来。还有部分教师没有对学生在体态律动中的表现进行积极地评价，影响了学生的积极性，让学生丧失了进一步参与的动力，埋下了教学隐患。

三、体态律动在小学音乐教学中的渗透与应用
（一）关注学生的兴趣变化
体态律动不同于舞蹈，更具有即兴的特点。小学音乐教师在教学中引导学生进行体态律动的时候，要时刻关注学生的兴趣变化，然后依据学生的表现来鼓励学生体态律动，提高学生的音乐理解水平，满足学生的不同需求，改善学生音乐学习现状[3]。在学习《我的祖国是歌乡》时，教师要想使学生了解高山族民歌，让学生将演唱与律动结合起来，使学生能够用欢快活泼的情绪来面对歌曲，丰富学生的审美情趣，在教学中可以结合学生的兴趣变化来引导学生。在想学生介绍高山族杵舞的时候，教师可以带领学生进行舂米劳动动作模拟活动，让学生感受舞蹈是如何从劳动中发展而来的。在带领学生学习歌曲的时候，教师可以将学生按照性别分为不同的演唱小组，鼓励学生融合不同的动作来丰富歌曲内容，一边学生跺脚的时候，另一边的学生拍肩。学生在协同配合中会感受到歌曲的魅力，产生进一步学习的动力。教师还可以组织学生手来手，边唱边跳，让学生用身边的材料为歌曲伴奏体现学生的体态律动，丰富学生的音乐课堂。

（二）重视节奏感的把握
节奏，是学生学习音乐中能够强烈感受到的东西。小学生在学习音乐的时候，结合节奏来进行体态律动，可以更好地把握音乐的节奏感，跟随音乐的内容来进行体态律动，展现自己对音乐的喜爱之情，做到跟着节拍走的音乐学习效果。在学习《丰收之歌》时，教师要想让学生了解中国民歌的特点，培养学生热爱自然，创造幸福的优秀品质，让学生结合歌曲进行表演，把握歌曲的节奏感，在教学中可以借助信息技术来为学生播放《丰收之歌》，展示劳动人民丰收的场景，唤起学生的参与热情。然后，教师再利用乐器为歌曲伴奏，使学生能够仔细揣摩歌曲的节奏，了解如何正确地切分节奏。教师可以先组织学生借助拍手的方式来为歌曲伴奏，帮助学生熟悉歌曲的旋律。学生跟随节奏会了解歌曲的力度和速度，知道怎样灵活地表达歌曲的情绪。接着，教师可以让学生综合歌曲的曲式：三段式，进行A+B+A的节奏手势设计，展示A段旋律的欢快跳跃和俏皮生动，展示B段旋律的平缓抒情和陶醉喜爱。教师也可以边弹琴边组织学生配唱歌词，让学生了解反复记号、切分节奏等标志，熟悉歌曲的演唱，体会到音乐体态律动的快乐。

（三）辅助学生鉴赏音乐
仅依靠学生自身来完成对音乐的鉴赏是不太现实的，需要教师在教学中重视学生对音乐的赏析，提高学生的审美能力，让学生在理解的基础上进行体态律动，强化学生的体验效果，促使学生在肢体动作中把握音乐的魅力。在学习《捉泥鳅》时，教师要想使学生理解雨后儿童急着捉泥鳅的心情，展示田园歌曲的魅力，在教学中可以将学生分成不同的小组，依据学生的特点来对学生进行划分，然后组织学生围绕音乐展开鉴赏，体会音乐中涌现的活力与动感，跟随舞蹈进行体态律动。学生分组后，可以先选定小组的组长，然后在组长的带领下进行分工合作，明确歌曲的演唱内容、演唱背景、演唱特点等，然后综合分析歌曲情感，回想自己的童年经历，引发情感共鸣，在理解歌曲景色、情感等的基础上更好地展开体态律动。学生在讨论中，对歌曲有了深层次的探索，能够结合歌曲的情感来进行踏脚、拍腿、拍手等动作，突出了儿童在大自然的怀抱中尽情释放自己的情绪的自由自在感。

（四）鼓励学生自主设计
学生是课堂的主体。小学音乐教师鼓励学生进行体态律动，应该发挥学生的主体作用，激发学生学习自主性，让学生积极地参与到音乐律动中来。教师可以让学生发挥自己的想象力，自主设计体态律动的动作，然后为学生创设展示的平台，优化学生的环境。在学习《太阳出来喜洋洋》时，教师要想使学生受到音乐的熏陶，使学生了解重庆山民在砍柴时候唱的山歌，感受歌曲的欢乐情感，培养学生积极乐观的学习心态，让学生体会山民热爱劳动，热爱生活的热烈情感，在教学中可以为学生创设自主学习的平台，使学生自主设计体态律动，结合自己聆听音乐之后的感受进行身体活动，考查学生对音乐情感的理解，激发学生学习的自主性。学生先是与同桌进行了讨论，分享了自己对歌曲的理解，然后了解了同桌的想法，综合之后，开始设计与歌曲相匹配的舞蹈，想要借助自己的肢体语言来描述歌曲的场景。在学生舞蹈的过程中，教师可以观察学生的动作，发现学生的闪光点，然后对学生进行鼓励，增强学生体态律动的体验感，突出学生在音乐课堂中的作用。

（五）多样化评价体系
小学音乐教师在教学中渗透体态律动，可以结合对学生的评价来培养学生的良好学习习惯，让学生重视体态律动，增强学生体态律动的信心。教师可以综合学生的表现，对学生进行点评，结合自评、他评等模式，丰富对学生的评价体系。在学习《踏雪寻梅》时，教师可以为学生播放歌曲的音乐，让学生结合音乐的旋律，说一说音乐描述了怎样的场景。学生在描述的过程中，想象了自己骑驴赏花，怡然自得的样子，伴随着驴儿颈上的铃铛，享受雪后天晴的美景。在学生理解了歌曲的意境之后，教师可以组织学生模拟骑驴赏花的动作，边走边唱，生动地诠释《踏雪寻梅》这首歌的情感。在学生演唱之后，教师应对学生的表现进行综合评价，借助学生在表演、歌唱过程中的动作、语言、韵律等来对学生进行打分，指出学生的优点，分析学生的不足，让学生对自己有一个清楚的认识。教师也可以组织学生进行互评，让学生积极地参与到音乐体态律动中来。除此之外，教师还可以组织学生自评，培养学生善于剖析自己，积极反思的好习惯。学生在教师多样化的评价体系下，会感受到音乐体态律动的意义，产生学习音乐的兴趣。

总之，剖析体态律动在音乐教学中的价值，了解小学音乐课堂上存在的问题，提出了体态律动在小学音乐教学中的渗透与应用。教师关注学生的兴趣变化、重视节奏感的把握、辅助学生鉴赏音乐、鼓励学生自主设计、采用多样化评价体系，为学生展示了多彩的音乐世界，让学生借助体态律动对音乐进行了深水平的探索，挖掘了学生音乐学习的潜力。
参考文献：
[1]张小磊.浅谈如何在小学音乐教学中运用体态律动[J].北方音乐,2019,39(24):178-179.

[2]赵鑫潞.乐享音乐，焕发活力——体态律动在小学音乐课堂中的应用[J].中华少年,2019(36):78，80.

[3]陈丽芳.律动,打造灵动的音乐课堂——达尔克罗兹体态律动教学法在小学音乐教学中的运用[J].教师,2019(34):101-102.

