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1、 研究目标
1. 观察幼儿在生态运动游戏中亲社会行为的发展情况；
2. 比较分析在生态运动游戏干预下幼儿亲社会行为是否有明显差异；
2、 实验设计
[bookmark: _GoBack]本实验在原有的自然教学班内开展，为尽量减少无关变量对实验的影响，从起始学段开始（即小班），随机选择两个班级，指派一个班为实验班（小一班），进行为期2学年的生态运动游戏干预活动，另一个班为对照班（小二班），不进行任何生态运动游戏干预。
生态运动游戏干预指：每周增加一次户外生态运动游戏，游戏后着重分享幼儿亲社会行为。
实验通过观察法对幼儿亲社会行为进行记录，并根据观察记录进行赋分，得出数据，进行比较分析；每2月观察一次，在同一周内的晨间活动（两个班级幼儿的活动场地及游戏材料不变）对实验班和对照班的所有幼儿进行观察记录。
3、 研究结果
通过对实验班、对照班五次观察数据的整理、分析，得出以下结论：
一、实验班在亲社会行为发展上优于对照班

如图所示，实验班幼儿在助人、分享、公德行为上的发展都是优于对照班的，合作和安慰行为差距不大。但整体而言，各种亲社会行为发展是不均衡的，无论是实验班还是对照班，安慰和分享行为的得分都较低，尤其是安慰行为，这可能与安慰行为本身发生需要特定消极情境有关。
二、幼儿合作行为发展呈上升趋势

总体来说，进入幼儿园之后，幼儿的合作行为随着时间的推移不断发展，说明幼儿在适应集体生活的过程中合作能力在不断增强，这也印证了文献中所提到的“随着年龄的增长幼儿的合作能力不断发展”[footnoteRef:0]。与此同时，通过图表不难发现，实验班的上升趋势更为明显，对照班上升趋势较为平稳，说明生态运动游戏频率的增加以及运动后对亲社会行为的分享可以促进幼儿合作行为的发展。 [0:  邹晓燕：《学前儿童社会性发展与教育》，第249页，北京，北京师范大学出版社，2015.9] 

三、实验班幼儿分享行为、公德行为明显优于对照班


从图表中可以发现，实验班幼儿分享行为、公德行为的得分远高于对照班。第一、第二次的观察数据中，实验班和对照班在分享行为和公德行为上差异不大，但随着干预的持续进行，实验班在分享和公德行为上的得分明显高于对照班。说明生态运动游戏干预在幼儿的分享行为和公德行为的发展上起到较为明显的作用。
四、幼儿助人行为、安慰行为发展呈螺旋上升趋势


两个班幼儿助人行为和安慰行为的发展整体来说区别不是很大，都是呈现螺旋式上升趋势。这可能与这两种行为本身发生需要特定情境有关。在第一、第二次观察中，实验班在助人和安慰行为的发展上是低于对照班的水平的，但是在后几次的观察中处于对照班水平之上，所以需要后续继续观察。
后续我们会继续以两月一次的频率进行测试，以期得到更准确的实验数据，验证本课题开展成果。



幼儿安慰行为发展对比
实验班	
第一次	第二次	第三次	第四次	第五次	0	0	0	2	4	对照班	
第一次	第二次	第三次	第四次	第五次	1	0	1	2	2	




幼儿亲社会行为发展对比
实验班	合作	助人	分享	安慰	公德	116	58	18	6	109	对照班	合作	助人	分享	安慰	公德	115	49	8	6	84	



幼儿合作行为发展对比
实验班	第一次	第二次	第三次	第四次	第五次	14	19	21	24	38	对照班	第一次	第二次	第三次	第四次	第五次	14	20	21	26	34	



幼儿分享行为发展对比
实验班	第一次	第二次	第三次	第四次	第五次	0	0	4	3	11	对照班	第一次	第二次	第三次	第四次	第五次	0	0	2	2	4	




幼儿公德行为发展对比
实验班	第一次	第二次	第三次	第四次	第五次	10	14	23	28	34	对照班	第一次	第二次	第三次	第四次	第五次	11	10	15	28	20	




幼儿助人行为发展对比
实验班	
第一次	第二次	第三次	第四次	第五次	3	4	11	17	23	对照班	
第一次	第二次	第三次	第四次	第五次	1	7	9	12	20	




