附件5

常州市教育科学“十四五”规划
备案课题开题论证书

学  科  分  类           幼教    
课  题  名  称 幼儿生态运动游戏资源开发运用的实践研究   
课 题 负 责 人         胡一茹  林浩              

负责人所在单位   常州市天宁区雕庄中心幼儿园     
开  题  时  间        2021年10月14日         

常州市教育科学规划领导小组办公室制
二〇二一年三月制

	一、开题活动简况（开题时间、地点、评议专家、参与人员等）

时间：2021年10月14日
地点：常州市虹景小学四楼教科研中心
评议专家：庄春梅、张丽霞、徐志国
参与人员：胡一茹、林浩、周小红

	二、开题报告要点（题目、目标、内容、方法、组织、分工、进度、经费分配、预期成果等，限5000字，可加页）                                                                        

（一）课题名称及概念界定

1.名称：幼儿生态运动游戏资源的开发与利用研究

2.概念界定
资源的开发与利用：有目的、有计划地收集、筛选、归整、挖掘幼儿周边的物化、社会、人力等资源，支持幼儿生态运动游戏的开展。

生态运动游戏：顺应幼儿好玩好动天性，满足其运动需求，通过自主选择、自我建构、自助管理等方式，与开放融通的自然环境、材料进行互动，达到人、运动、环境和谐统一的愉悦性身体锻炼活动。

“幼儿生态运动游戏资源的开发与利用研究”是指利用物化资源（环境、材料）、社会资源、人力资源，从幼儿的兴趣和原有运动经验出发，开发幼儿的创造性，促进幼儿个性发展，满足不同年龄段幼儿自主运动的需求。
（二）研究目标
通过本课题研究，明确《幼儿生态运动游戏资源的开发与利用研究》的方向，从幼儿身心发展规律出发，基于幼儿自身发展需要，探索出能够促进幼儿身心发展的“运动资源库”，同时补充完善本园运动资源课程，彰显体育特色。
1.促进幼儿与资源的互动，满足幼儿个性化的运动需求，拓展运动经验，培养自主运动能力。

2.探索有效开发与利用资源的适宜策略，提高教师在生态运动游戏中资源的开发与利用能力。
    3.完善园本运动资源库，补充生态运动游戏课程，彰显体育特色。
（三）研究内容
1.幼儿园运动游戏资源开发与利用的文献研究。

（1）资源对生态运动游戏价值的研究。

厘清资源与生态运动游戏关系，探寻不同资源对生态运动游戏开展的价值，对可改造、可内化部分进行罗列与梳理。

（2）不同年龄段幼儿在生态运动游戏中运用资源的目标研究。

	根据幼儿年龄特点及运动经验，结合相关理论，分别构建小、中、大幼儿在生态运动游戏中运用资源的目标体系，并以目标为准寻找契合内容，体现幼儿动态发展的过程。
2.园所幼儿生态运动游戏现状调查的研究。

（1）资源在幼儿生态运动游戏现状的研究。

通过访谈，分析幼儿对现有不同的运动资源影响兴趣的影响因素，让教师了解幼儿对目前材料与环境现状，能帮助教师筛选、优化资源。

（2）教师对资源在幼儿生态运动游戏中行为的研究。

通过访谈，探析教师在开展生态运动游戏中资源的关注点，让教师在原有关注的基础上，增加对资源利用与开发的关注度，引发教师更深入认识自身存在的问题，从而调整后续指导行为。
（3）家长对运动资源的态度研究。

通过对家长的调查研究，了解家长与幼儿在亲子时间时进行户外运动游戏的现状与家长对幼儿园进行户外运动游戏的态度，为后续家长资源的开发与利用提供参考依据。

3.资源开发与利用在生态运动游戏中实施策略的研究。

在开展幼儿生态运动游戏中，需要不断总结资源的利用与开发实施的有效策略与实施途径。首先，可以持续观察幼儿在运动中的态度、方法、过程等，提炼幼儿自我对资源开发与利用的策略；再如提炼教师在生态运动游戏课程中实施资源的指导支持策略。其次，形成资源运用的多元实施途径，在运动资源开发与利用过程中，除了自主运动时间，还可以结合生活活动、特色活动、每月一节开展。尤其要争取家庭的配合与社区的支持，关注人力资源途径，在他人协助（门卫保安、食堂师傅、家长、社区人员等）中，将本园周边三公里范围物化资源、社会资源进行梳理、分析与开发运用。

4.资源开发与利用在生态运动游戏中游戏案例、资源库建设的研究。

（1）生态运动游戏中相关资源游戏案例设计的研究。

自主性游戏案例。在研究中，根据幼儿兴趣与经验不断拓展，整合幼儿碎片化的经验，形成连续性经验，梳理不同类型资源之下的游戏案例集，如：小中大三个年龄段对同种资源产生的不同序列性游戏案例。

亲子资源游戏案例。在研究中，针对资源的利用与开发，进行家庭亲子运动游戏的指导、创编、整理、分类，形成家庭亲子运动游戏相关游戏案例集，包含家庭资源分类集、家庭运动指南、家庭创意包等。

（2）生态运动游戏中资源库建设的研究。

园本资源库。根据园内资源建立园本资源库，对园内环境资源、人力资源进行分类，梳理出不同类型的资源库，如按照材料功能性划分平衡类，力量类、钻爬类等材料库。

虚拟资源库。利用信息技术，虚拟绘制出资源地图，直观形象展示幼儿园三公里之内的虚拟资源，如资源的位置、资源的内容、资源开展的策略等，并通过扫描二维码的形式查阅相关操作指南。
（四）研究方法
依据本课题研究所涉及的内容、特征及本课题研究人员均为一线教师的现状，我们将本研究定位为行动研究，研究方法有文献研究法、调查法、观察法、个案研究法等。
1.文献研究法。通过现代化信息技术手段，广泛收集和查阅国内外有关幼儿园资源研究的理论和文献资料，了解本课题的国内外相关研究现状。

2.调查法。分问卷调查法和访谈调查法。

3.观察法。通过调查法和观察法，收集、整理并归纳、分析资源在幼儿生态运动游戏中价值，为课题的后续实践研究打好基础。

4.个案研究法。选择资源在幼儿生态运动游戏中的典型案例进行跟踪观察，一方面为实践策略及时调整提供依据，另一方面为实践研究的效果提供证据。

5.经验总结法。梳理在实践中的经验心得，并进行总结整理。
（五）实施进度

本课题的研究时间为三年。

第一阶段：准备阶段（2021年6月—2021年10月）

1.整理课题申报相关材料，完成课题论证、申报、立项。

2.编制调查问卷(包括家长问卷、教师和幼儿的访谈)及现状分析。

3.查阅文献、梳理、分析实践需求以及适合的运动资源。

4.建立课题网络平台，进行过程性资料上传。

5.梳理疫情梳理亲子宅家运动资源，形成资源包。
第二阶段:具体实施阶段(2021年11月—2023年10月）

1.制订各阶段研究计划。

2.课题成员的理论学习与培训，邀请课题研究专家作专题学术报告或座谈，全面提高课题组成员的理论知识。

3.资源分类研究与梳理。

4.资源课程案例的研究。

5.在课题研究的实践中不断地提出解决问题的方法与措施，并做好阶段性经验总结。

6.逐步完成相关案例、论文并公开发表。

7.课题研究中期报告。
第三阶段：总结阶段（2023年11月～2024年5月）

1.编辑案例、论文集。

2.完成课题研究报告。

3.完善生态运动游戏资源库。

4.梳理形成资源课程案例集。
（六）组织分工

姓名

专业技术职称

工作单位

研究

专长

在课题组中的分工情况

胡一茹

幼儿园
一级

常州市天宁区
雕庄中心幼儿园

教育管理

个案研究

游戏观察

组长，协调课题开展工作；课题研究阶段检查、调控、课
题研究基础保障、定期召开子
课题研讨

林浩

幼儿园
一级

常州市天宁区
雕庄中心幼儿园

数理统计

健康领域

教师专业发展

副组长，课题论证、方案设计，布置阶段工作计划、阶段总结
检查，中期评估和结题

邵丽娟

幼儿园
高级

常州市天宁区
雕庄中心幼儿园

教育管理

健康领域

教师培训

协助课题组开展相关工作，做
好教师培训，关注研究时序与质量

张霞

幼儿园
高级

常州市天宁区
雕庄中心幼儿园

健康领域

个案研究

游戏观察

承担行动研究；资源分类整理；相关论文、游戏设计、利用社
区资源开展的游戏活动等的搜集整理工作

刘琳

幼儿园
二级

常州市天宁区
雕庄中心幼儿园

数学领域

个案研究

游戏观察

课题组活动记录、研究游戏、
专题研讨等活动资料的收集、整理等

卞爱莲

幼儿园
二级

常州市天宁区
雕庄中心幼儿园

健康领域

个案研究

游戏观察

承担行动研究；负责相关的网
站建设、课题研究所需资料的搜集等

徐雅

幼儿园
二级

常州市天宁区
雕庄中心幼儿园

健康领域

个案研究

游戏观察

承担行动研究；负责调查、数
据分析、课题实施过程中的实践等工作

周小红

幼儿园
二级

常州市天宁区
雕庄中心幼儿园

文献研究

数学领域

个案研究

游戏观察

承担行动研究；资源分类整理；相关论文、游戏设计、利用社区资源开展的游戏活动等的搜集整理工作

李雯

幼儿园
二级

常州市天宁区
雕庄中心幼儿园

健康领域

个案研究

游戏观察

承担行动研究；课题组活动记
录、研究游戏、专题研讨等活动资料的收集、整理等

张茜

幼儿园
二级

常州市天宁区
雕庄中心幼儿园

语言领域

游戏观察

承担行动研究；负责调查、数
据分析、课题实施过程中的实
践等工作

吴超群

幼儿园
二级

常州市天宁区
雕庄中心幼儿园

信息技术

游戏观察

负责相关的网站建设、课题研究所需资料的搜集等

（七）各项保障

1．完成研究任务的保障条件
硬件环境：雕庄中心幼儿园是一所省示范性实验幼儿园，户外活动场地3800平方米，其中环保软质场地 1300平方米。户外草坪、竹林、沙水、山坡等区域保证了幼儿足够的户外游戏场地。园内还为幼儿提供了丰富的体育活动器械、感统玩具和健身材料等，种类多、数量多；周边有凤凰公园、运河景观道、凤凰浜南体育公园、红馆等；社区有清溪人家、清溪别墅、朝阳花园、菱溪名居、水岸花语等。
经费保障：为保障幼儿园课题顺利开展，园内将专门设置课题经费，用于课题实施中器械材料的添置、活动场地的改造等，保证专款专用。
专家保障：不定期邀请省、市、区有关专家来园进行指导，确保课题研究方向的正确性与有效性。
时间保障：本课题研究的生态运动游戏，将有充足的时间保障，渗透于幼儿一日活动中，如：晨间户外运动、课间活动、特色运动、每月一节等时间段。晨间生态运动游戏每天各班均能开展，时间为早上7：45—8:45；同时，各班在每周有2次专门性的特色运动时间段；我们还结合园内的每月一节：3月踏青节、5月艺术节、10月民俗节、12月体育节，进行生态运动游戏的拓展与渗透。

2．围绕课题已经开展的前期准备工作
（1）查阅了相关文献。首先查阅、梳理上一轮课题《幼儿生态运动游戏开展的实践研究》中关于资源的开发与利用研究了什么？研究到什么程度？其次对现在的课题研究对象，针对性检索关于“运动资源”相关文献理论书籍。如通过“万方、龙源、维普、知网等检索关于运动游戏中物化（材料）、资源社会（社区、周边自然资源）、人力资源等相关内容。收集、梳理分类，推荐理由等方式，提供教师自主学习。这项工作会一直延续于整个课题研究中。
（2）前期的调查分析。
首先我们对目前开展生态游戏中，幼儿对现有材料、环境兴趣点及影响幼儿对材料与环境的兴趣度的影响因子进行调查，分析目前幼儿生态运动游戏的瓶颈在哪里？
其次对家长进行了相关调查，了解家长对运动资源利用与开发的态度、认可、参与情况，做了详实的分析。
第三重新整理了园内现有的所有运动器械（原有的运动器械、梦世界体验中心收集的材料）。
（3）资源利用现状分析。主要从环境资源和材料资源进行现状调查。如环境资源方面，调查目前创设了山坡区、综合器材区、木桩区、投掷区等，在这些区域中环境对孩子自主运动游戏影响因素；在材料资源方面，调查每种材料对幼儿自主运动游戏影响因素。以便分析现有环境资源与材料资源的利与弊，为后面的课题研究提供参考，形成研究前与研究后的园内资源对比情况。

（4）疫情期间亲子宅家运动资源开发。

疫情期间，为增强幼儿体质，提升家长的资源意识，我们协同幼儿、家长、教师共同开展宅家运动资源的开发。
家庭运动资源分类：课题组采用“云研讨”方式，分别从家庭资源类型、家庭资源分类、家庭资源运用三个方面进行研讨，形成对家庭资源的分类。

家庭运动指南：老师根据幼儿的兴趣，结合《指南》来开发亲子运动游戏，把教师自主开发的游戏以小视频加文字说明的形式发给家长，给予家长一定参考。
家庭运动创意包：随着家长与幼儿对家庭亲子游戏的认识提高，教师在创编家庭亲子游戏时鼓励家长和孩子们在教师的基础上进行创新运动游戏，教师给予支持。

家庭运动资源整理：将收集的资料进行汇总与记录。
（八）预期研究成果
成果名称

成果形式

完成时间

责任人

阶段成果（限5项）

幼儿、教师、家长对资源在生态运动游戏中基本状况分析报告

文本

2021年12月

周小红

资源分类集

文本、图片

持续

张茜
生态运动游戏个案集

文本、图片

持续

徐雅、卞爱莲

资源课程案例集

文本、图片、视频

持续

胡一茹

课题研究中期报告

文本、图片

2022年12月

林浩

最终成果（限3项）

课题研究结题报告

文本

2024年5月

胡一茹、林浩

生态运动游戏资源库

文本、图片、视频

2024年5月

张霞、吴超群

论文集

文本

持续

刘琳



	三、专家评议要点（侧重于对课题组汇报要点逐项进行可行性评估，并提出建议，限800字）

论证组通过听取天宁区雕庄中心幼儿园“ 幼儿生态运动游戏资源的开发与利用研究 ”课题组汇报、与课题组交流，一致认为该课题的研究主题是具有实践意义的，研究的内容是解决一线教师实际问题，是具有现实意义的。

为了课题组能更好开展后续的研究，提出如下几方面的建议：
1.关于课题名称：建议将原课题名称中的利用改成“运用”，表述上更贴合研究需求。

2.关于课题概念的界定：本课题的概念界定需更加明确，如：“资源”的界定，要明确跟生态运动游戏相匹配的资源到底是哪一类的资源？缩小研究范围。建议从“资源”、“生态运动游戏”、“开发运用”三个核心概念进行界定。
3.关于研究内容：在文献研究中更多关注儿童在运动中经验的持久延续，形成系列化探索，对于“课程”方面不要涉及太多。
                                     评议专家组签名

                                      年  月  日


	四、重要变更（侧重说明对照课题申报评审书、根据评议专家意见所作的研究计划调整，限1000字，可加页）
  根据开题论证活动的专家意见，本课题作如下变更：
一、课题名称变更为：《幼儿生态游戏资源开发运用的实践研究》
二、课题概念界定变更为：
资源：能为幼儿开展运动游戏提供支持的自然环境、器械材料、人员互助等物化资源、社会资源、人力资源。

资源的开发运用：有目的、有计划地收集、筛选、归整、挖掘幼儿周边的物化、社会、人力等资源，支持幼儿生态运动游戏的开展。

生态运动游戏：在户外运动游戏中，顺应幼儿好玩好动天性，满足其运动需求，通过自主选择、自我建构、自助管理等方式，与开放融通的自然环境、材料进行互动，达到人、运动、环境和谐统一的愉悦性身体锻炼活动。
三、课题研究内容变更为：原研究内容第一条“幼儿园运动游戏资源开发与利用的文献研究”中第二小点“资源在生态运动游戏中课程设计”删除。 
                              课题主持人签名 

年  月  日



	五、所在单位科研管理部门意见

科研管理部门盖章

                                        年  月  日
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