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具体计划： 
理论学习  

阅读与课题相关的书籍和报刊杂志，认真做好学习笔记，提高理论修养。

参与课题组交流、研讨，形成正确的思想观念，提升专业素养。

积极参加课题组的教学研讨活动，形成自己的思考。

课堂实践  

参与区域内的新教学课堂观摩活动。

认真观摩各级各类的优质课，包括线上和线下。

（3）尝试课堂实践

（4）写一篇教学论文

3.总结提升

认真学习课题组成员的教学案例，从而结合自己的教学实践进行反思总结，发现自己的不足，努力改善。

