从“游戏”到“读写”
——一种低年级音乐读写能力的培养策略研究
摘要：音乐读写是重要的基础能力，但它并不是抽象的理论学习，并不是把读谱变成枯燥乏味的操练来进行教学。对于低段的学生，它需要在有具身体验的音乐游戏中积累感性经验；在积累感性经验的基础上培养内心听觉，才能确学音乐读写能力的获得水到渠成。本文以鲜活的课例分析怎样用音乐游戏贯穿关键学习点，游戏之后又怎样让学生以动笔的方式将获得的新知识转化为能力的硬指标。
关键字：音乐游戏；音乐读写；低年级

柯达伊 • 左尔旦是二十世纪著名的音乐教育家，重视音乐读写能力的培养是其所创立的柯达伊音乐教育体系中的突出特点。北京师范大学教授、中国柯达伊学会会长杨立梅先生也指出“读写是重要的音乐基础能力，它不是简单的识谱、歌唱，而是涵盖了音乐所涉及的所有范畴和音乐语言的各种表现，涉及音乐文化的方方面面。”《义务教育艺术课程标准（2022 年版）》在“表现”艺术实践领域中也专门设置了“乐谱识读”的内容，尤其在1～2年级的“趣味唱游”学习任务学中特别提到：“在听觉感知基础上，在学会歌曲演唱后学唱唱名、认识音符和记谱符号，也可以借助乐器演奏来学习乐谱识读。”这些都让我们看到音乐基础知识的重要性，它是核心素养的最底层有力的基石。
当前我们的音乐课堂不乏热闹的游戏式的唱游，但是对“游戏”的操作有许多的局限性，有的课堂游戏只是某一个快闪式的环节，学生还没有足够的品味时间就进入了训练式的学习；而有的课堂轰轰烈烈的游戏仅仅只是看着热闹, 恰恰缺少了将音乐元素与游戏相关联的关注，导致游戏与音乐学习脱节的现象，怎样以游戏贯穿整个课堂，让学生在游戏中不仅玩的开心，又能学习知识呢？
一 音乐游戏要为儿童积累对关键音乐要素的感性经验
感性音乐经验就是学生在音乐活动中获得音乐感觉和体验，学校音乐教育新体系认为学生在音乐学习中，如果没有基础的音乐感性经验，再好的音乐概念和乐理知识也无法将学生引入音乐情感的大门。高水平的音乐感受和音乐体验是学生产生音乐兴趣和音乐爱好的基本来源。除了提高对音乐学习的兴趣，丰富的感性经验可以使乐理知识形象化，音乐游戏设计的目的恰恰要能够为儿童积累高质量的音乐感性经验。
就儿童读写能力的训练来说，音乐游戏的首要目的就是帮助儿童积累对关键音乐要素的感性经验。教师首先理清关键经验点，从音乐元素设计游戏根据低年级音乐读写能力的目标，其关键音乐经验是恒拍感的稳定与节奏的感知。低年段学生对节奏的感受力较强，能够通过身体动作对节奏和旋律作出反应。低年段的律动设计应该主要围绕稳定拍、重音的周期与转换、乐句、空间与方向感等基础音乐感性经验展开。
恒拍感的游戏有许多，比如手拍、脚走、传递等等，要多从调动学生的动觉着手，用丰富的音乐材料、多样的游戏方式，引导学生从头到脚地多感官建立对稳定拍的感知，恒拍感的建立在低段是非常重要的，如果经常音乐律动强化学生音乐恒拍感，对后期更多复杂节奏的学习就会有水到渠成的效果。在低年级中，几乎每一堂课都需要进行恒拍的游戏体验，至少长达一个学期的游戏体验，才能初步建立稳定拍。
除了稳定拍，低年级中还有比如“乐句”的元素教学，低年级的学生并不需要知道“乐句”这个概念名字，但必须要引导其在音乐作品能感受到在乐句结尾需要呼吸的感觉。如果依赖纯粹的概念讲解，学生的结束感会表现的很生硬。而音乐游戏恰恰可以帮助学生将一些不知道的概念通过体验去感受到。比如在《火车开了》这首作品里，比较恰当的乐句处理方式是分成3个四小节乐句和2个两小节短乐句（如图1所示），怎样让学生感受到呢？可以通过以下几个步骤：
（1）教师扮成火车司机，边走边唱歌曲，在乐句结尾邀请学生上车
（2）提问：火车司机在哪些地方邀请乘客上车呢？
（3）请学生来做火车司机，在正确的时候邀请乘客上课
（4）反复游戏后，请学生在乐谱上标记
（5）演唱歌曲，在正确的地方呼吸
[image: C:\Users\Administrator\AppData\Roaming\Tencent\Users\346742082\QQ\WinTemp\RichOle\X8YI~`(]TKZDTSMDC8U3%]G.png]
图1《火车开了》谱
以上《火车开了》的教学中，教师是在真是情境中去设计音乐游戏的，教师并没有讲解“乐句”的概念，只是通过游戏引导学生感受乐句的结束感，而且在课堂实施中，这种游戏活动一定是面向全体学生的。对于低年级来说哦，“感受到”比“知道”要重要的多，这就是游戏培养感性经验的效果。
一系列的感性实践活动中，不断鼓励学生对音乐进行多种维度、多种方式、开放和自由的探索，帮助学生逐步建立起系统和完整的音乐感性经验。
游戏开展的有效性在于教师对作品的深度解读。教师对作品的感悟程度，决定了用游戏“能把学生带到哪里”。因此，教师能否真正把注意力集中到音乐作品上，是否具有“深入”的品质，准确深刻地解读作品，“深入”的品质具体表现为:对音乐作品具有强烈深刻富有思想的听觉印象、了解使作品具有独特表现力的特质、捕捉有意义的音乐细节能力。
低年级阶段是感性积累为主的阶段。课堂上教师讲解的知识、概念不多，主要是使儿童在听觉、记忆、歌唱、节奏律动中积累音乐体验，并通过具象的图画和游戏性的练习逐渐感知音乐的要素和基本概念。感性的积累与实践远远超出知识概念。我们现在的教学为了一味追求井然有序的课堂效果，过早地把低年段学生规范在凳子上，到了高年级后，发现想让他们跟着音乐律动，也是很难再动起来的。那种对音乐的感性经验被经年累月的训练给磨丢了。在实际教学中，以基础音乐经验为先的教学顺序应该体现在每个学年、每个学期和每节课上。
二、游戏要为音乐知识的呈现做预备
 对于低年级学生来说，单纯以学谱为目的，以枯燥乏味的操练来进行教学是注定要失败的。这就是许多教育认为过渡追求技术训练是难以让学生感受到音乐的美感的。
因此我们需要从实际的音乐和实践出发，把乐谱看做是已经通过自己的歌唱、听觉、运动觉体验过的各种要素的一个符号体系，这些多感觉的体验就需要在各种有指向性的音乐游戏里完成，再进一步体会和了解它们是怎么样表现在乐谱里的，并且以学生的理解力能够逐渐运用它们的时候，才能向着更复杂的方面发展。因此游戏必须有指向性，它要成为一个新的音乐知识呈现的预备阶段。
这里以《彝家娃娃真幸福》一课中节奏新知的教授为例，教师通过以下几个游戏逐渐引入新的节奏知识的：
（1） 圈圈跳一跳（稳定拍建立）	
教师引导学生在歌曲音乐声中用手打稳定拍，之后让学生用双脚跳圈圈，一个拍子一个圈，每个孩子都能跳到一个乐句。
（2） 沙包放一放
教师指着圈圈唱旋律，请学生听一听每个圈圈有几个声音，听到几个声音就放几个沙包。（如图2所示）
[image: IMG_20221006_230109]
                      （图2 沙包放一放的学生呈现效果）
（3） 节奏对一对
教师带领学生复习旧知，一个拍子里有一个声音的节奏叫ta,一个拍子里有两个声音的叫titi，请同学将圈里的沙包换成正确的节奏卡片
（4） 呈现新知识
教师提问：一个拍子里有4个声音的节奏叫什么呢？然后就可以新授了。
[image: IMG_256]
（图3沙包替换节奏卡效果图）
以上课例展示了一个节奏新知识的游戏性新授过程，这三个小游戏都是有目的地层层指向新知的。学生在认识tilitili这个新的节奏名字之前，在游戏里已经反复聆听感受到了一个拍子里有4个平均声音的节奏特点，最后再认识这个名字，感受过程经历了20分钟，教师的新授只用了短短的1分钟，但是学生的学习一直在游戏中保持高度集中的聆听注意力。低年级教学中，当想新授一个新知识时，在充分分析已知经验的基础上，用有指向性的音乐游戏反复体验做学习预备后，新知的学习就是在不知不觉的玩中学会了。
三、游戏式的趣味学习单，让学生乐于动笔
音乐读写能力的培养除了有赖好玩儿、有效的教学手段，还需要适当富有挑战性的学习任务帮助学生积极、主动、独立地实现整体学习，听、动、唱、读、创、写、奏等任务一样都不能少，且只有写才能落实音乐关键学习点的精准掌握，那么如何设计恰当的读写任务帮助学生深化对音乐作品的情感体验，
有效保障每个学生都能动笔参与练习，也便于教师及 时对学生学习情况的了解与考评。但是事实上“活页练习” 书本设计的活动内容却成了“被遗 忘的角落”。教师们很少主动去研究、开发、设计并实施音乐读写。我们似乎对学生音乐综合 能力的真实深度建构缺少了深层的思考。音乐读写是一种能力，也是一种体会音乐的方式，音乐表现需要音乐读写能力，正如“好记性不如烂笔头”。 
音乐读写所包含的内容有音符、节奏、旋律、音乐记号、歌词、文字等，同时也包括画图 形谱、旋律线、节目编创与设计等读写训练。低年级的学习单设计主要有以下几个类型：
1. 符号认知类
符号认知类作业是指在音乐学习中为了帮助学生加强记忆深化感知，而引领学生进行“描一描”“抄 一抄”“记一记”等音乐体会。
[image: IMG_256]
“唱一唱，画 一画”“描一描，拍一拍”；比如在一年级学习完《太阳》《牧童谣》这两首歌后，对四分音符、双八分音符、二分音符都有了初步的认知，就可以根据上图中所示，用涂色的方式将他们区分开来，这种方式对于一年级学生更加生动有趣，随着课堂教学的延续，后面可以在乐谱和书本上进行“圈一圈”“点一点”“选一选”等。 还可以描一描，慢慢进入符号的书写规范的学习。
[image: 说明: 书籍 2022-09-14 09.16_8]
2. 熟歌听写类
熟歌是指在前一个课时中已经有了音乐体验基础的歌曲，在复习中需要引领学生关注音乐的重点、难点、知识点时，将歌曲转换为音乐本领的就需要通过听写。比如在苏少版小学一年级上册《快乐的音乐娃》歌曲的学习中，带领学生复习演唱歌曲后，再请学生用手指打拍，专心听老师唱，注意听写出每个拍子上对应的节奏。[image: IMG_256]

3. 音高关系类 
柯达伊教学体系在五线谱识谱中，音在五线谱上的位置是通过音列的学习循序渐进掌握的。一年级掌握SOL和mi的位置，然后是s-m-l、s-m-l-r、s-m-l-r-d逐渐过渡。音高关系的作业设计有两种，即楼梯谱找音和五线谱找音， 楼梯谱是一个过渡，最终是要引导学生逐步掌握每个音在五线谱上的位置。歌曲学习后，要在复习熟歌的时候引导学生练习音列，并将它们写在合适的位置上。如下图所示：
4. 编创类 
[bookmark: _GoBack]编创类是学生创造性思维以及音乐综合能力的深化，它通过歌词编创、节奏编创、旋律编 创等把学生引向音乐的深度。低年级主要可以用简单节奏型编写两小节的节奏就可以，重点的要是编写之后要能够用自己喜欢的方式演奏出来。在教学中往往采取在稳定拍中接龙的方式演奏自己编创的节奏能够取得较好的教学成果。
让学生“动笔”学音乐，提升学生的音乐综合能力，需要一个长期积累的过程，需要教师 做到心中有数，在“动笔”的内容与方式的开发设计过程中，逐渐递增音乐知识与能力要求，使学生向着音乐的深层次发展。
从“音乐游戏”到“音乐读写”的教学模式在教学实践取得了较好的效果，正在下了大力气让我们的音乐课好玩了起来，在听、唱、动、写、创、玩一体中教会了学生音乐基础知识。当然要明确的是 音乐读写必须由简至繁循序渐进，同时要关注音乐读写的形象性、直观性以及音乐读写的持久性。千万不要想象成音乐读写的专业化，中小学音乐课堂的音乐读写目的是普及与提升学生全面的音乐综合能力。，还有待更多教育学者继续探寻。
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