一、课题名称：《小学体育课程项目化实施研究—以篮球为例》

二、研究目的：经过参与课题研讨活动、撰写论文、教学设计、研究心得等多种方式，探索出篮球课程实施的有效策略，培养学生的篮球素养，让学生在篮球活动中，掌握篮球的基本动作技术，以赛促练，将理论转为实践。

三、研究措施：
1.课题实施细化分层研究。课题组每月进行一次课题活动，根据自己的特长，选择研究的主题，根据课题实施过程中遇到的问题制定、调整研究措施。
2.认真学习相关理论、专著和他人经验性文章，在学习中提高认识。

3.努力提高自身专业素养，不断提高篮球技能水平，尽可能多与同行们交流探讨。

4.认真备课，精心设计篮球单元教学计划，合理安排教学内容，写好教学反思，进行踏实细致的分析与总结。

5.开展课题研讨课，分水平段进行研讨，了解不同水平段学生篮球技术的掌握情况，探讨更实用、有效的教学策略。

6.注重课题研究过程，注重自我检讨、反思与实践，定期进行阶段性小结。

四、具体安排：

九月份：

1.制定好本学期课题组总计划，明确分工。

撰写个人课题研究计划。

丰富课题网站内容，上传学习资料供课题组老师学习。
准备课题中期评估。
实事求是，注重课题研究过程，在校园研究计划安排下，每学期上好课题研讨课、“一人一节课”，与全组成员一齐探讨，提高自己的理解和研究潜力。
十月份：

准备课题中期评估材料。
开设课题研讨课两节（水平二）。

及时收集、整理课题组上课教师的教学设计、说课稿、评课资料等。
十一月份：

1.组织理论学习，观看篮球技能教学，组内进行研讨，如何优化篮球的技能教学。

2.开设课题研讨课两节（水平三）。

3.整理参加课题理论学习的笔记，总结各项课题活动状况，写心得体会，上传课题网站。

十二月份

1.课题组成员撰写论文，并报送常州市年会论文评比。
2.组织课题组成员进行理论学习。
3.召开课题组会议，进行阶段总结，明确下一步目标。
