
2022/10/7 局小家长学堂 | 亲子阅读时光：亲子阅读从亲子选书开始

https://mp.weixin.qq.com/s/sn5WzaFYv39CPK6hQ3jlUA 1/43

局小家长学堂 | 亲子阅读时光：亲子阅读从亲子选书开始

不管是亲子阅读，还是已经具有自主阅读能力的孩子，都需要我们帮他们把关书

籍版本和内容。这就是亲子阅读中的一个重要的环节：选书。六一儿童节又近在眼

前了，我会借由这篇文字和大家一起分享一些关于给孩子选书的心得。

其实说到选书，如同所有的事情一样，都有一些底层逻辑，遵循以下几个原则，

大家差不多就可以选到适合自己和孩子的书。

 

广泛原则
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课外阅读作为生活的一部分，原本就应该是广泛的、不受拘束的：就时间维度

而言，从古至今上下五千年；就空间维度而言，遐迩兼顾、放眼全球。因此家长在

为孩子选择课外读物时，尽量兼顾各类学科，做到“阅尽世间百态”。

 

在我们的书架上，一般根据学科体系，把阅读内容大致分为以下几类：

 

文史哲类（包括心理学）、数学逻辑类（包括侦探推理）、外语类、科学科普类

（包括地理、百科）、艺术类、生活类（美食、摄影等）、休闲类。

 

👆<左右滑动查看>👆

 

阅读材料愈加广泛，犹如兴趣广泛和行走广泛一样，将给孩子带来眼界开阔和兴

趣宽泛这两种无形财富。

 
 

 

大厂原则
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这里的“大厂”指的是出版社、图书策划机构和长销书。选书时认准一些知名

出版社，无论是从阅读体验还是装帧品质来说都是一种享受。除了出版社的品牌，

还有一些图书策划品牌，这些策划机构没有自己的印刷渠道，但却有超强的选题嗅

觉，非常值得选购。而所谓的长销书系，则是那些虽然没有进行大肆宣传，却一直

长久不衰再版多次的图书。

 

下面，就自己的经验聊聊一些知名出版社、知名品牌和长销书。

 

知名出版社
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(以上出版社以辞书、工具书、名著出版见长)

 



2022/10/7 局小家长学堂 | 亲子阅读时光：亲子阅读从亲子选书开始

https://mp.weixin.qq.com/s/sn5WzaFYv39CPK6hQ3jlUA 9/43



2022/10/7 局小家长学堂 | 亲子阅读时光：亲子阅读从亲子选书开始

https://mp.weixin.qq.com/s/sn5WzaFYv39CPK6hQ3jlUA 10/43



2022/10/7 局小家长学堂 | 亲子阅读时光：亲子阅读从亲子选书开始

https://mp.weixin.qq.com/s/sn5WzaFYv39CPK6hQ3jlUA 11/43



2022/10/7 局小家长学堂 | 亲子阅读时光：亲子阅读从亲子选书开始

https://mp.weixin.qq.com/s/sn5WzaFYv39CPK6hQ3jlUA 12/43



2022/10/7 局小家长学堂 | 亲子阅读时光：亲子阅读从亲子选书开始

https://mp.weixin.qq.com/s/sn5WzaFYv39CPK6hQ3jlUA 13/43

(以上出版社有自己的童书书系和童书版权引进，值得多加关注)

 

知名童书品牌
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梯度原则

接下来就是具体选书环节。除了兼顾广泛性与品质，还有一个更重要的原则，

就是根据孩子的理解能力进行梯度选书。

比 如 很 多 人 在 焦 虑 ： 为 什 么 有 的 孩 子 很 小 就 看 了 四 大 名 著 ， 我 家 孩 子 不 愿 意

看，也不想碰，怎么办？

下面，我就结合选名著，跟大家分享一下如何做到梯度原则。

 

在太阳幼儿园的时候，我们就给她买了连环画版的“四大名著”：
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之后发现她依然没有兴趣接触原著，于是买了导读版的四大名著：
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不过她对导读版的依然不是十分投入，于是我们买了名家解读版本：
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现在她对名家解读的图书系列非常感兴趣，不过，之后一定会慢慢转到原著本身

的阅读，因为之前的一切铺垫都是为读原著。

 



2022/10/7 局小家长学堂 | 亲子阅读时光：亲子阅读从亲子选书开始

https://mp.weixin.qq.com/s/sn5WzaFYv39CPK6hQ3jlUA 34/43



2022/10/7 局小家长学堂 | 亲子阅读时光：亲子阅读从亲子选书开始

https://mp.weixin.qq.com/s/sn5WzaFYv39CPK6hQ3jlUA 35/43



2022/10/7 局小家长学堂 | 亲子阅读时光：亲子阅读从亲子选书开始

https://mp.weixin.qq.com/s/sn5WzaFYv39CPK6hQ3jlUA 36/43



2022/10/7 局小家长学堂 | 亲子阅读时光：亲子阅读从亲子选书开始

https://mp.weixin.qq.com/s/sn5WzaFYv39CPK6hQ3jlUA 37/43



2022/10/7 局小家长学堂 | 亲子阅读时光：亲子阅读从亲子选书开始

https://mp.weixin.qq.com/s/sn5WzaFYv39CPK6hQ3jlUA 38/43



2022/10/7 局小家长学堂 | 亲子阅读时光：亲子阅读从亲子选书开始

https://mp.weixin.qq.com/s/sn5WzaFYv39CPK6hQ3jlUA 39/43

除了名著，对于她感兴趣的书，她会很愿意进行深度阅读，比如《福尔摩斯探

案集》就读的中文原译本。

再 比 如 《 山 海 经 》 全 部 都 是 古 文 ， 并 且 语 句 精 炼 ， 为 了 让 她 更 好 地 理 解 山 海

经，我们也分别买了不同的版本供小朋友进行辅助阅读：

👆<左右滑动查看>👆
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少听多看原则

现在新书生产的速度非常快，国外童书引进速度也很快。 大家可以多多关注图

书市场的变化，参加一些书展、图书节，浏览读书网的一些更新信息，参加同属博

览会等等多种方式，收集童书信息。

04

多关注童书信息多关注童书信息多关注童书信息多关注童书信息多关注童书信息多关注童书信息多关注童书信息多关注童书信息多关注童书信息多关注童书信息多关注童书信息多关注童书信息多关注童书信息多关注童书信息多关注童书信息
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在没有疫情的日子，我们每年都会带小朋友去上海童书展看展，给孩子一个第

一时间了解新书、好书的渠道，也会在那里遇到童书作者、图书策划者，甚至一些

插画师。小朋友就会了解到，原来一本书的诞生，需要这么多的环节、有这么多人

参与，才能有这么美的呈现。
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收集的信息必须经过自己大脑的“信息过滤”，不要被各路“名家推荐”所迷

惑，更不要觉得折扣大就买来一堆低质的童书，有自己的标准才不会被忽悠。

如果能在第一时间选到好书，真的有一种不言而喻的幸福感。

一本好书不论从阅读体验、知识传播还是精神慰藉，都让人舒适愉悦。

为孩子选到好书，也会进一步影响她对图书、对知识的向往。最后希望大家都能

为孩子选到心仪的好书！

撰稿 | 莫诗扬妈妈

摄影 | 莫诗扬爸爸、妈妈

审核 | 李燕 邵佳丽
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