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阅读是一种美好的“遇见”，是开启智慧的窗，是打开心灵的门。亲子阅读更是一个

打 开 新 世 界 的 契 机 ， 收 获 的 不 仅 仅 是 知 识 ， 更 是 邂 逅 一 份 充 满 人 间 温 暖 的 感 动 。 用 心 阅

读，用爱陪伴。孩子阅读越多，就越善于阅读，越享受阅读的滋养，也就越沉浸于阅读。
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史 斯 兰 克 · 吉 利 兰 说 过 ： “ 你 或 许 拥 有 无 限 财 富 ， 一 箱 箱 的 珠 宝 与 一 柜 柜 的 黄

金，但你永远不会比我更富有，我有一位读书给我听的妈妈。”
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从亲子阅读到亲子悦读，可以启迪孩子对这个世界有更多的认识和理解，在故事中培

养孩子的情商和智商，养成良好的道德品质，所以亲子阅读是家庭教育中非常有益的方式!

快 乐 阅 读
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在阅读过程中，不应仅仅是照着绘本朗读，还要根据绘本信息跟孩子进行交流

和沟通。通过长期坚持阅读，我发现跟之前相比女儿的阅读能力和对词语的运用能

力得到了很明显的提高。在她小的时候,识字比较少，都是我读书给孩子听，那时

候的她最喜欢看的是五颜六色的绘本，我们在家附近的书馆办了借阅卡，经常带她

去阅读。大量的绘本故事也让她认识了一些简单的汉字。

互动式阅读

增加有效性
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上 小 学 之 后 ， 认 识 的 字 多 了 些 ， 我 就 试 着 让 她 自 己 读 ， 读 带 有 拼 音 的 故 事 书 ， 读 完

后，我再根据书的内容进行提问，虽然孩子讲得结结巴巴,但也能说出个大概意思来。经过

一段时间的阅读后，我发现女儿的读书速度变快了，但是我同时也发现她没有一字一字地

读，而是一目十行，书中的好词好句，她并没有真正读到和理解。发现这个问题之后，在

之后的亲子阅读中，我改变了方法，首先让她自己先读一遍，并摘抄一些她认为很好的词

语，然后我和她一起再读一遍。

  



2022/10/7 局小家长学堂 | 亲子阅读时光：亲子悦读，遇见更好的彼此

https://mp.weixin.qq.com/s/Tl5p4KncnJnbd2Y26zlVgw 6/9

激励式阅读

提高积极性 

在共读的过程中，我也会不失时机地表扬一下，女儿就会感到很自豪，而在读

下一篇文章时，她会更认真的去找好词。在读比较有意义的文章后，我往往让她写

读后感，虽然写的句子在我们看来很稚嫩，但那大概就是孩子最纯真的心得吧。到

如今，经过一段时间的阅读后，女儿在说话时，偶尔还会用上一些她新学的词语

呢！当孩子学有所得时，我的心底总有一种满足感，感觉到孩子的书没有白读。

亲子阅读，不仅提高了孩子阅读的积极性，也给我们创造了一个阅读的机会。
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为 了 孩 子 能 更 好 地 阅 读 ， 我 给 她 买 了 如 《 十 万 个 为 什 么 》 《 小 王 子 》 《 格 林 童 话 》

《花朵开放的声音》《春天很大又很小》等各种各样的图书。现在，女儿已经养成了读书

的习惯，每天睡前都会看一会儿，看完给我们讲书中的故事，双休日还不时的去图书馆自

己阅读或者借到家里津津有味地读，她从书中得到了无穷的乐趣。

陪伴是一种爱，陪伴孩子阅读更是一种细水长流式的温暖。亲子共读，既是让我们重

拾阅读的机会，也是一段难能可贵的可以与孩子分享知识与快乐的时光。生活如书，亲子

悦读每一寸好时光，遇见更好的彼此。
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撰稿 | 徐若钦爸爸

摄影 | 徐若钦妈妈

审核 | 王余梅 邵佳丽
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