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本期“亲子阅读时光”请来的嘉宾是局前街小学三（2）班韩广鹏和他的爸爸妈

妈。

前苏联著名教育家苏霍姆林斯基说过：“让学生变聪明的方法，不是补课，不

是增加作业量，而是阅读，阅读，再阅读。”

“一花一世界，一书一心境”。每本书，就是一个世界的模样，每读一次都有

不同的心境，有着万花筒般神奇的乐趣。

培养阅读素养是孩子全面发展的基础，也是孩子终身成长的关键，“双减”之

下，让孩子爱上阅读，是父母最有远见的教育。

 

做好一面“镜子”
陪伴阅读共成长

 

“儿子，看到爸爸的手机了吗？”

“爸爸，在我这里，为什么你的手机里都没有游戏啊？”

“小家伙，因为读书比玩游戏有意思多啦！”

 

教育家蔡元培先生曾说：

“家庭者，人生最初之学校也。一生之品性，所谓百变不离其宗者，大抵胚胎于

家庭中。”
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父母是孩子人生中的第一位教育者，也是孩子的一面镜子，孩子们一直在模仿、

复刻我们的行为和习惯。所以，如果孩子不爱阅读，家长应该是第一责任人。自己从

来不读书，孩子怎么可能会喜欢呢？

所以，每晚睡前都是我们家庭固定的阅读时间，从《如果历史是一群喵》到《长

青藤国际大奖小说书系》，从热衷漫画到长篇小说，从被动阅读到主动找书，这样每

天的亲子时光让我们在收获知识和温馨的同时，也为孩子良好的阅读习惯打下了基

础。

 
 

营造书香氛围
激发阅读兴趣

 

教育家陶行知先生说过：

“给你一座高山，自己去攀登，而你要做的就是坚持下去。”

 

父母要做的，就是帮助孩子找到属于自己的那座山，然后鼓励他向上攀爬。漫漫

阅读养成路，首要任务就是想办法激发孩子的阅读兴趣，而图书馆和书店就有一种无

形的“气场”，孩子去的次数多了，也就会产生“皮格马利翁效应”。

市图书馆、秋白书院、书式生活等场所成为了每个周末孩子的必刷地，让他徜徉

在书的海洋，通过环境感受知识的氛围，不自觉地翻开书来，从而对阅读产生浓厚的

兴趣。 
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当然，自己家也是培养孩子阅读兴趣的重要场所。孩子自己的小书桌和小书柜一

定必不可少，连父母的书柜也要为其让路，腾出空间。不同类型和风格的书籍，只要

他喜欢就尽量满足，让他逐步建立起对书籍的归属感。
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   巧用电子设备
随时随地开心阅读

 

法国著名启蒙思想家、教育家卢梭曾说过：

“好奇心只要有很好的引导，就能成为孩子寻求知识的动力。”

 

孩子们都对电子设备有着“独特”的兴趣，这些电子设备合理使用至关重要，否

则 近 视 、 沉 迷 等 副 作 用 会 让 家 长 苦 不 堪 言 。 我 们 利 用 电 子 设 备 的 妙 招 就 是
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——“听”。在上学和放学的路上，或者外出赶路期间，我们利用微信读书、喜马拉

雅等电子阅读平台，让孩子随时随地接受新知识。

自从韩广鹏爱上听喜马拉雅的一档《童言说世界》节目后，不管是东奥赛事，还

是俄乌冲突，亦或是盲盒经济，这些时事热点都成了他的精神食粮，大人在交谈的时

候他总能跟我们评头论足一番。

 
 

   鼓励大胆表达
听说读写都很重要

 

阅读输入之后，表达输出同样非常重要。在孩子阅读书籍之后，我们就会鼓励他

说出自己的感受和想法，增强思考能力、沟通和表述能力。如果只是一味地阅读，所

看的书可能只是堆砌在脑中的信息。如果能鼓励他说出自己的读后感，在表达之前实

际上已经经历了一次深度的思考。在表达的过程中，也在一定程度上锻炼了沟通和表

达能力，这些对今后听说读写综合能力的培养非常重要。

 
 

   切莫急功近利
坚持方能静待花开

 

人为什么要读书？央视热播剧《人世间》中，给出了这样一个答案：

读书的目的，不在于取得多大的成就，而在于，当你被生活打回原形，陷入泥潭

时，给你一种内在的力量。
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阅读是一辈子的修行。可能在短期内看不到明显或直接的效果，很多时候它都是

一项隐性技能。一定要抛弃通过短时间阅读迅速达到某种效果的想法，千万不要觉得

孩子近期多读几本书就能马上写好作文了，所以我们现在能做的就是给孩子最好的陪

伴。

 

 

日积月累的阅读培养了孩子清晰的逻辑思维能力，这项基本能力的提升将大大提

高孩子的学习和写作能力。孩子读书越多，知识与知识之间能够产生的连接就越多，

也许某一天就能出现爆炸性的绽放。
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撰稿 | 韩广鹏妈妈

摄影 | 韩广鹏爸爸

审核 | 王文霞 花琳
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