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家庭是一个孩子人生的第一课堂，父母是孩子的第一任老师。初为父母的我们在一路

摸索、不断调整中陪伴孩子成长，转眼已过十个春秋……在我们的家庭教育中，最有感触的

莫 过 于 阅 读 。 在 我 们 的 育 儿 之 路 上 ， 目 前 为 止 ， 我 们 认 为 做 得 最 正 确 的 事 就 是 陪 孩 子 阅

读。

孩子的天性就是喜欢玩耍，而阅读的兴趣是需要后天培养的。怎么培养？多次有

意观察后，我发现孩子喜欢一些色彩鲜艳、外观漂亮的绘本。于是，我就尽量给孩子

挑选一些印刷美观、图文并茂、内容丰富的书。在孩子的眼中，那些花花绿绿、活泼

可爱的大小动物要比大人心目中的文字和数字有意思得多。

挑选合适的书
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读 万 卷 书

刚开始，孩子总是一会儿翻翻这本，一会儿翻翻那本，很是没有耐心。为了给孩

子创造阅读氛围，我就和孩子的父亲扮演着绘本里的各种人物，声情并茂地把绘本里

的故事给孩子表演出来。无形中，孩子便对此书产生了兴趣。日复一日，耳濡目染，

孩子渐渐地能够简单地复述故事，甚至有时也能做到声情并茂地边阅读边表演了。

演书中的人物
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我家的读书角，在孩子的房间门口。书架上满满的都是孩子喜欢阅读的书籍。孩

子随手就可以拿到书，可以安静享受阅读时光。不仅如此，我们总是利用节假日带孩

子去秋白书苑挑选一些书籍，拓宽孩子的阅读面。书籍的内容、类型和范围都让孩子

自己选择，但是为了避免孩子在阅读上的“偏食”，我们也会适当地推荐一些其他读

物，给孩子介绍这些书籍的内容和特点，激发孩子对这些书的兴趣。

营造阅读氛围
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言传不如身教。为了激发孩子浓厚的阅读兴趣，养成孩子良好的阅读习惯，我们

必须以身作则。因此，无论每天工作和生活多忙碌，我们都会抽出一些时间来陪孩子

一起看书。我们和孩子还会把书中的故事情节或具体内容复述出来，或者双方就书里

的内容交流观点、分享讨论。久而久之，孩子阅读的兴趣也就变得越来越浓厚，读书

的乐趣也就越来越多。

言传身教共分享
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日月积累，孩子由原来对阅读的抵触，到后来自主看书，再到现在对书籍的爱不

释手，这是我们家长和学校老师共同努力的结果。家校联心联手，才能一起培养起孩

子读书的好习惯。我相信只要我们共同坚持下去，和孩子一起在知识的海洋里遨游，

细细地品味着中华民族优秀的历史文化，欣赏着美妙的童话故事，探索着神秘的宇宙

世界，那么孩子在成长道路上就一定会有意想不到的收获！

读 万 卷 书

家校合作共成长
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撰稿 | 周欣妍妈妈

摄影 | 周欣妍爸爸

审核 | 倪彩琴 邵佳丽
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