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都说陪伴是最好的教育，阅读恰恰又是陪伴过程中最能促进父母和孩子沟通的方

式之一。初为父母的我们从孩子出生便带着他开始了阅读之旅。
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徐宗一刚出生时，我们怀着初为父母的喜悦之情，捧着自认为他应该会喜欢

的书，柔情地读给还是婴儿的他听。他的每一次眨眼、每一次挥手，甚至是睡梦

中的每一个笑容，都让我们觉得那就是他给予我们的回应，也坚信这是书声让他

产生的共鸣。因此，这也让我们选择继续给他读下去。整个婴儿时期，在他的小

床边、推车里放的最多的就是各种各样的布书。一直到今天，每当回忆起他牙牙

学语时奶声奶气念叨着“鼠小弟”、“小兔汤姆”的情景，仍不禁莞尔。

自主期

进到幼儿园，徐宗一对这个世界感到万分好奇，时常看到他托着下巴瞪着一

双大眼睛不断地追问着：“鸟为什么会飞？”“天为什么会下雨？”……打破砂

锅问到底的架势，让我们无法招架，正当我们焦头烂额时，徐宗一转身去向书籍

寻找他要的答案。这个阶段他最感兴趣的就是《揭秘系类丛书》、《探索系类丛

书》、《小牛顿发明系类丛书》等，这些书将他带进了一个奇妙的世界。
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转变期

转眼进入小学，徐宗一对于阅读书目的选择有了自己的想法，他喜欢幻想类

文学书籍，尤其喜欢历史类书籍。家里的书柜里除了补充更多的相关书籍外，我

们一家周末去的最多的地方就是图书馆。看着孩子穿梭在一排排书架间寻找自己

的爱书，席地而坐捧着心爱的书沉迷其中时，我们分明也感受到了阅读的力量。

享受阅读
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曾国藩说：“唯读书可以变其气质。”从小喜爱阅读的徐宗一让我们一早感

受到他比同龄小朋友更沉稳。从上小学以来，他很少有心浮气躁的状态，一直以
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来能有自己的学习方法和良好的习惯，我想这很大程度上应该得益于阅读吧。

随 着 阅 读 量 的 增 多 ， 徐 宗 一 越 来 越 有 自 己 的 主 见 ， 读 的 书 更 有 深 度 和 广

度。“腹有诗书气自华，最是书香能致远”。疫情之下，他们一时难以行万里

路，却可以读万卷书，相信唯有读过不同的书籍，才不枉人生最美好的年华。
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