2022-2023学年第一学期
体育教研组工作计划
一、指导思想
加强体育课改教研活动，努力施行新课程标准，用新的理念来强化教育教学活动，从学生的兴趣出发，培养学生勤于锻炼的良好习惯，加强学生体能、技能的提高以及良好习惯的养成。加强教师专业知识的发展，提高教科研能力，重视运动训练工作。以深化改革为契机，全面提升三中体育内涵。 
2、 认真领会体育高考精神，制定有效的计划和策略
党中央国务院下发文件，逐步将体育成绩纳入高考成绩中，我们将认真学习文件精神，科学，有效的制定体能练习方案并且不断优化实施方案，以及提出相应的策略。
3、 充分把握住体育课主阵地
以情境教学为依托，打造智慧课堂、精品课堂，提升学生的体育素养（素质提高，技能提高），形成认识，养成习惯，懂得欣赏，从中受益等。体育课堂加强学生的安全教育、逆商（抗压抗挫）能力的培养、动商培养、德智体美劳共育。让学生通过体育锻炼享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志，逐步形成自觉锻炼、自主锻炼的意识，培养学生终生锻炼的好习惯和健康的生活方式。
4、 [bookmark: _GoBack]大课间与课外活动内容和效果的提升。
学校大课间是反映学生整体面貌的形象“工程”，是学校整体推进素质教育的一个窗口，抓好大课间，提高学生身体练习的效率和主动积极性是学校管理工作方面的一项重要内容。
大课间根据天气分为室内操和室外跑操。遇到阴雨天气或者雾霾等空气污染超标的天气，学校进行室内操，室内操要求各班级能够准时下课不拖堂，任课教师负责督促学生进行室内操的练习，负责相关年级的体育教师对各年级班级进行巡视，尽可能保证学生室内操的练习，达到劳逸结合的效果。室外操分为进场、跑操以及相关的体能练习和自主练习、退场三个部分。室外操的目标应该做到：进场及时，跑操队伍整齐，尽可能地完成体能练习，以及退场及时，希望全体学生与班主任以及相关的体育教师共同努力，尽可能地达成目标，展示学校学生的精神面貌。
丰富多彩的课外活动，在充分保障学生体育锻炼时间的同时，精准提升了学生的身体素质。课外活动课为学生提供田径、篮球、足球、排球、羽毛球等项目运动，最大化满足全校学生的多样化需求，为学生强生健体提供有力的帮助。
5、 丰富多彩的赛事活动
    体育组为全校学生组织各种形式的年级比赛，如：秋季运动会、春季心理趣味运动会、篮球比赛、足球联赛、阳光体育冬季锻炼活动、乒乓球比赛等。
6、 运动队训练
运动队训练做到规范有序，平时课余训练也需要有计划，有目标的系统训练。课余训练要保证学生的安全问题，时不时的关注学生的身体情况的变化，同时也要关注学生的心理、情绪变化以及平时的文化学习成绩等。
7、 加强体育教师教学教科研能力的提升
     在专家的引领下，督促挖掘教师在相关领域自身潜力，如：教科研、运动训练比赛、培训学习交流等。老教师传帮带，青年教师尽快成长。青年教师需要多学习，多看课，多练基本功，多开课，多思考，虚心学习，在老教师的指导带领下尽可能快速成长。体育教师每年阅读两本书，平时多些教学反思、写文章，发表文章、论文，积极参与到现有的课题研究中去。
八、场地安全
体育课的安全问题是我们体育教师所必须重视的问题。首先，我们要有强烈的责任心，用满腔的热情去关爱学生，对学生充满爱心。上课前，应认真检查场地器械是否牢固安全；在课堂中，应仔细观察学生的活动情况；在教学中，应加强学生的安全教育，以免发生意想不到的伤害事故。
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