
幼儿第六周食谱

（2022.10.8——2022.10.14）

	时间
名称
	六
	日
	一
	二
	三
	四
	五

	早
点
	牛奶
饼干
	牛奶
饼干
	牛奶
饼干
	牛奶
饼干
	牛奶
饼干
	牛奶
饼干
	牛奶
饼干

	午
餐
	红薯饭
鱼香肉丝
西兰花炒杏鲍菇
豆腐汤
	苹果
黑米饭
香菇鸡翅
鸡蛋炒黄瓜
番茄土豆汤
	糙米饭
百叶卷肉
金玉满堂
菠菜蘑菇汤
	哈密瓜
意大利面
莲藕玉米排骨汤
	小米饭
茭白鸭胗
韭菜炒绿豆芽
银鱼羹
	蜜桔
花生饭
土豆牛肉
包菜炒香干
丝瓜蛋花汤
	玉米饭
三色虾仁
大白菜炒油面筋
小青菜菌菇汤

	午
点
	五彩疙瘩汤
	红枣银耳羹
	八宝粥
	菜粥
	小馄饨
	红枣南瓜粥
	沙琪玛
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