近视防控宣传教育月活动总结

本学年度，我校的近视防控工作，按照《中小学近视眼防控工作岗位职责》和《中小学预防近视眼基本知识的要求》，认真做好各项“防近”工作，开展了一系列活动，总结如下：

按照上级要求，建立视力监测制度，为全校所有学生检查视力，做好学生视力不良检出率、新发病率等各项指标的统计分析，对有视力下降趋势和轻度近视的学生进行分档管理。

落实检査督促制度。学校三项检查中把眼保健操的检查当作一项重要的检查项目，同时培训班主任，让其规范学生眼保健操的正确做法，并保证每天上午下午做一次眼保健操。

开展视力保护宣传教育，培养学生良好的用眼卫生习惯。学校利用LED大屏、手抄报等，宣传科学用眼、预防近视等眼保健知识，培养学生爱眼、护眼意识，养成正确的读写姿势和用眼卫生习惯。

号召全体任课老师将培养学生良好用眼卫生习惯贯穿于整个课堂教学中，随时纠正学生不良读书写字姿势，做到眼离书本一尺，胸离桌子一拳，手离笔尖一寸；写字半小时要休息片刻，不躺在床上看书不在行进的车中看书，不在暗弱或强光下看书、写字。帮助学生建立良好的用眼卫生习惯和行为。课间督促学生到室外活动或远眺。

保证学生体育活动的时间和质量。强健的体魄不仅可以避免全身性疾病，而且也有利于眼球的正常发育。另外，要加强营养，防止过劳，生活要有规律。

学校保证教室采光、照明，教师准时下课不拖堂，控制学生作业量，防止视力下降。

开展近视的防治工作：对先天性近视或高度近视者，要求他们到医院检查治疗配戴眼镜，对轻中度近视学生，宣传采用眼药水，滴眼或用绿色眺望法等治疗近视眼，有效控制近视发病率。

近视防控宣传月活动，进一步增强了学生及教师们的爱眼护眼意识，意识到普及眼保健操知识和防盲知识的宣传非常重要和及时，认清视力是个不容忽视的问题。加强预防、保健，增强爱眼护眼意识，逐渐养成良好的用眼卫生习惯。此次活动的开展基本达到了预期的目的。

附活动照片：
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