运动游戏中亲社会行为发展的影响因素高度相关文献
——户外生态运动游戏促进幼儿亲社会行为发展的实践研究

	序号
	作者
	论文名称（期刊+硕博）
	主要观点

	1
	阮素莲
	《幼儿亲社会行为现状及其影响因素》
	儿童的亲社会行为发展水平存在性别差异,女童好于男童,同时存在年龄差异,中、大班幼儿好于小班幼儿，此外核心家庭与父母亲照料的幼儿亲社会行为发展得最好。幼儿亲社会行为发展受到教师教龄、职称、学历及园所性质、级别与地域的影响。幼儿家庭、教师与幼儿园应共同为幼儿亲社会行为的发展创造良好的环境。

	2
	陈华东、高松龄、翁慧婷、王栋


	《运动亲反社会行为:概念、测量、影响因素及展望》
	己有的关于运动亲反社会行为与年龄关系的

研究较少且皆为横断面研究。研究表明,年龄对个体道德发展存在重要影响，那么年龄与运动亲反社会行为之间也必然存在-一些关系。此外，性别、运动项目与运动亲反社会行为的关系仍有待明确,未来研究可以考虑控制性别和运动项目等因素后探究年龄与运动亲反社会行为之间的关系。现有对运动亲反社会行为影响变量的研究中目标定向探讨较多,其他影响变量如动机、情绪、需要等对运动亲反社会行为的研究较少。

	3
	王璇，魏亮亮


	《体育活动对幼儿社会性发展的影响机制及其实施原则》
	幼儿社会性发展应遵循“知情意行”的整体理念，体育活动对幼儿社会认知、情绪情感、个性养成和社会交往都有影响。幼儿教师应充分认识并挖掘体育活动对幼儿身心健康发展的广泛价值,用开阔的视野和联系的观点看待幼儿的体育活动,使体育活动在幼儿的社会性发展过程中起到应有的作用。

	4
	王俊红
	《4-6岁幼儿社会性行为、同伴接纳对友谊质量的影响研究》
	4-6岁幼儿的亲社会行为、同伴接纳与有无朋友存在显著正相关；身体攻击、关系攻击与有无朋友存在显著负相关；有无朋友存在性别差异，女孩高于男孩；有无朋友存在年龄差异，5—6岁幼儿高于4—5岁。

同伴接纳与积极情感联系存在显著正相关。亲社会行为与协调游戏存在显著正相关。亲社会行为与相互关联的语言存在边缘正相关；相互关联的语言存在年龄差异，5—6岁幼儿显著高于4—5岁。同伴接纳与冲突存在边缘负相关，冲突存在年龄差异，5一6岁幼儿高于4 —5岁。

	5
	宁锐
	《社会排斥对儿童亲社会行为的影响研究

》
	儿童亲社会行为的发生频率整体呈下降趋势，主要表现形式是帮助他人的行为；社会排斥对亲社会行为的影响显著。

情绪在社会排斥和儿童的亲社会行为的关系中发挥部分中介的作用。

	6
	李艳玲
	《体育游戏对4-6岁幼儿亲社会行为影响研究》
	体育游戏能够促进幼儿亲社会行为的发展；体育游戏对幼儿的合作行为的影响存在年龄差异，对5-6岁大班幼儿的影响效果要好于4-5岁中班幼儿的影响效果，但对幼儿的分享行为和助人行为方面的影响不存在年龄差异；体育游戏对4-6岁幼儿亲社会行为的发展不存在性别差异。

	7
	冯娜
	《体育游戏对幼儿身心发展影响的实验研究》
	体育游戏对幼儿体质发展具有显著的影响，更能有效的促进幼儿体质的发展。

体育游戏对小班、中班幼儿的自我认识能力具有显著的影响，而对大班幼儿影响不显著；体育游戏对小班、中班、大班幼儿的运动能力、观察能力和记忆能力均产生了积极的效果，尤其是对中班幼儿的观察能力和记忆能力，具有极其显著的影响；体育游戏对小班、中班、大班幼儿的思维能力均没有显著性的影响，实验效果不明显。

	8
	刘姿颖
	《团体体育游戏对4- 6岁幼儿同伴交往能力

影响的实验研究》


	团体体育游戏能有效地促进4岁-6岁幼儿同伴交往能力的发展。实验组幼儿在同伴交往

能力的各个维度及总分上显著高于对照组幼儿，并且相比干预前后，两名个案幼儿的同伴交往能力也有所改善。说明团体体育游戏对促进幼儿的社会性发展和同伴关系的改进有着突出的特殊功能，可以有效地促进4-6岁幼儿同伴交往能力的发展，是幼儿获得发展的最佳途径之一。

4-6岁幼儿同伴交往能力的发展存在年龄差异。4-6岁幼儿同伴交往能力整体呈上升趋势。但不同年龄阶段幼儿之间在同伴交往的

力上存在差异，5-6 岁年龄段幼儿的同伴交往能力要高于4-5岁幼儿的同伴交往能力，并且5-6岁年龄段同伴交往能力的干预效果要优于4-5岁幼儿的干预效果，差异性主要表现在亲社会行为、语言和非语言水平上。当然，这与幼儿身心发展特征、自然成熟、社会经验等各方面因素的影响是离不开的。

女孩具有更多的亲社会行为，社交障碍较少，利用语言和非语言与同伴进行交往的能力较强，受欢迎程度和同伴交往能力要优于男孩。

	9
	王楠
	《移情训练对5-6岁幼儿亲社会行为的影响研究》

	家长的教养方式对5-6岁幼儿的亲社会行为和幼儿的移情情感有直接的影响。在家长的教养方式中，被家长充分理解和尊重的幼儿很容易产生移情情感并有良好的亲社会行为体现，经常在家长打骂、掌控和忽视中成长的幼儿，不利于产生移情情感和幼儿亲社会行为的养成。

幼儿园和家长不重视对5-6岁幼儿亲社会行为的培养，现有幼教机构和家长很少将亲社会行为的培养单独作为重点，很多家长不了解幼儿的亲社会行为，在幼儿园接受的教育中也没有单独强调培养幼儿的亲社会行为，进行移情的训练。

	10
	庞婷文
	大班幼儿亲社会行为特点及其影响因素研究——以鞍山市Y幼儿园为例
	大班幼儿亲社会行为特点的影响因素： 自身内在因素：价值判断、自我实现的需要、性别认识、性别恒常性认识、友谊认识、生理发展水平、成就需要、认知发展、道德认知发展、气质类型。 外在因素：幼儿园方面（办园理念、园内设施、园内环境）、教师方面（性别期望、教育引导、一日生活安排）、家庭方面（家长的鼓励、家长的教育、家园合作）。  

	11
	曹茹
	幼儿园户外活动中同伴合作行为的研究——以昆明市呈贡区三所幼儿园为例
	文章分析了幼儿园户外活动中同伴合作行为的特点及影响因素。从幼儿自身因素（年龄、气质和性格、社会认知水平、在活动中的专注程度、自身的情绪状态、已有经验、交往技能、对合作的理解）和外部环境因素（活动情境，比如活动材料的选择、活动过程的设计在很大程度上决定着在此活动情境中幼儿合作行为发生与否、教师的权威及干预、榜样、家庭环境及教养方式、社会文化）两个方面展开。

	12
	杨慧慧
	大班幼儿在游戏中的谦让行为研究
	大班幼儿的谦让行为主要受游戏、幼儿、家长、教师、同伴五个因素的影响，其中游戏对幼儿谦让行为的影响，主要体现在游戏材料、游戏场地；幼儿自身的影响因素主要包括幼儿的性别、幼儿的性格、幼儿被肯定的心理需要及幼儿移情能力的发展水平；教师对幼儿谦让行为的影响主要体现在教师的引导与示范以及教师的期待与评价；家长的影响主要体现在家长的教育方式及家长自身的谦让观念；同伴的影响主要体现在同伴评价及同伴关系。

	13
	刘源


	不同游戏中中班幼儿分享行为培养的教师指导研究
	教师的指导观念和指导方式可以促进幼儿社会性发展。


	14
	肖芳
	游戏方式、情绪理解能力与幼儿亲社会行为的关系研究
	年龄因素（帮助、安慰和分享三种亲社会行为均随年龄增长而增加）、游戏方式（幼儿在合作的游戏方式相对比竞争的游戏方式，出现更多的亲社会行为）、幼儿对高兴、害怕的通过率高于生气和伤心，基于信念的情绪理解晚于基于望的情绪理解。情绪理解和游戏方式两个因素共同影响幼儿分享行为。

	15
	王佳
	幼儿园体育活动中合作行为的培养研究
	选择利于合作的活动内容、设置利于合作的活动场景，提供丰富的运动器械、科学的培养幼儿合作技能、教师的适时指导

	16
	牟燕茹
	自选游戏中幼儿合作现象的考察与反思
	幼儿自身原因（幼儿注意力不集中，情绪冲动易变、自选游戏中幼儿合作现象的考察与反思、学前儿童自我中心思维、幼儿语言能力相对较差）

教师方面原因（教师介入与指导自选游戏的方式不当、游戏时间的限制、游戏材料投放不当）

其他原因（同伴关系、对伙伴的熟悉程度）

	17
	周敏敏
	论儿童亲社会行为及其培养
	笔者认为影响儿童亲社会行为的因素划分为外部因素和内部因素两个方面，外部因素包括文化因素、榜样的示范作用、学校及媒体的影响;内部因素主要包括认知因素、儿童的情绪状态及个性品质。 

	18
	韩红
	影响儿童亲社会行为的因素
	内部因素：移情、道德推理、解决人际关系的技能、家庭影响。外部因素：社会文化、社会环境、大众传播媒介

	19
	江晓光
	幼儿期的同伴关系与亲社会行为的关系
	外部因素：旁观者效应和责任分散、榜样的示范作用、情境的模糊性、环境因素、父母抚养方式、大众传播媒介。内部因素：认知因素、个体情绪状态、个体的人格特征、幼 儿 移情能力的影响

	20
	李泳铭
	幼儿园户外区材料投放方式与幼儿游戏行为的关系研究


	本文以幼儿园户外区材料投放方式与幼儿游戏行为的关系为研究对象，结合实践教学观察，系统分析材料不同投放方式下，幼儿游戏行为的变化。从材料数量、材料搭配、材料颜色三个维度的变化，观察幼儿亲社会行为、破坏行为和退缩行为的变化。

	21
	邓雪娇

姜卓君
	幼儿亲社会行为的影响因素研究
	影响幼儿亲社会行为的因素：个体差异因素（性别、年龄、认知发展水平、移情能力）、父母教养方式、教师因素、同伴因素

	22
	  李雪敏，

  周 江，

许 磊
	体育游戏促进幼儿亲社会行为的策略研究
	笔者阐述了体育游戏促进幼儿亲社会行为的策略。我们是否可以从这些策略中思考有关亲社会行为的影响因素？其中包括良好的游戏环境（检查器材和道具是否齐全以及完整，幼儿的认知能力较差，安全意识薄弱，幼儿教师要提前检查场地的安全性，场地设施是否合理，创设多彩卡通的游戏环境）、游戏情境（根据幼儿的心理状态来科学合理的安排体育游戏内容，利用真实场景的模拟，让幼儿身临其境;融入角色，提高幼儿的兴趣;让幼儿在玩中学，学中玩，从而引导幼儿打开心扉，在游戏中加入合作、分享的故事情景）、游戏设计（适应幼儿的个性及情绪特点）、家庭成员参与、运动强度（合理安排、动静结合）、体育知识培训（体育知识和幼儿心理发展的对接）

	23
	朱凯、 汤辉
	基于亲社会行为培养的幼儿园户外环境设计研究
	笔者总结的幼儿园户外环境营建原则和设计方法是基于对亲社会行为的培养。幼儿园户外环境的哪些方面会影响亲社会行为呢？多样化的游戏器械（满足不同需求）、自然空间（有利于培养幼儿的爱心与环境意识）、私密空间、驻足观察的空间、提供“假想游戏”的空间（由于幼儿在假想游戏中所扮演的不同角色要处理相应的人际关系、生活事件等问题，因此可以大大促进幼儿社会性发展）、混龄拓展空间

	24
	周兰
	《幼儿园户外活动区材料投放方式与幼儿游戏行为的研究》
	儿童呼啦圈数量分别为30、20、10个时， 大、中班儿童的游戏行为有明显变化。当活动材料数量和儿童的比例是1:3时，出现的亲社会行为频率最高。当材料与儿童比例为2:3

时儿童的破坏行为出现的频率最低。当材料数量和儿童的比例是1:1的时候，出现的退缩行为频率最高。

	25
	沈晓兰
	《幼儿园户外体育活动材料的适宜性投放研究》
	教师对材料的应用不均衡，翻滚类、负重类、悬垂类、支撑类动作相关活动相对缺乏。实践中应“物尽其用”，帮助幼儿获得动作技能的全面发展。

教师在投放能力上对幼儿“动作发展敏感期”和“个性化投放”把握度不够，“心理需求”把控水平不高。幼儿园应通过专家引领、课程领导、师资培训等多元途径帮助教师提升运动专业素养。

自制类户外体育材料开发相对不足，其在牢固耐用、玩法多样方面还有待加强。


