《户外生态运动游戏促进幼儿亲社会行为发展的实践研究》课题观察记录


火车开来了

雕庄中心幼儿园   周琳
观察时间：2022.5.26上午9:55-10:13    观察地点：大操场
观察对象：莹莹                         年龄：4岁
观察目的：

1.观察幼儿的社会性发展水平状况。

2.观察游戏内容和材料是否对幼儿社会性发展有所影响。
观察记录：

第一次游戏：

9:55莹莹先选择了跨栏，拿了又放下选择了羊角球，寻找到了同材料的活动，三个羊角球排成一列，开始开火车。

9:58莹莹看到孙睿去拿羊角球主动喊他：“孙睿，我们这里。”开了一会莹莹对同伴说：“好累啊，我们歇一会吧。”当同伴把火车开向足球场时，莹莹说到：“别到那边去。”继续开火车，发现有点掉队，马上加速跟上去。整个游戏火车不脱节。

第二次游戏：

10:08莹莹选择了蓝色塑框来开火车，跟着前面的孩子一起开启火车，紧紧跟着前面。莹莹看到同伴更换了材料，也随之换了材料。她选择了竹梯小火车，一边喊着：“来，来呀，来这里开火车。”

10:13莹莹处在竹梯火车的中间位置，此时火车头和火车尾的两位小朋友分别向相反的方向开去，导致火车无法正常前进，莹莹退出了竹梯火车的队伍，并说到：“我不和他们玩了。”

观察分析：

一、该幼儿的社会性发展水平状况

《3-6岁儿童学习与发展指南》中指出人际交往和社会适应是幼儿社会学习的主要内容，也是其社会性和个性发展的基本途径。

1.人际交往

在观察的两次游戏中，莹莹可以融入集体活动中，愿意和同伴交往，能与同伴友好相处，共同完成“开火车”任务。对接《指南》：在幼儿的发展过程中，能够共同游戏是其社会性发展中的重大进步。在她主动加入他人队伍、主动邀请同伴的过程中，具有自尊、自信、自主的表现，体现出她在人际交往中的较为良好的沟通、协调与合作意识。对接《指南》：语言发展促进幼儿的社会性发展，语言可以帮助幼儿开展人际交往，学习建立良好的社会关系。莹莹在日常生活中展现出的较好的口语表达能力，对其社会性发展也起到了至关重要的作用。
当同伴之间出现矛盾、不同意见时，莹莹选择了离开，并没有通过发脾气或者其他粗暴行为来解决矛盾，可以看出该幼儿的自我控制意识与调节能力的提高，体现了良好的社会性。

社会适应

    《指南》中提出：喜欢并适应群体生活、遵守基本的行为规范、具有初步的归属感是社会适应的基本内涵。
游戏中，莹莹在同伴将火车开向足球场上时，能及时出声提醒，遵守基本的游戏规则，体现了一定的主人翁意识和责任感，具有初步的归属感，表明莹莹有着较好的社会适应能力。

游戏内容与材料对幼儿社会性发展影响

李雪敏、周江、许磊在《体育游戏促进幼儿亲社会行为的策略研究》中提出了体育游戏促进幼儿亲社会行为的策略，可以通过创设良好的游戏环境、在游戏中加入合作、分享的故事情境来促进幼儿的亲社会的发展。
教师在组织游戏活动时，有针对性地选择了需要大家齐心协力才能完成的游戏内容，让幼儿在具体的活动中亲身体会到合作的重要性。例如上述游戏活动“开活动”中，为了让小火车开动起来，如果只有一个孩子肯定是不可能完成的，必须要多个幼儿合作完成，案例中莹莹主动的加入了这个合作游戏，而且为了让火车不脱节，调整了自己的速度来配合其他幼儿，是一种配合、合作，所以游戏内容在一定程度上能够促进幼儿亲社会行为的发展。

同样，游戏材料的选择和投放对幼儿的亲社会行为也有一定的影响，在第二游戏中，莹莹选择了竹梯，因为竹梯自重较重，对于一个女孩子来说，想通过一个人的力量将其架起来还是有一定难度的，所以在面对这样的材料时，莹莹主动去邀请小伙伴来加入她的队伍，这又无形中促使了幼儿社会性的发展。

观察建议：

创设良好的游戏环境，在游戏中加入合作、分享的故事情境来促进幼儿的亲社会的发展。

要有针对性地选择户外运动游戏材料，多为幼儿提供需要合作互助才能完成的材料，促使幼儿亲社会行为的发生，再在合作活动中强化幼儿的行为，让幼儿感受到与同伴合作互助的快乐。

多为幼儿创造自由交往和游戏的机会，鼓励他们自主选择、自主结伴开展活动。
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