《户外生态运动游戏促进幼儿亲社会行为发展的实践研究》课题观察记录


趣玩“跷跷板”

雕庄中心幼儿园   赵维
观察对象：小二班 孙娅轩
观察目的：

幼儿在游戏过程中是否有自发的合作交往。

随着游戏材料的变化，幼儿的社会性交往是否也有变化。
观察记录：

	时间
	2022.9.26  上午8:00——8:30

	事件描述
	在今天的晨间活动中，小轩和媛媛在一起玩。开始她们两个搬来了彩虹桥，一人躺在一个彩虹桥上，摇啊摇笑得很开心。小轩对媛媛说：“躺在上面，摇摇晃晃的真舒服。”媛媛开心地笑了。这时候，老师看到了她们，走过去给她们拍照了，老师提议：“你们想不想两个人一起摇呢？可以再去拿些材料做一个“跷跷板”试试哦！”

听了老师的话，小轩和媛媛就开始去找其他的材料，她们一起搬来了平衡板、跨栏。她们先用一根跨栏放在彩虹桥上，她们分别坐在跨栏的两端，但是坐不稳，很容易滑。于是她们又换了平衡板，这次能坐稳了，她们分别坐在平衡板的两端，开始玩起了“跷跷板”。两个人一上一下玩了一会儿后，又在下面加了一个彩虹桥，想把跷跷板抬高一些，增加玩“跷跷板”的难度。



	观察分析
	《指南》在健康领域的“动作发展”中从身体素质发展的角度提出了促使幼儿“具有一定的平衡能力，动作协调、灵敏”和“具有一定的力量和耐力”的发展目标。身体素质反应了个体在身体运动中的机能水平。平衡能力是完成各种身体动作的前提，发展幼儿的平衡，有助于幼儿身体保持在平稳、安全的状态下进行各种活动，它是幼儿实现自我保护的最基本能力。

游戏是幼儿园对幼儿进行全面发展教育的重要形式。教师应当根据幼儿的年龄特点指导游戏，鼓励和支持幼儿根据自身兴趣、需要和经验水平，自主选择游戏内容、游戏材料和伙伴，使幼儿在游戏过程中获得积极的情绪情感，促进幼儿能力和个性的全面发展。在幼儿玩“跷跷板”这一运动过程中，体现的核心经验有幼儿对器械的操控、身体的平衡等等，由单一的器械，到多个器械的组合，同时体验到一个人玩再到两个人合作玩的游戏过程，促进了小班幼儿器械操控的能力发展，以及与同伴合作游戏的经验。同时在玩“跷跷板”的过程中，不仅能提高幼儿的空间感知能力，还能提高幼儿的灵敏性、平衡性、合作性。

	调整策略
	合作行为是一种重要的亲社会行为，是儿童社会化的重要方面。多方研究表明，4-5岁幼儿开始出现合作行为，合作的目的性和稳定性逐渐增强，但很少出现自发的合作行为，需要一定的目标或者区域内的探索。

1.材料的合理性

在幼儿园的日常生活中，教师要想方设法为儿童创设与同伴合作学习、游戏、运动的机会。比如在户外游戏中，教师要思考材料的合理性，对幼儿可能出现的亲社会行为要做一个预设。比如哪些材料是自由组合的，哪些材料必须是合作游戏的。教师可以利用晨间活动的时候，观察幼儿与材料的互动情况，记录哪些材料是对幼儿的社会性交往有促进作用的。合作是一种同伴互动，在互动的过程中儿童直接学习到有关态度、价值观、技巧、信息等。

2.方法的正确性

由于学龄前儿童年龄较小，他们在需要合作的情景中不会自发地表现出合作的行为，有时甚至不知道如何去合作。因此，教师要教给儿童正确的合作方法，指导儿童怎样进行合作。具体说来，可用榜样、强化、表扬等来指导儿童共同合作。在活动中，教师要注意观察儿童的行为表现，有点滴进步便及时鼓励。在未来社会中，只有能与人合作的人，才能获得生存空间；只有善于合作的人，才能赢得发展，所以人的合作性必须从小开始培养。
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