《户外生态运动游戏促进幼儿亲社会行为发展的实践研究》课题观察记录

[bookmark: OLE_LINK1]“嬉乐湾里的小霸王”
—中班幼儿攻击性行为观察案例
雕庄中心幼儿园  王珏
【观察主题】
我在中四班半个月里孩子们经常来和我打小报告，说男孩a欺负谁谁谁了，男孩a不听话了等等。可以看出儿童a在孩子们的心里是一个“小恶魔”。在混班的户外游戏活动中，幼儿之间相互交往、互动，幼儿的社会行为在不断发展，儿童a被打小报告也是最多的时候，为了解儿童a在嬉乐湾的户外游戏活动情况我从攻击性行为的发起者、攻击原因、攻击类型以及终止者四方面进行观察。
【观察目标】
1.观察儿童a在嬉乐湾的户外游戏情况，儿童a和其他幼儿的游戏互动情况。
【观察情境】
嬉乐湾，幼儿自主选择游戏材料进行游戏活动。
【攻击类型】
	行为名称
	行为定义
	具体表现

	攻击性行为
（总）
	以任何形式的有目的的伤害另一生物体而为该生物体所不愿接受的行为。
	拍、抓、掐、挥、踢、吐、咬、踩、揪、打、威胁、侵略、羞辱、闲话、攻击、辱骂、欺负、毁坏和破坏等。

	无意识攻击
	通常是幼儿不小心伤害到别人，是无意的。都是一些没有冲突但是是偶然无意间发生的。
	在上厕所的时候由于拥挤无意的撞到别人，又或者是在奔跑的时候追朋友追的太紧而不小心撞到别人。

	表现性攻击
	儿童从对某人无心的伤害，或者从妨碍某些人的身体行为中获得的乐趣。对于攻击者来说这更多的是一种快乐的情绪体验，目的并不是从受害者那里破坏物品或者是得到反应，而是被快乐的身体和情绪体验所吸引
	故意在散步的时候追逐并碰到对方，他会感到快乐是因为在这过程中其他人并不能追上自己，又或者是在睡觉时故意抢走别人的被子而哈哈大笑。

	工具性攻击
	儿童为了争夺物体、领土或权力而发生的身体上的冲突且使他人在此过程中受伤的行为。儿童只是努力得到他想要的东西或者是保护那些他们认为是属于自己的东西，他们的目的不是伤害别人，但结果却如此
	为了能在排队的时候排在第一个，和其他幼儿有身体的碰撞。

	以牙还牙型攻击
	在对方有以上三种攻击性行为时，为了表达自己愤怒的情绪，宣泄不满，会对对方进行同等程度的攻击性行为。这一种的发生是幼儿无法控制自己，找不到好的解决方法。
	在厕所排队时有人无意识的推了一下，就会立刻推回去。



【观察记录】
儿童a行为观察表一
观察时间：2021年12月22日                      观察地点：嬉乐湾
观察对象：儿童a                        观察时段：早9：40~10：45
观察目的：儿童a发生的攻击性行为种类以及原因     观察者：王某某
	编号
	儿童姓名
	时间
	地点
	发生背景
	做了什么
	行为性质
	结果

	1
	儿童a
	9：45
	嬉乐湾：绿色草坪地
	幼儿自主选择游戏材料进行中班年级组混班的户外游戏活动
	儿童a把呼啦圈套在儿童b的脖子里并往后拉，儿童b双手扒着呼啦圈表情难受并语言拒绝这么游戏，儿童a没有理会继续拉着呼啦圈往后拉，儿童b摔坐在了地上。
	表现性攻击
	老师把a的呼啦圈从b的脖子里拿出来，告诉a不可以这么游戏。

	2
	儿童a
	10：02
	嬉乐湾：小池塘
	
	儿童a站在池塘边用一只脚的脚尖去碰小池塘里的结冰的水面，儿童c蹲着身体在儿童a旁边用手摸冰块，儿童a用手推了儿童c一下，儿童c往前一趴，双手按在了冰面上。
	表现性攻击
	老师让儿童a不要在池塘边游戏，并和儿童c说对不起。

	3
	儿童a
	10：34
	嬉乐湾：小山坡
	
	儿童a在山坡上找到了一些黄色的银杏树叶，并抓在手里，儿童d在山坡上发现了一个粉色的小球，儿童a让儿童d把球给他，儿童d不愿意，儿童a去抢夺，儿童d紧紧抓住不给他，儿童a把找到的树叶扔向儿童d，儿童d去告诉了老师。
	表现性攻击＋以牙还牙性攻击
	老师把粉色小球进行了没收，并让儿童a向儿童d进行了道歉。

	4
	儿童a
	10：45
	嬉乐湾：中四班后门
	
	儿童a拿着水壶在喝水，并把儿童e的水壶拿在手里不给他，儿童e去拿他就左右闪躲，儿童e抓住他了，儿童a把儿童e一推。
	表现性攻击+以牙还牙性攻击
	老师把儿童e的水壶还给了儿童e，让儿童a坐在老师身边喝水。


儿童a行为观察表二
[bookmark: _GoBack]观察时间：2021年12月23日                      观察地点：嬉乐湾
观察对象：儿童a                        观察时段：早9：40~10：45
观察目的：儿童a发生的攻击性行为种类以及原因     观察者：王某某
	编号
	儿童姓名
	时间
	地点
	发生背景
	做了什么
	行为性质
	结果

	1
	儿童a
	10：03
	嬉乐湾：秋千
	幼儿自主选择游戏材料进行中班年级组混班的户外游戏活动
	儿童a对正在玩秋千的儿童b说你玩很久了，轮到我玩了，儿童b不愿意秋千给儿童a玩，儿童a屁股坐在秋千上，用屁股去挤儿童b，儿童b手抓住秋千边的绳子，儿童a用手去剥儿童b的手，儿童b哭了。
	表现性攻击
	老师把a和b喊过来让他们商量如何一起游戏可以大家都玩到。


	2
	儿童a
	10：11
	嬉乐湾：木制器械
	
	走荡桥的地方排队游戏的孩子比较多，儿童a迅速插到第一个，双手抓住麻绳开始游戏，其他小朋友看见了都在说他插队，儿童a不理会继续游戏，嘴巴里说着我不和你们玩。
	表现性攻击
	老师让儿童a站在老师身边，看别的小朋友是怎么游戏的。

	3
	儿童a
	10：45
	嬉乐湾：小池塘
	
	儿童a把池塘附近的枯树叶往水池里扔，他还把地上的小石子往池塘里扔，儿童c看见了大声说你不可以这样，儿童a说我就要这样，就要，说完把池塘边掉落的彩色海洋球也扔到了小池塘。
	表现性攻击
	老师制止了a的行为，让他和保育员一起收拾池塘里的东西。



【观察分析】
《幼儿园工作规程》、《幼儿园教育指导纲要》、《国务院关于当前发展学前教育的若干意见》都指出“以游戏为基本活动”，对于幼儿来说，游戏的重要性在于他们的年龄特点，其发展规律和学习特点决定了他们的学习和发展离不开游戏。晨间游戏游戏活动占幼儿一日生活的比重还是很大的，所以当幼儿在晨间活动游戏中出现攻击性行为时，教师要及时关注，并帮其纠正。
1.以自我为中心
儿童a已经适应园内的生活和学习，他的社会性已经开始发展，但他的社会经验仍然比较缺乏，儿童a仍是以自我为中心，儿童a看到别的小朋友有粉色球、有秋千玩，自己也想要，他不懂表达，采取最直接的“抢”来实现。
2.身体攻击多
100个幼儿有100种语言，在游戏活动中每个幼儿都有自己的想法和主意，当意见不统一时，攻击性行为就会产生。由于个体之间存在差异，表现出来的行为方式也不同。在户外游戏活动中儿童a出现的攻击性行为还是很多的，其中表现性攻击表现的比较突出。学龄前的幼儿的语言表达能力有限，所以幼儿常会用直接的行为来表达自己的想法，喜欢什么就去拿，不喜欢什么就推开。在排队游戏、拿粉色求、玩秋千的游戏中儿童a都是自己也想玩，同伴不给，再得到拒绝后儿童a发起了攻击性行为。
3.社会性交往较弱
《指南》指出：“社会化是儿童学习与发展的中心任务之一，因为只有习得所在社会群体认可的价值观和行为方式才能成为合格的社会成员。”
儿童a的游戏行为不被其他幼儿接受，游戏中攻击性行为比较多。儿童a在户外游戏活动中基本都是自己一个人自主游戏，或者是模仿别人游戏，游戏活动中他和其他幼儿的语言沟通也较少，在遇到的问题的时候儿童a更多时候不沟通，根据自己的喜好来。攻击性行为是其在习得社会行为过程中无法避免的，在幼儿成长过程中因人而异会不同程度出现，这是一种必然的、正常的行为，甚至会促进幼儿从生物人向社会人的转化。
【干预措施】
1.正确的沟通与指导
对于减少幼儿攻击性行为的策略，首先要做好与幼儿的沟通，教师或是家长要正确的引导。通过与幼儿进行良好的沟通，在沟通种可以缓解幼儿的攻击心态，教师了解幼儿攻击他人的原因，再针对其原因，对幼儿进行心理辅导。当发生矛盾时，可以通过沟通的方式来解决问题，进而提高幼儿的认知水平。 
2.创造良好的成长环境
学校环境
狭窄的活动空间会使幼儿感觉压抑，彼此间的碰撞机会多，发生攻击性行为的几率也会变大。当游戏材料数量不够时，幼儿很有可能发生抢夺玩具的争执，从而演变为攻击性行为。创造良好的游戏和生活环境，提供充足的玩具、相对宽松的游戏氛围，使每个孩子都能用愉悦的情绪中获得游戏的机会、体验游戏的乐趣，这是有效防止幼儿攻击性行为的前提。
家庭环境
家庭是幼儿成长的主要环境，只有和谐的且充满爱的家庭氛围，才能让幼儿的内心充满更多的爱，也会与其他人更好的相处。 
3.树立正确的评价观
教师和家长要树立正确的评价观念，多角度的看待幼儿成长。父母和教师在日常的评价中，应坚持幼儿的个体差异性和幼儿的年龄差异性。教师要关注班级里的每一位幼儿，满足幼儿成长过程中的心理需求，让其在幼儿园也能体会到温暖和愉悦感。引导幼儿学会如何调节自己的情绪，从而提高认知发展水平，从而弱化其攻击性行为。 

