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亲爱的女儿，转眼你参加军训已经第四天了，这几天想来由不适应到逐步适应，由离开父母庇护

到一个班集体溶于，这些点点滴滴，爸爸和妈妈都在由衷的为你感到欣慰和骄傲。所以，从这个起点

来看，这个军训的意义确实是很好，它不仅让我们体会到从熟悉到陌生，再从陌生到熟悉的过程，也

让我们在这几天封闭的军训旅程中，感受到同学、老师和教官们的关心、关爱和教诲，也能让我们体

会到一个集体的力量。晨晨，爸爸和妈妈相信你，一定会客服重重的心里想念，锻炼出一个全新的自

我，也深深相信你一定能出色并圆满的完成本次的军训活动。让自己更能融入集体，融入到班级中，

为班级增光添瓦。最后，爸爸希望晨晨在这次的军训活动中，思考一下我们之前交流的事项，比如：

怎么更加在集体中发出自己的声音；日常还存在哪些方面的不足在本次的军训中得到客服和改善。同

时，还要学会自己照顾好自己，在做事的效率、日常的劳动中体会出更强的动手能力。善于表达自己

和帮助别人。我相信，这 7 天的时光将是你高中成长阶段的磨刀石，最终让自己更加出色。加油，宝

贝！爱你的爸妈。 ——九连张 晨家长

欣悦这次军训是你长这么大最有意义的一次训练，也是迈向人生未来基石！军训：一定能让你拥

有战胜困难的勇气； 军训：让你懂得团结互助； 军训：开启你人生辉煌的青春； 军训：让你将来

回味最美妙的感觉； 通过这次军训，你就知道什么是责任？什么是友情？什么是团结？ 高中三年是

你学习中最辛苦的三年，也是你最值得付出的三年，吃得苦中苦，方为人上人。相信你一定可以的，

希望你能在军训期间，认真参加军事训练，无论从体魄，还是意志品质，都能得到充分锻炼。通过这

次艰苦的训练，希望能在学习方面起到双重作用。在高一期间能打下扎实的基本功，以后能为国家添

砖加瓦。加油！！ ——八连庄欣悦家长

看到你今天早晨拉练的照片了，太阳初升，山

野葱翠，呼吸到的空气一定特别清新吧，这是大自

然对早起的你们的馈赠。在电影《傲慢与偏见》中，

就有清晨时分，阳光从地平线射出长长短短的光

芒，女主角拿着书走过原野的画面，那是我的记忆

中最唯美的画面之一，参加的你，正处于这样的电

影般的画面中，还和朝气蓬勃的年轻朋友们在一

起，这是怎样珍贵的记忆啊。体悟此刻的美，定格

此刻的美，如果能喜欢上这种晨起锻炼的习惯，你

便又收获了一笔不小财富了！。

——六连刘林川家长

今天是军训的第四天，孩子们经过了这几天的磨练意志，也坚强起来
了，“军训”是人生重大事情，不只是一种形式，是人生中一次洗理，难
以忘怀。你们肩负着重要使命，国家民族兴旺、繁荣昌盛需要你们这带人
添砖加瓦，贡献力量。

军训不仅锻炼了个人的身体体质，同时教会每个人遵守纪律、令行禁
止，让每个人懂得如何 别人协调一致，让我们的集体更加有力量。在军
训期间，希望你认真听取教管指导，认真联系好每个环节的动作，不要怕
苦，不要怕累，争做优秀的学员。把军训中的不畏艰险、坚韧不拔、艰苦
奋斗的精神带到你以后学习当中。



丫头！你想家吗？在军训营吃住是否
适应。这是你人生第一次离开爸.妈
艰苦的军营生活，对你是一次很好锻
炼机会。你是一个懂事，纯真，善良，
要强，在生活中喜欢安静，爸爸为你
感到骄傲和自豪。丫头！成长是一次
蜕变的过程，每个人都要经历很多磨
练，望你在军训时好好磨练自己，不
光是学习，而且要有坚强毅力，克服
困难走好人生中的每一步！才能到达
你想去地方！加油！丫头！最后爸爸
希望用你善长写作，写出军训期间成
长过程与你最好朋友爸妈分享！

十六连徐利家长

福星，

你是一个

独立很强的孩

子完全能够面对

离家的困难。这次

军训虽然辛苦，但肯定

会成为你生命中特别鲜明

的记忆。因为，你经历的每

一次苦难都会是你人生中最珍贵

的财富；因为，同你一起经历艰苦

的人会成为你真心的伙伴，随着时间的

流逝那些苦会慢慢在回味中变成甜；还因

为，你很少有机会吃苦，军训是难得

的机会，要珍惜哦。 队，实现世乒赛男团十连冠。2.在女排世

锦赛 16 强复赛中，中国女排以 3比 0击

败比利时女排，晋级世锦赛八强。再跟你

说我看的节目：一个合格的礼宾炮手需要

经过 300 个训练日，15000 公里的体能训

练，30 万次的跪练，这样才有可能成为一

名合格的礼宾炮手。三天的军训生活，你

应该也发现了：每一个看似毫不费劲的成

功背后都是拼尽全力的付出！人，总要有

点拼劲！加油！——四连田中和家长

儿子，妈妈昨天晚上听任老师说你的脚上甲沟炎又犯了，
但是你还是毅然决定参加今天的 16 公里拉练，并且以饱
满的热情出色完成任务！妈妈为你不轻言放弃的的勇敢
和毅力点赞！！同时也担心你的脚现在怎么样了，有没
有更严重，有什么情况一定要及时向老师求助哦！还有
你交给我的任务我已经完成一大半了，你也记得我交给
你的任务哦！好好吃饭，不要减肥了，三年高中拼到最
后的是体力和健康。相信通过这次军训的磨炼，你的身
体素质会更强壮，调整好作息时间，学习战斗力更强，
妈妈永远相信你的实力和能力！！ ——二连孙嘉欣家长

小李战士！刚刚看到你们居然完成了 16 公里的拉练！爸
爸妈妈佩服得紧啊！你看，这就是组织的引领、集体的
力量！激发了你和大家的无穷潜能！你现能理解，当年
的红军为什么能够克服艰险，不怕牺牲，走完伟大的 2
万 5 千里长征了吗？其实，除了集体的力量和人的无限
潜能，最重要的是红军有为解放天下劳苦民众、为建立
一个新中国的革命信仰和坚定意志，使的无数不可能成
为了现实，无数的 impossible 变成了 victory，这就是
伟大的长征精神！生死相依、勇往直前！人生也是由许
许多多的奋斗阶段来组成的，你现在的阶段，就是为学
习而奋斗的长征！为你的将来而奋斗的长征路！而你身
边的爸爸妈妈、爷爷奶奶、外公外婆和老师们等等，都
是你奋斗道路上单壶食浆的坚定支持者和拥护者！我们
期待看到你一步步的胜利！ ——一连李时臻家长
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5 班的小朋友们，军训日程已经过半，不知你们的收

获如何呢？无论是苦是累，这些都是你们成长路上的见

证，见证着你们的变化。如果说人生变化是一场场反应，

那么军训肯定是其中效率最高的催化剂之一。经过军训的

催化，你们的所得“产物”也一定十分丰富。百炼成钢，

望你们的意志如同化学药剂中的“杂质”一样，什么困难

都不能分解半毫。加油，我在三中等你们回家。

——五连周磊老师

田中和，今天是军训的第 4天。李老

师和胡教官既细心又暖心，将你们军

训的日常通过一张张照片都传递到

了我们眼前，从清晨到夜晚，军训安

排的紧凑有序。从你神态自若的脸庞

就知道你的适应能力还是不错的。跟

你说两条新闻：1.在成都世乒赛团体

赛中，中国男队以 3比 0击败德国男

山没有悬崖峭壁就不再
险峻；河没有跌荡起伏就
不再壮丽；梅花如果没有
在寒风中挺立不倒，傲霜
斗雪的精神，就不会成为
寒冷冬天里的美丽暖色；
荷花如果没有出淤泥而
不染的意识，就不会成为
炎炎烈日下的一颗亮星；
我们如果没有坚持到底
的毅力，就不会成功又顺
利的完成今天的训练了。
为今天的拉练加油吧！

——三连史佳晔家长
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