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美国早期学习标准社会领域的分析研究

摘要

科学制定并有效实施早期学习标准已成为新时期各国促进早期儿童教育发

展的～大趋势。作为世界第一发达国家以及教育标准化改革的“先行者”，美国

历来重视学前教育的发展，其早期学习标准在具体实践以及与K—12义务教育体

系的整合中不断完善、改进，现已较为成熟，值得我国的研宄、学习与借鉴。本

研究指向学前儿童社会领域教育，以截止到2017年6月的美国50个州及1个哥

伦比亚特区最新修订的5l份早期学习标准中3—5岁阶段的社会领域文本为研究

样本，使用N、，iv011软件对样本文本内容进行编码，梳理汇总出美国早期学习标

准社会领域各子领域及发展标准类目表，在对标准内容进行分析、解读的基础上，

与我国《3—6岁儿童学习与发展指南》中的行为标准进行对比，希祈为我国学前

儿童社会教育提供一些有益启示，并拟为《3—6岁儿童学习与发展指南》日后的

修订提供参考建议。

研究发现，美国早期学习标准中的社会领域主要包括社会性与情绪发展

(Social and Emotional Development)和社会学习(social Study)两大领域。

社会性与情绪发展领域分为：自我概念与自尊、自我控制与调节、情绪的发展、

人际交往与技能、负责任地做出决策五项子领域；社会学习领域分为：时间与历

史，自然与地理，经济、工作与消费，个人与家庭、学校、社区，公民与政府，

科技与文化六项子领域。基于11个子领域及下属45项发展标准，与《指南》中

五大领域行为表现的对比发现：早期学习标准社会领域的发展标准结构更完善，

更强调学前儿童社会生活相关的基本概念与经验的积累与学习；关注学前儿童对

自我的认知与领导力的培养，强调认识多样性、尊重差异性，重视多元文化教育。

在对美国早期学习标准的分析及与《指南》的比较后，研究者结合我国学前

儿童社会教育理论与实践的现状，从学前儿童社会领域指导纲要的架构以及学前

儿童社会教育的实践两个维度提出建议：

1．对于《3—6岁儿童学习与发展指南》文本的建议：完善社会学习相关内容

的发展目标；丰富与细化《指南》社会领域目标内容，提高标准的可操作性：内

容中加强对特殊儿童的接纳与发展支持，实施中重视普适性和地方差异性。
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2．对我国学前儿童社会教育的启示：丰富与完善社会生活经验的相关概念与

知识学习；关注学前儿童自我与情绪的健康发展；建立幼儿园、家庭与社区的和

谐关系生态系统；注重学前儿童基本经济素养的培养与发展；增进学前儿童对历

史与地理的认识与学习；引导学前儿童主动比较相似性、理解多样性、尊重差异

性、提倡多元化。

关键词：美国早期学习标准；社会领域；分析研究；启示
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THE CONTENTANAIⅣSIS AND INSPIRATIONS 0F THE

DON队IN 0F SOCIETYIN EARLY LEARNI】NG

STANDARDS FROM ALL THE STATES IN

AMERICAN

ABSTRACT

Fonllulate Early Leaming Standards(ELSs) scientincally and car拶 out it

ef兜ctiVely has become a major trend in a11 countires oVer the world during the new

age．As the firSt deVeloped count叫in the world and an example of education

standardization refomling， the USA has always attached imponance to the

deVelopment of preschool education．Their Early Leaming Standards haVe been

improVed during the educatjon practicing and the integration with K—l 2education

system．and it is worch for China to Ieam

With content analysis method and NViVo 1 1 soRware，the paper analyzes the

specmc indjcatorS in me domains of social and emotional deVelopment and social

study in 5 1 ELSs documents from all the states(a district)in the USA，and inte叩rets

the contents of tow social domains for exploring adVanced social education concepts

Based on the preVious analysis，a comparison of social domain education bet、Veen

5 l ELSs documents and G“fc招fj门Ps Q厂上e口，‘"f，曙口”d DPI馏三哆p，，2P"r／白，3—6殄n，百D埘

has been made，from which we can eXtract some useful expe“ence and put fonvard

some suggestions f．or early childhood social education in our country

The research shows that the USA’s 5 lELSs mainIy contains two social

domains：Social and Emotional DeVelopment (SED) and Social Study(SS)．SED

domain consists of 5 sub-domains：self-concept and self-esteem，selfIcontroI and

regulation，emotional deVelopment，social relationships and responsible to make

decisions；SS domain is made up of 6 sub-domains：time and history，nature and

万方数据



geography’economy，wo水and spending，individual and family．schooI，community，

ciVic and goVemment．technology and culture．And with the compared with GuideIines

of Leaming and DeVelopment for 3-6、rears Old，ELSs have the following adVantages

better structures in the 6eld of social domains； emphasize the Study of basic

knowledge and concepts in the social neId； concemed about preschooler。s

seIf-awareness and leadership training；and aIso emphasize the recognition and

education ofthe cultural diVersi巧，respect the diff色rence in the world．

1n addition ，the paper concludes some inspirations fIor early child social

educatjon in our country：

For the revision of the G“眈，胁Ps矽三P口，w，，喈口"d DPwZ叩mP脚力，‘3·6娩邪

O埘：Increase the concepts of the social Study domain：improVe the deVelopmem goaIs

of social study；enrich and refine the standards of the G"娩，f"e苫Q厂￡P口r”n喈以”cf

DP．1，P却mPⅢ．加r 3-6殄硼苫0肼to improVe standards’operabiIity；emphasize the

inclusiVeness and suppon f．0r special child in the contects of the Guidelines．and pa>

more attentions to the locaI di侬rences in impIementation．

The enlightenment on China Preschool Social Education：lmproVe preschooler‘s

cognition of the concepts and knowledge in the social neld；pay more anention to

preschooler’s seIf and emotional health deVelOpment：estabIishing a harmonious

relationship ecosystem between preschool，family and community tO pr011lote the

social deVelopment of preschool child：cultiVate and deVelop preschooIer’s basic

economic Iiteracy；promote preschooIer’s understanding of history and geography；

guide preschooIer to compare similarities，understand and respect diVersity，to Iay

the foundation for them to grow into a worldwide citizen

KEY WORDS：Early Leaming Standards ofthe UsA；the Domain of Socie％

Content Analys；s；Enlightenment
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一、研究缘起

第一部分绪论

二十一世纪以来，世界各国尤其是以美国为代表的欧美发达国家均把保障早

期儿童学习与发展的公平权益、提升早期教育的质量作为早期教育改革的首要议

题。为保障这一议题的实现，各国掀起了早期教育标准化的热潮。早在2000年，

基于已有的K一12学习标准体系，美国“开端计划”项目署在《“开端计划”儿

童发展结果框架》(The Head Start Child Development and Early Learning

Framework)中提出基于领域和要素为早期儿童制定“知道什么，学会什么”的

倡议，并成为各州制定早期学习标准的重要依据。“。随后，美国联邦政府颁布的

《不让一个孩子掉队》(No Child Left Behind)法案与“良好开端、聪明成长”

(Good Start，Grow Smart)议案都号召各州为早期儿童的学习与发展制定适宜

标准，早期学习标准化运动被推向高潮。¨3美国50个州及1个哥伦比亚特区于

2008年底全部完成了早期学习标准的制定；到2014年12月，有37个州(特区)

对已颁布的早期学习标准进行了第一轮修订；20l 7年6月，共有49个州(特区)

对已颁布的早期学习标准进行修订，其中有15个州对标准进行了二次或三次修

订。英国教育与就业部同样在2000年颁布了“基础阶段课程指南(Curriculum

Guidance for the Foundation Stage)”，这是英国历史上第一个针对3—5岁儿

童学习与发展的教育标准，基于该指南的推进与整合，英国在2008年实现了0

—8岁早期儿童保教一体的“早期基础阶段法定框架(Statutory Framework for

the Early Years Foundation Stage)”的教育体系建设。瞄1此外，面对联合国

PISA(Progra咖e for International Student Assessment)评估的不乐观结果，

德国政府在着手对公共教育改革中，于2002年提出要制定面向所有学生的国家

教育标准(National Educational Standards)，并基于此发展出专门指导早期

儿童学习的标准。“一

在该潮流背景下，联合国儿基会于2002年启动了旨在保护世界儿童权利、

保障儿童教育平等的《遍及全球》(Going Global Project)项目，通过支持、
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第一部分绪论

协助20多个发展中国家制定适宜的早期儿童学习与发展标准，以提高发展中国

家的学前教育质量。j3 2010年在莫斯科召开的首届世界儿童早期保育与教育大

会中，以“筑建国家财富”为主题，提出早期儿童保育和教育对于个体与国家发

展的重要意义，呼吁各国政府制定相关政策、建构法律框架为学前教育的发展“保

驾护航”，保障每位儿童学习与发展的权利。m3
一

科学制定并有效实施早期学习标准己成为新时期世界各国促进幼儿教育发

展的一大趋势，作为最大的发展中国家，中国紧随时代要求，于2001年颁布《幼

儿园教育指导纲要<试行>》，基于健康、科学、语言、社会和艺术五大领域对3—6

岁儿童各方面的发展提出相应的教育标准和要求；同时，中国也积极响应联合国

的号召，参与联合国儿基会《遍及全球》(Going G10bal Project)项目合作，

并于2006年开始着手中国版“学习标准”一一《3—6岁儿童学习与发展指南》

(以下简称《指南》)的制定工作，在不断地修改、定稿、征集意见进行完善后，

最终于2012年10月9日由教育部正式颁布。

作为世界第一发达国家与教育标准化改革的榜样，美国历来重视其学前教育

的发展，其早期学习标准在具体实践以及与K—12的义务教育体系的整合中不断

完善、改进，现已较为成熟，值得我国去研究、学习与借鉴，推进落实《指南》

的深化与改革，有利于我国学前教育质量的提升。

国内研究者们也以其敏锐的科研视角关注到了这一研究领域的意义与价值，

在先期已经开展了一些相关研究。有研究者对全美早期标准的各领域进行一个整

体的介绍与分析，如2011年华东师大的张晶、郭力平对美国50个州及1个哥伦

比亚特区的4～5岁幼儿的早期学习标准及其各个领域进行了较为全面、整体的

介绍与分析；有研究者以美国某个早期学习标准具有代表性的州为例进行个案研

究，如陈时见等在2012年的《美国德克萨斯早就学习标准述评》；还有研究者是

以全美50个州及1个哥伦比亚特区的5l份早期学习标准为整体针对某一领域进

行具体的分析研究，如浙江师范大学的李燕、储昭兴、马君艳分别对全美早期标

准中的数学、音乐与动作、学习品质三个领域进行了分析研究。其中，第三种维

度是前两种维度的推进，能够较为具体、全面、深入地分析美国早期学习标准。

在对这三种维度研究的进一步探寻中，笔者注意到国内关于全美早期学期标准社

会领域分析研究的空缺。
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社会领域学习是学前儿童健康成长与发展的重要内容，它是儿童由“自然人”

向“社会人”、从“社会学习者”到“社会参与者”的必经之路，对于儿童适应

社会的复杂生活，积极地从一个自然人成长为一个社会人具有重要意义。"1作为

幼儿园五大领域之一，社会领域教育为其他领域提供方向与价值的指引的地位，

整合各领域教育来促进学前儿童与世界建立关系能力的发展，对于其成长为一个

人格健全、能够延续与发展社会文化的合格公民具有积极意义。¨3

本研究指向学前儿童社会领域教育，以截止到2017年6月美国50个州及1

个哥伦比亚特区最新修订的51份早期学习标准中3—5岁阶段的社会领域(包括

社会性与情绪发展领域以及社会学习领域)文本为研究样本，’对其进行内容分

析，并基于所得编码表与我国《3—6岁儿童学习与发展指南》进行比较，希祈为

我国学前儿童社会教育提供一些有益意见，并拟为《指南》日后的修订提供建议

与启示。

二、研究意义

早在1992年，美国社会科协会(the National Council for the Social

Studies，NCSS)就指出，社会学习的意义在于帮助新一代提高能力，在相互依存

的世界中健康成长为多元文化、民主社会的公民，为公众利益作出明智的、理性

的决定。∞1

随着素质教育观念的提出，人们从单方面要求学科优秀的人才标准转化为全

方面多领域发展的要求转变，而社会性的发展则是成为衡量一个人全面发展的重

要内容之一。作为人类生存发展所必需的能力，社会性发展对儿童的健康成长、

学业成就以及未来的成功具有至关重要的作用。学前期是个体社会性发展的重要

时期，学前期的社会教育对于人终身的社会性发展具有重要意义。此外，在学前

课程中，学前儿童社会教育在五大领域教育中起导向作用，是学前儿童整体发展

的课程架构，带领其他领域共同作用于儿童的整体发展。mu

规范、适宜、可行的学前社会领域学习标准既是学前社会教育实施的前提与

4在美国，小学一年级(First crade)以前的教育通常分为婴幼儿期(Infant aJld Toddler)、学前期

(Presch001)、幼儿园(Kindergarten)这三个时期。特别需要指出的是，美国的“幼儿园(Kinderg”ten)”

并不对等同我国的幼儿园，而更类似于我国学制中曾经出现的“学前班”。美国的“K二ndergarten”通常附

属在公立小学之下，其课程设置通常以语言和数学为核心，为儿童接下来的小学学习奠定基础，是荚国幼

小衔接的过渡阶段，属于K一12(学前班至12年级)公立教育系统的起点。美国的“Presch001”阶段才对

应我国幼儿圆教育阶段，因此．本研究选取早期学习标准中3—5岁阶段学前儿童学习与发展标准内容为研

究样本。
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基础，也能为不同年龄段幼儿的社会性发展水平提供了参考标准，即适龄幼儿应

该做什么以及能够做什么。作为早期学习标准发展已较为成熟的国家，美国在早

期学习标准的制定、推行与修订等方面有着丰富经验，其早期学习标准以及其中

的社会领域内容部分值得我国学习借鉴。

(一)理论意义

本研究通过对美国各州(特区)最新早期学习标准(以下简称《标准》)中

社会领域(包括社会性与情绪发展领域以及社会学习领域)内容进行介绍与分析，

通过梳理51份早期学习标准文件中社会领域的发展标准、儿童行为表现指标以

及支持性策略，对美国各州(特区)早期学习标准的社会领域有一个较为整体、

直观的认识，了解美国学前阶段儿童在社会领域学习与发展的标准框架。在具体

文本分析中，归纳总结美国各州(特区)早期学习标准社会领域学习的特点，思

考、探究与挖掘背后的理论依据，为我国学前教育中社会领域标准的理论的完善

与发展提供有益借鉴。

(二)实践意义

本研究通过对美国各州(特区)早期学习标准中社会领域内容的分析与介绍，

便于广大学前教育工作者、研究者与家长了解美国学前阶段儿童发展标准中社会

领域中要求目标与发展水平，对其深化关于学前儿童社会领域学习与发展的认

识、更有效地进行学前儿童社会领域教育、促进学前儿童社会领域学习的发展有

积极意义。通过对51份早期学习标准文件中社会领域文本内容的逐层编码与分

析，获得美国学前阶段儿童社会领域的子领域与发展标准，与我国《指南》中相

关的目标进行异同比较，并结合两国社会文化背景、儿童发展心理学以及早期儿

童社会教育理论进行解读，归纳与总结对我国学前儿童社会教育的启示与建议，

为我国《指南》中社会学习相关内容日后的完善与修订提供有益参考，

三、概念界定

早期学习标准：美国早期学习标准(Early Learning Standar(1s，简称FLS)，

亦有州称为早期学习指南(Early Learning Guidelines)、早期学习框架(Eal’ly

Learning Frameworks)，是在美国联邦政府政策导向下，各州(特区)相关部门

以文件形式对特定年龄范围内的儿童在各领域的学习内容(“应该学习什么”)、

4
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学习程度(“学习到什么程度”)及学习效果(“幼儿获取了何种知识与技能，得

到了怎样的发展”)进行规定，㈨旨在为早期儿童学习提供一种统一的参考标准，

保障儿童保教者(家长、教师、托幼工作者)实施教育活动的目的性和计划性，

改善与提高儿童的学习质量。“妇早期学习标准在内容上通常包括数学、科学、健

康与运动、社会性与情感发展、社会学习、艺术、学习品质、语言与读写等领域；

文本结构上包括领域、子领域、发展标准、行为表现以及支持性策略与活动。“31

本研究主要针对美国各州(特区)早期学习标准中3—5岁学前阶段儿童学习与发

展的标准内容，为了更好对应《指南》，本文将其简称为《标准》。

领域(Domain)：各州(特区)早期学习标准对儿童学习内容划分的主要维

度。通常包括语言与读写、数学、身体发展与运动、科学、社会性与情绪发展、

艺术、学习品质、社会学习等领域。本研究中的社会领域涵盖社会性与情绪发展

(Social and Emotional Development)领域和社会学习(Social Learning)

领域两项内容。

子领域(Sub—Domain)：对早期学习标准中各主要维度领域下的内容进行更

小、更具体、更为细致的单元划分。各州(特区)划分视角不同，但在社会性与

情绪发展领域常见子领域包括自我概念、自我控制、’隋绪发展、人际交往与技能；

社会学习领域常见子领域有历史、地理、经济学、个人与家庭、学校、社区、公

民与政府、多元文化。

发展标准(Development Standards)：也有州称作“Content Standards(内

容标准)”．是对子领域内容的进一步细化与阐述。针对标准文件年龄范围内各年

龄段的儿童在各子领域学习中应掌握的知识、技能内容及能力发展水平给出具体

的条目规定。

行为／表现指标(Indicators／Performance Indicators)：具体年龄范围内

的儿童在按照发展标准学习后，达到发展标准要求水平的一些具体行为表现。

支持性策略(Supportive Strategies)：对施教者(包括家长、教师、托幼

工作者)在理解早期标准含义、按照发展标准进行适宜的教学活动或环境创设的

具体建议与策略。

社会性与情绪发展领域(Social and Enlotional Development)：美国早期

学习标准中的主要学习领域之一，通常包括自我概念、自我控制、情绪表达、人
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际交往等子领域。该学习领域是儿童认知发展与终身学习的基础，对于帮助学前

儿童理解自己、形成积极的建设性社会关系及与世界建立联系具有重要意义。”。

社会学习领域(Social Study)：美国早期学习标准中的主要学习领域之一，

通常包括历史，地理，人类学，社会学，公民，经济学等子领域。早期社会学习

的主要目的在于通过对学前儿童环境中非直观现存事物的讨论来拓宽其对世界

的理解，为其成长为做出明智及合理决策能力、成为文化多样、相互依存世界中

民主社会的合格公民奠定基础。“副

学前儿童社会教育：目前没有关于学前儿童社会教育的统一定义，各国学者

都有不同的理解。本文中的学前儿童社会教育指的是以儿童社会生活事物及相关

的人文社会知识为基本内容，以社会及人类文明的积极价值为引导，在尊重儿童

生活、遵循儿童社会性发展的规律与特点的基础上，由教育者通过多种途径，创

设有教育意义的环境和活动，陶冶儿童性灵，培育有着良好社会理解力、社会情

感、品德与行动能力的完整、健康的儿童。”4

四、文献综述

(一)美国早期学习标准的产生与发展

早期学习标准(Ea订y Learning Standards)，通常也会被称作“早期发展

标准(Early Developmental SLandards)”“早期学习指南(Early Learning

Guidelines)”。虽然各州的早期标准文件内容都不相同，但它们都概述了儿童在

学前各阶段应该知道、学习以及能够做到的指标与期望，为儿童日后获得学业上

的成功奠定基础。M

早在2000年12月，美国国家研究院早期教育委员会发布的“渴望学习，教

育我们的学前儿童”(Eager to Learn：Educating 0ur PreschoOlers)的研究

报告中指出，“⋯⋯研究积累了令人信服的证据⋯⋯现有实践证明，儿童拥有更

多的学习能力，并且良好的学前教育经历对其日后的学校学习具有积极的影

响⋯⋯”。“印简而言之，科学研究表明儿童学前期的学习经验对其日后获得成功

起到至关重要的作用，因而更好地界定儿童在学前阶段应该知道什么和能够做到

什么，不仅有利于学前儿童的学习，也有利于采取更加一致的方法来教育最年轻

的公民。“卅该报告推动了早期学习标准的制定。
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早期学习标准的颁布可以追溯到2001年美国联邦政府的颁布的《不让一个孩

子掉队》(No Child Left Behind Act of 2001)法案。法案提出各州(特区)

应规定不同年龄段儿童经过学习后达到的发展水平，便于教师对其课程安排进行

规划。心“在此之前，全美只有10个州开始有某种形式的早期学习标准。瞳”对此，

幼教界专业人士与研究人员担心法案提出制定早期学习标准的要求会让学前学

校教育缺乏适应性与敏感性；并担心教学质量的恶化，因为教师会更关注教学是

否达到标准，而不是实施真正适合学前儿童发展的教育。出蜘

然而，即使有这些担忧，联邦政府也在教育标准化的道路上继续向前迈进，

2002年颁布了“开端”计划(Good Start，Grow Smart)，倡导各州为3—5岁

儿童制定读写、语言、早期阅读、数学四个方面的早期学习准则或标准。心。到

2004年5月，已有27个州完成学前儿童的学习标准文件的制定，有4个州还同

时出台了0—3岁年龄段的婴幼儿发展与学习标准。_们面对拥有早期学习标准州数

量的不断增加，全美幼教协会(NAEYC，National Association for the Education

Young Children)与美国教育部早期儿童专家协会(NAECS／SDE，National

Association of Early Childhood Speciali sts in State Department of

Education)发布了一项重要的联合声明《早期学习标准：为成功创造条件》(Early

Learning Standards：Creating the Conditions for Success)，以为各』’H标准

的制定提供指导，防止标准的滥用。这一准则表明，为支持儿童积极的发展与学

习，各州及地区早期学习标准必须遵守以下四项原则：(a)强调学前儿童重要的、

适宜的发展内容与结果；(b)通过知情的、包容性的制定与审查：(c)实施支持

幼儿发展的方式并进行评估：以及(d)来自专业人员和家长的强力支持。比。。

到2006年，己有46个州颁布了早期学习标准，大多数州的标准都包含运动

与身体健康、社会与情绪发展、学习品质、语言与沟通发展以及认知与常识五个

发展领域。旧刮2010年6月，；毛国全美州长协会(National Governors Association。

简称NGA)和各州教育长官委员会(Council of Chief State SchoOl 0fficers，

简称CCSS0)共同发布《共同核心州》(CoⅡⅢlon Core State Standards，简称CCSS)，

即“共同核心州标准”。该标准是在原有各州立标准基础上形成的共同核心标准，

它统一了美国K—12年级教育阶段学生所需掌握的知识与技能，以便为升学或就

业做好准备。【273《共同核心州》出台后，各州纷纷对已有的早期学习标准进行了
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修订，以保证PK(Presch001)阶段与K一12阶段的衔接与整合。

因此，截止2014年12月，美国51个州(特区)均完成了早期学习标准的

制定与实施，其中有37个州(特区)结合《共同核心州》对已颁布的早期学习

标准进行了修订。如：康涅狄格州在2006年出版《早期学校课程框架》，2013

年出版了《康涅狄格早期学习和开发标准》。此外，还有26个州针对。一3岁婴幼

儿制定了早期学习标准，乜胡如2006年阿肯色州颁布了其O一3岁早期学习标准，

成为第一个颁布婴幼儿早期学习标准的州，力图创造一条0—18岁连贯发展的学

习线。㈣1

2015年，“开端计划”办公室(Office of Head Start)发布的研究报告中

指出：“⋯⋯定义儿童学习内容的标准是促进儿童获得积极学习成果的有效策

略⋯⋯标准的一致性能够对教师的教学实践产生影响。早期学习标准的目的之一

是帮助儿童创造一条连续发展的学习线。每年(例如，婴幼儿，学前学校，幼儿

园，一年级)学习标准与此前或此后学习标准的有效衔接有助于确保儿童学习的

连续性，”_们面对各州早期学习标准没有《共同核心州》这类统一核心标准的现

状，开端计划办公室发布了“开端计划早期学习成果框架(Head Start Early

Learning 0utcomes Framework)”：早期开端计划项目(Early Head Start

prograJIIs)开始在全国推广“出生至5岁”(Ages Birth to Five)项目。“。为了

实现0—3岁婴幼儿及3—5岁学前儿重学习标准更好地过渡与衔接，各州开始对

早期学习标准进行新一轮的修订工作。早期学习标准的再次修订对于更好的与婴

幼儿学习标准和K—12年级标准对接，为美国未来建立从出生到12年级这一完整

的教育标准体系具有重要意义。

(二)有关美国早期学习标准的研究

1．美国早期学习标准的相关研究

首先是美国早期学习标准的名称及内容。有研究者对美国各州早期学习标准

的名称做过调查，_。各州的早期学习标准在名称方面有所不同，主要有“标准”

(Standards)、‘‘指南’’(Guidelines)、 “基础”(Foundation)和“框架”

(Frameworks)几种名称。虽然各州颁布的早期学习标准的文件名称有所不同，

但是文件的实质一致，即规定学前儿童在各年龄阶段所需学习的知识、技能以及

8
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最终应当达到的水平。在内容方面，各州早期学习标准基本包括了儿童在各领域

的应该学习的内容、发展达到的标准、具体的行为表现指标以及教育建议策略。

雎”美国研究者把早期学习标准的定义为：以文件的形式对儿童应该学习的内容、

达到的程度以及最终的学习效果等进行界定，帮助教师有目的地开展教育活动，

改善儿童的学习效果，为儿童今后的入学做好准备，促进其更好的发展。"t

其次是美国早期学习标准的制定部门与目标年龄。美国教育考试服务中心

(Educational Testing Service，简称ETS)于2016年发布的政策研究报告显

示，各州政府自行颁布各州早期学习标准，但该标准通常要提交联邦政府相关部

门进行审核。¨叫有23个州的具体标准内容由州教育厅(Department of

Education)制定；10个州(特区)的早期学习标准是由州教育厅协同健康与社

会服务厅、人类服务厅、教育与早期发展委员会等一些其它政府部门协同制定；

还有5个州为早期学习标准的制定成立了专门的早期教育委员会或行动小组；其

余各州则是由健康与社会服务厅、人类服务厅等部门协同相关专业人员制定。∞刚

此外，早期学些标准最初是针对4岁儿童制定的，没有考虑更大或更小的孩子。

。”。但结合在K一12年级阶段标准体系建立过程中的有益经验、早期教育界关于儿

童学习能力的再发现以及人们日益重视到学前阶段教育的价值与作用，各州开始

陆续延长早期学习标准的年龄线。截止到2017年6，50个州及1个哥伦比亚特

区都有0—5岁儿童的早期学习标准，其中大多数州的早期学习标准分为两份

(0—3岁婴幼儿学习标准、3—5岁学前儿童学习标准)，如新版的印第安纳州、缅

因州；有的州早期学习标准分为五个年龄段(0—5岁)，如新版的阿肯色州、康

涅狄格州；个别州的标准中年龄跨度较广(五个年龄段以上)，如华盛顿州针对

的是O岁到3年级的儿童：还有的州在2010年《共同核心州》出来以后按照儿

童学习与发展领域划分早期学习标准，如新版明尼苏达州的《早期儿童进步指标：

明尼苏达州早期学习领域社会与情感领域的介绍》(Early Childhood Indicators

of Progress：Minnesota’ s Early Learning Standards Introduction to Social

and Emot ional D伽ain)里面就从社会与情感领域介绍了0—5岁儿童各年龄段

的学习内容与发展标准。

最后是早期学习标准的积极作用与可能存在问题。作为一份政府颁布的文

件，早期学习标准对各个州的早期教育有积极的指导性作用，具体表现在：第一，

万方数据



第一部分绪论

有效指导教育工作者工作，促进学前教育工作者的专业化水平提升。基于标准指

标教师能够明确儿童在各年龄段应该学习什么，且能够根据指标来观察儿童的行

为以了解儿童的发展状况，更好地组织教育教学活动；n盯第二，标准与评价相关

联，可以基于早期学习标准对学前教育机构进行科学、标准化的评价，监控学前

教育领域的发展；。州第三，能够指导父母及其他监护人进行更为科学的育儿，家

长们能够从早期学习标准中获得优质的育儿技能与经验；第四，早期学习标准与

K一12年级学习标准相衔接，帮助建构一条连续的发展学习线，保障儿童学习的

连续性，H卅但对此也有研宄者对早期学习标准提出质疑与担忧，主要的问题有：

第一，各州不同的早期学习标准下学校课程设置、教学内容、对学生发展的期望

水平(过高或过低)以及达到标准要求的教学质量不同，这会加剧教育不公平的

程度；““第二，教师专业水平的不足会导致对标准的错误解读与滥用，无法将标

准很好地纳入自己日常的教学；¨剀第三，学前期的教育通常强调整合各领域内容，

各领域划分清楚、知识与技能较离散的早期学习标准可能分割幼儿的学习，使其

无法达到深度学习的效果，不利于幼儿发展。¨州

2．美国早期学习标准的内容分析研究

(1)早期学习标准的子领域划分研究

2000年，美国“开端计划”项目署的《“开端计划”儿童发展结果框架》中，

提出在参照K一12学习标准的基础上，尝试将早期儿童学习与发展内容进行领域

划分，并指出每一领域都应包含符合学前儿童发展水平的知识学习与能力表现。

该框架成为各州制定早期学习标准的重要依据。。川

Scott—Little等人在2005年对46份早期学习标准进行分析研究发现，大多

数州的标准都包含运动与身体健康、社会性与情绪发展、学习品质、语言与交流、

认知与常识五个发展领域。¨朝其中，认知与常识、语言与交流两个领域的标准数

最多，是各州(特区)在制定标准时最为重视的两个领域，‘”1同年，X(Ⅷlan和

Roskos研究以43个州的早期学习标准为样本进行的研究发现，各州对领域目标

及内容描述时使用的术语、结构以及表达的清晰度有很大不同。最全的有六种描

述性层次：领域，子领域，指标(定义一般技能或特定技能)，幼儿达到指标的

表现行为，以及教师和家长的支持性策略。大约一半的州使用四个描述性层次(领

10
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域，子领域，指标，幼儿达到指标的表现行为)，约有三分之一的州使用三个层

次，12％使用五个层次。¨“

Daily，Burkhauser和Halle在2010年的研究中表示，总体上早期学习标准

会涵括语言与读写，早期数学与计算，早期科学与问题解决，创造性艺术，社会

学习，社会与情感发展，学习品质以及身体健康与运动发展等8项内容。具体分

析而言，全美50个州及1个哥伦比亚特区的早期学习标准都有语言与读写领域；

除去一个州其他州标准都包括早期数学与计算；48个州及哥伦比亚特区有社会

与情感发展领域以及身体健康与运动发展领域：46个州及哥伦比亚特区的标准

都有早期科学与问题解决领域；42个州及哥伦比亚特区的标准都有创造性艺术

领域；32个州有社会学习领域。”刚

张晶、郭力平在2011年对各州早期学习标准的整理分析中发现，美国各州

早期学习标准将儿童的早期学习内容分为身体发展与健康、语言和读写、数学、

社会与情感、艺术、科学、社会学习以及学习品质8个领域。各州早期学习标准

中各个领域所占比例不同，目标内容也较不均衡：最受重视的是语言和读写领域

以及数学领域(包括50个州及哥伦比亚特区)；其次是健康领域(49个州)；在

再次是艺术领域(45个州)；而相对不受重视的是学习品质领域和社会学习领域，

相对较少的州早期学习标准中包含这两个领域。¨抛

刘霞在对美国46个州及哥伦比亚特区的早期学习标准的研究中发现，各州

早期学习标准中通常包含语言交流与读写、数学、科学、学习方式、身体健康发

展与安全、社会号隋感、创造性艺术、社会学习以及认知发展领域等9个领域。

并选取15个于2007年后出台或修订的早期学习标准为分析样本，以语言和读写、

数学、科学、创造性艺术、社会和情感、学习方式、身体发展、健康和安全以及

社会学习为类目体系进行编码分析。在分析中发现，美国早期学习标准的内容兼

顾广度和深度，旨在促进学前儿童的全面发展；上述领域中，各州(特区)较重

视语言和读写领域，忽略学习品质及社会学习领域。嘞’

(2)三种维度视角下早期学习标准的文本内容分析研究

结合对已有早期学习标准研究的文献梳理，笔者发现该领域的文本分析研究

主要分为三种维度视角，经过整理总结如下：

第一种维度视角是对全美各州早期标准及其各领域内容进行一个整体的介
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绍与分析。例如Scott—Little的研究团队在2003年至2010年对全美各州及哥

伦比亚特区的早期学习标准进行的一系列研究，啼”前文已有描述因而在此不再赘

述：以及2011年华东师大张晶、郭力平通过对美国50个州及1个哥伦比亚特区

4、5岁早期学习标准的深层分析，厘清其基本框架，对各个领域进行了较为全面、

整体的介绍，且提出了可供我国制定《3—6岁儿童学习与发展指南》借鉴的经

验。‘523

第二种维度视角是以早期学习标准较为完善且具有代表性的美国某州为例

进行个案研宄。如邵小佩等在2009年通过对美国亚利桑那州(Arj zona)颁布并

实施的3、5岁儿童学习标准的分析研究发现，虽然该标准被划分为社会性与情

感、语言与读写、数学、科学、社会学习、身体发展与安全、艺术等七个具体学

习领域，但标准制定者不认为儿童的学习是分离的，并强调在标准的具体落实中

要注意各领域的整合，以儿童为中心站在“学”的角度来支持儿童的学习。“。

李洁等在2012年通过对美国德克萨斯州早期学习标准的分析研究，发现德州早

期学习标准具有体系结构系统连贯、基本理念适宜、内容选择基础且实用等特点，

提出我国在制定早期学习标准中要注意过程的开放与持续、内容兼顾深度与广

度、统一灵活地推广等启示。晴4j王小英等通过对宾夕法尼亚州2009年最新修订

的《早期儿童学习标准》分析发现，美国早期儿童学习标准体系建设向着延展关

键学习领域、扩大标准受众面、全面理解儿童学习以及真实的儿童学习评价等趋

势改进，在早期学习标准的结构体系、教师支持、学习经验的连续性以及活动方

式的多样化等方面都为我国的《指南》的推行与完善带来一些重要的启示。b。

第三种维度视角是以全美50个州及1个哥伦比亚特区的51份早期学习标准

为整体针对某一领域或某一领域的子领域进行具体的分析研究。第三种维度是前

两种维度的推进，能够较为具体、全面、深入地分析与解读美国早期学习标准。

在2010—2013年间，华东师范大学的郭力平研究团队对美国各州早期标准

的一些领域进行了初步的分析研究。例如夏娟等人在对美国各州早期学习标准中

数学领域“形体和空间感”子领域的研究，分析得出该子领域主要包含十项标准

来供我国学前教育的研究者学习与借鉴，并提出要结合我国儿童的年龄特点和认

知发展状况，制订出数学领域适宜的“形体和空间感”标准。∞‘。庄甜甜等对各州

早期学习标准中的“学习品质”领域的分析研究中，发现坚持性(Persi stence)、
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好奇心(curiosity)、主动性(Initiative)、创造力(creativity)、问题解决

能力(Problem—s01ving)、反思(Reflection)是文件中出现最为高频的六个词，

因而是学前儿童较为重要的学习品质，并强调通过对幼儿良好学习品质的培养，

让幼儿成为终身的学习者。n73章佳颖等人从艺术活动的参与、艺术的表现表达以

及艺术的欣赏与理解三个角度对全美早期学习标准艺术领域进行分析得出美国

的艺术教育注重儿童创造力、想象力的培养，鼓励儿童自主地表达，且重视学前

艺术教育的多元性、民族性与创造性，值得我国学前艺术教育的学习与思考。隋砌

此外，基于华东师大团队已有的研究基础上，浙江师范大学的李燕、储昭兴、

马君艳在2015年分别对全美51份早期学习标准中的数学、音乐与动作、学习品

质三个领域进行了较为深入的分析研究。李燕在对各州(特区)早期学习标准数

学领域的分析中，发现各州在早期数学教育中较重视数的概念探索、计数原则的

渗透、具体的运算学习、集合概念及集合与空间经验的学习与积累、测量与统计

思想的基本把握等关键经验，并据此对我国《指南》日后的修订提出内容更加全

面丰富、材料层次性、数学语言使用准确性与专业性、文本表述增加趣味性与适

读性等建议。嘞1储昭兴在整理和分析美国各州(特区)早期艺术领域学习标准文

本中发现其艺术领域主要分为艺术教育内容与艺术能力两种不同的维度，通过对

每一个维度下各指标的分析，提出我国学前艺术教育要注重综合化、生活化以及

多元文化的融合，对于《指南》的修订则提出要增加舞蹈及创造性动作、戏剧表

演等方面的行为指标。Ⅻ1马君艳对全美各州(特区)早期学习标准中“学习品质

(Approaches to learning)”领域进行了系统的分析，发现《标准》中学习品

质的领域、子领域结构严谨，层次分明且内容全面，强调学前儿童的好奇与主动、

参与与坚持、创造与想象、推理与问题解决、反思等宝贵的学习品质。对于我国

《指南》提出单独列出学习品质、领域结构严谨化、指标具体化、尊重儿童学习

品质的个体差异化等修订参考建议。¨”

(三)有关美国早期学习标准社会领域的研究

1．社会领域及其相关内容的定义综述

到目前为止，国内外学界对早期儿童“社会领域”或“社会教育”没有一个

统一的定义，各国各派学者都有自己的理解。此处笔者主要对美国学习标准与中

万方数据



第一部分绪论

国相关标准中的社会领域内容，以及中美学者对于早期儿童社会学习的概念理解

与定义进行综述。

早在1992年，美国社会科协会(the National councjl for the social

studies，简称NCSS)认为社会领域教育是：社会科整合人类学、考古学、经济

学、地理、历史、法律、哲学、政治科学、心理学、社会学、数学和科学等学科

内容，通过儿童提供相互联系而又系统的学习机会促进其全面发展，是一门提升

公民整体能力的综合学科。哺23早期社会学习的首要目标是帮助学前儿童发展自我

认识能力与理智决策能力，引导他们在这个相互依存的多元化世界中逐渐成长为

具有包容性、民主性的全球公民。硎1994年，“促进社会情绪能力学习合作组

织(the Collaborative to Advance Social and Emotional Learning，简称

CASEL)”在美国成立，CASEL强调儿童在社会领域中的社会性与情绪发展能力部

分，认为社会情绪教育可以提高儿童识别自身情绪的能力并管理自身情绪，塑造

人际关系，解决人际方面的问题，对于儿童在学校取得优异的学业成绩与日后获

得成功具有重要意义。m”并提出通过家庭、学校和社区共同合作以促进儿童社会

性与情绪发展能力学习与发展的“SEL计划(social and EⅢotional Learnj ng)”。

晴t2002年，联合国教科文组织向全球140个国家的教育部发布了实施sEL的十

大基本原则，开始在全球范围内推广SEL计划。H”1

2001年，在中国教育部颁发的《幼儿园教育指导纲要(试行)》(2001)中，

指出学前教育是社会认知、社会情感及社会行为技能有机整合，对于学前儿童全

面发展有重要意义，提出学前儿童社会领域学习的五项目标，并具体化幼儿园社

会教育的内容与途径，让学前儿童社会教育课程的设计和实施有了明确的原则和

方向。m”随后，在2012年颁布的《3—6岁儿童学习与发展指南》中，把学前儿

童社会教育分为人际交往与社会适应两项目标，通过具体行为指标促进幼儿在社

会领域的学习与发展，通过推动其社会性的不断完善，为个体健全人格发展奠定

基础，强调幼儿社会学习的日常化、模仿性和游戏性。旧鄙

与此同时，在中国香港2017年颁布的《幼稚围教育裸程》中提出以促进幼

儿的全面和均衡发展为原则，涵盖分别体现德、智、体、群、美的五育发展方向

“品德发展”、“认知和语言发展”、“身体发展”、“情意和群性发展”和“美感发

展”的五项发展目标，并透过“体能与健康”、“语文”、“幼儿数学”、“大自然与
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生活”、“个人与群体”和“艺术与创意”六个学习范畴来落实这五项发展目标。

其中的“个人与群体范畴”即是社会领域学习，强调培养幼儿的自律能力，学会

对自己的行为和情绪负责；建立乐观自信的自我形象；能与他人和睦相处，尊重

并爱护他人；主动认识不同的群体，并展现投入与积极参与的态度。旧叫中国台湾

的《幼兄圜教保活勤舆裸程大绸一暂行版》中指出社会领域学习需要引导幼儿主

动探索自己、他人与环境，觉察自己和他人的异同及与环境的关系；理解人我环

境的相互影响，在协商中调整自我行为；认识自我、他人及环境的存在与需要，

爱护自我、尊重他人与珍惜环境。在此之外，台湾还把情绪作为一个独立的领域

提出，重视幼儿对自我及他人情绪的察觉、理解与思考，发展自我情绪的调节能

力并能够适宜得表达自己的情绪。”町

除去标准定义，中美学者对于早期儿童社会学习的概念理解与定义主要如

下。

首先是我国学者对于早期儿童社会领域教育概念及内容的理解与定义。李

生兰认为学前儿童社会教育是帮助幼儿正确地认识自己、他人和社会，掌握与他

人及环境建立关系与进行的能力，形成积极的自然情感和社会情感，让个体在社

会生活中获得有效地生存和发展的教育。”。。刘晶波将旨在促进幼儿社会性朝向积

极的、健康的、和谐的方向发展的，一切外在的、有组织的、有目的的教育活动

统称为幼儿社会教育。““甘剑梅把学前儿童社会教育定义为以儿童社会生活事物

及相关的人文社会知识为基本内容，以社会及人类文明的积极价值为引导，在尊

重儿童生活、遵循儿童社会性发展的规律与特点的基础上，由教育者通过多种途

径，创设有教育意义的环境和活动，陶冶儿童性灵，培育有良好社会理解力、社

会情感、品德与行动能力的健康、完整的儿童。‘：”李莉认为幼儿社会教育分为教

师组织或安排促进幼儿社会性发展活动的专门性社会教育，以及融入在其他领域

教育与幼儿日常生活中的渗透性社会教育。”刮张明红则认为我国学前儿童社会教

育侧重于儿童社会性发展研究，以增进儿童的社会认知、激发社会情感、引导社

会行为技能为主要内容，是一门介于学前教育学与儿童发展心理学问的边缘学

科。㈣

与中国一样，美国学者们对儿童社会领域教育所下的定义各不相同，但有如

下共同点：从归属上看，较倾于把社会领域教育看作是课程的一个领域；从内
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容上看，强调社会领域教育要关注人及其行为。Franci s P．Hullkins认为，儿童

社会领域教育就是帮助儿童了解自己和别人，了解自己怎样与别人和事物相互

作用。”刚John u．Michaelis和Jesus Garcia认为，儿童社会领域教育既不同

于儿童社会能力，也不同于儿童社会教育(social education)，它是课程的一

个首要的领域、基本的领域。川wilma Robles de Melendez和Vesna Beck及

Melba Fletcher对学前教育工作者进行了访谈，结果发现：大多数人都把社会

领域教育看作是一个学科领域，儿童在此了解事件、人们及人们所做的事情：一

些人认为，儿童在这个领域里学习历史和地理知识：另外一些人认为，社会领

域教育就是让儿童学习社会的所有事情：还有一些人认为，社会领域教育就是

课程，儿童在此探索世界不同地方的人们的生活。’’刚

2．美国早期学习标准社会领域的相关研究

美国早期学习标准中的社会领域是较为特殊的领域，它是一个统称，实际包

含“Social and Emotional Development(社会性与情绪发展)”与“Social Study

(社会学习)”这两个领域。盯哪而对于这两个领域所包含子领域的划分，各州有

所不同。

在Gronlund(2006)等人对美国32个州的早期学习标准的分析研究中发现，

大多数州社会性与情绪发展领域通常包括：与同伴及成入友好交往、自我控制与

情感表达、形成积极的个人形象、适应新环境、积极参与集体活动等6个子领域；

社会学习领域则通常包括：过去与现在、社会关系、生活中的基础经济知识、地

理、文化与人类学等5个子领域。姗Scott—Little等人在对46个州(特区)早

期学习标准进一步的整体分析研究中，把社会性与情绪发展领域划分为社会子领

域和情感子领域，而社会学习领域则被作为一个子领域纳入到“Cognit j。n and

General KrJowledge(认知与常识)”领域中。睛”

张晶、郭力平在对全美各州(特区)的5l份早期学习标准的整理及归纳中

发现，各州(特区)的早期学习标准通常把学习内容划分为身体发展与健康、语

言、数学、社会性与情绪、艺术、科学、社会学习以及学习品质等8个领域：¨‘

在其分析研宄中将社会领域定义为社会性与情情绪发展领域以及社会学习领域，

其中，社会性与情绪领域下包括与同伴和成人交往、适应性社会行为、理解多样
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性、自我概念、自我效能、自我控制与情感表达等6个子领域；社会学习领域包

括历史、地理、经济、公民与政府、文化这5个子领域。[8_{]

根据笔者对截止到2017年6月更新的全美各州(特区)的51份早期学习标

准整理、统计，11个州的早期学习标准中没有社会学习领域(包括领域或子领

域)，8个州的社会学习作为子领域归属在“Cognition and General Knowledge

(认知与常识)”领域下；加利福尼亚州、犹他州、弗吉尼亚州及新墨西哥州这

4个州的社会性与情情绪发展领域以及社会学习领域是综合在一起称作其他名

称，如加利福尼亚州称为“历史一一社会科学(History—Social Science”领

域、新墨西哥州称为“自我、家庭与社区(Self，F硼ily，and CoI咖unity)”。

因此综上可知，全美51份早期学习标准中均有单独的或其他形式的“Social and

Emotional Development(社会性与情绪发展)”领域，40个州涵盖单独的或其

他形式的“Soeial Study(社会学习)”领域。

3．美国早期学习标准社会领域内容的分析研究

早在2005年7月于上海举行的亚太早期学习标准制定研习班项目的学习中，

包括中国、朝鲜、老挝、蒙古、泰国、土库曼斯坦、越南等亚太多国均表示《标

准》均体现了自己国家的社会文化价值观、儿童观与教育观，虽然各国《标准》

的结构、内容与进度不尽相同，但就领域的划分来看，社会性与情绪发展、身体

动作、认知这三个领域被所有国家认定为重要领域。旧盯

Scott—Little等人在对美国39份早期学习标准的研究中指出，各州都认识

到尽可能将儿童所有发展领域纳入其早期学习标准的重要性，特别是社会性与情

绪发展领域及学习品质领域。隅3在其2006年对46个州(特区)的早期学习标准

再作内容分析研究时发现，各州的早期学习标准内容明显倾向与语言、读写和认

知领域，这些领域的项目标准数占项目数的总百分比是社会与情感领域的两倍

多。其中占比例最高的是认知与常识(Cognition and General Knowledge)领

域，其平均指标内容所占比例高达39％，其次是语言及交流发展(Language and

Co胁unication Development)领域，平均指标内容占总比例为30％，再次是所

占比例为12％学习品质领域(Approaches toward learning)，社会性与情绪发

展领域指标占11％，位居第四。㈨1对此，已有的大量研究证明儿童的情绪与社会
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技能水平与其学习成绩相关，那些注意力不集中、不能遵循指示、难以与他人相

处、控制愤怒和苦恼等负面情绪困难的儿童很难获得学业上的成功。哺”因此那些

过于强调学前期知识内容与技能学习的州，可能会忽略儿童社会领域能力的发

展，影响儿童日后入学的学习状态准备。碍”

邵小佩等人通过对美国亚利桑那州(Ar。i z。11a)3～5岁儿童早期学习标准的

个案分析，指出社会性与情绪领域的是学前儿童认识自我与理解他人，建构与世

界关系的基础；而社会学习侧重于儿童具体知识技能的学习，引导其问题解决能

力、批判性思维能力的发展，并在实际生活中运用这些能力。睛躬王小英等以宾夕

法尼亚州最新的早期学习标准为个案，研究发现该州标准中的社会学习与数学、

科学等被划为子领域归入“认知与常识”领域。除去社会性与情感发展领域和社

会学习子领域，宾夕法尼亚州早期学习标准有一个特殊的新领域“My SchOol，My

Family，My Community”，即提出了学校、家庭、社区三者问要建立合作性的伙伴

关系，并认为这种合作关系的缔结是儿童在未来学业中获得成功的重要基础。h“!

强调在大社会互动关系下促进早期儿童的学习与发展。

刘霞对2007年后15个州颁布或修订的标准为样本进行编码分析，研究发现，

拥有语言和读写领域的州数量最多，社会性与情绪发展领域次之，拥有社会学习

领域州的数量则排在第六位。从各领域所占百分比值来看，社会性与情绪发展领

域和社会学习领域所占比值排名分别为第二位(17．13％)和第四位(7．65％)。在

社会性与情绪发展领域中，社会关系子领域所占的比重最大，接下来依次是自我

控制、自我概念、认识与合理地表达情感这三个子领域；社会学习领域中，社区

与家庭子领域所占比例最大，接下来依次是：地理、公民、经济、技术。。91。

赫红英等人对美国早期学习标准中的分析研究中认为，综合来看，社会性与

情绪发展领域主要包括与成人交往、与同伴交往、适应性社会行为、理解多样性、

自我概念、自我控制等子领域，发展标准侧重于学前儿童自我概念的认识、情绪

的表达、与成人的互动等方面，与同伴交往的内容涉及较少；在社会学刊领域，

主要包括历史、地理、经济、公民与政府、文化等子领域，侧重幼儿对所在的社

会以及人类活动的认知与学习，如历史子领域强调培养幼儿的年代、时闻顺序概

念；地理子领域强调幼儿在定位、空间感等方面的发展：经济子领域要求幼儿理

解基本经济活动(如买卖)的环节；公民与政府子领域侧重培养儿童民主精神，
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对学校、社区及联邦政府职能与作用的初步了解；文化子领域则要求儿童尊重与

理解文化的多样性及世界的多元化。呲3

综上已有的各项研究，笔者发现对于美国各州(特区)早期学习标准社会领

域的研究在几个方面依然存在不足：

首先，已有研究的广度与深度不足。基于第三种研究维度视角，即以全美50

个州及1个哥伦比亚特区的51份早期学习标准为整体针对某一领域(子领域)

进行具体的分析研究，早期学习标准的社会领域是一块空白。已有研究或重视重

视广度忽视深度，即侧重于全美早期学习标准的整体介绍，对社会领域的分析只

是相关指标与内容的大致描述与罗列：或重视深度没有广度，即只以某一州为个

案分析该州的社会领域，而忽略了其它州的社会领域内容，缺乏整体性和系统性。

其次，已有研究的时效性有限，目前国内对于美国早期儿童学习标准的最新

分析研究，所采用的样本均是2014年以前颁布或修订的标准文件；而社会领域

目前所有的最新分析研究，所采用的样本多为2012年以前颁布或修订的标准文

件。在笔者搜集与整理美国各州早期学习标准的过程中发现，2014—2017年6

月间，有19个州又一次对早期学习标准进行了修订。

最后，己有研究缺少与我国《指南》的比较分析。大多数研究者只是对美国

儿童早期标准内容进行项目编码、统计的客观分析，很少将其与我国《指南》内

容进行对比分析研究。2015年浙江师范大学的李燕、储昭兴、马君艳在对数学、

音乐与动作、学习品质这三个领域的深入分析后与我国《指南》进行对比研究，

并对《指南》日后的修订提出宝贵建议；而结合两国社会文化观、价值观及学前

儿童社会教育理论对美国早期学习标准与中国《指南》进行对比、分析的研究尚

属空白，有待填补。

因此，有必要对美国各州(特区)的51份早期标准中3—5岁儿童社会领域

学习内容进行系统的内容分析，在使用Nviv01l软件对各州(特区)标准文件编

码分析的基础上归纳早期学习标准社会领域子领域划分与发展标准，并与我国

《指南》五大领域内容进行比较分析，基于文化与儿童发展的适宜性与丰富性的

角度，结合早期儿童社会教育理论对归纳发展标准内容与对比结果进行深刻的剖
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析，并为我国学前儿童社会教育提供一些启示和建议，为我国《指南》日后的修

订提供有益的思路。

五、研究设计

(一)研究内容

1．简要介绍美国各州(特区)早期学习标准的文本概况。

2．编码分析美国各州(特区)早期学习标准中3—5岁儿童社会领域(社会性

与情绪发展领域、社会学习领域)的子领域、发展标准、行为指标、支持性策略

与活动等内容。

3．在分析美国各州早期学习标准社会领域的子领域、发展标准、行为指标、支

持性策略与活动内容的基础上，与中国《3—6岁儿童学习与发展指南》中各领

域标准进行对比分析。

4．归纳与总结对我国早期学习标准社会领域以及学前儿童社会教育的启示与

建议。

(二)研究方法

本研宄采用内容分析法，使用NVivoll质性研究分析软件对研究样本进行分

析。

1．内容分析法的概念

本研究采用内容分析法对美国各州(特区)早期学习标准本文进行分析研究，

并在分析后与我国《指南》中发展目标进行比较。内容分析法又称为信息分析法，

是一种以文献资料为研究对象进行定量描述的研宄方法。内容分析将非定量化的

文献或其他材料转化为定量的数据资料，并以数据为素材，对文献内容进行统计

分析，然后对事实作判断，形成研究结论，n”具有客观性、系统性、直观性、定

量性和描述性的特点。一”其客观性和系统性要求研究者按照预设的分析计划与现

实的分析原则对现有的研宄资料进行有步骤、有层次的客观分析；直观性要求内

容应是文献形式外在的东西，如文字本身，而不是内容的含义、概念或深层解释：

20
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定量性要求研究者在进行内容分析的过程中考察某一项目(如术语、概念、篇名、

期刊)出现的频数，或某一类项目在整个内容中所占的比例等；描述性要求研究

者基于文献材料最后的量化统计上，客观地描述分析结果，并对此做出解读，使

得原本零散、繁多的内容呈现出一定的规律或趋势。阳鄙

2．内容分析的步骤

(1)确定分析样本以及内容

本文的分析样本包括美国各州(特区)最新版的早期学习标准与中国2012

年颁布的《3～6岁儿童学习与发展指南》。研究者通过美国各州(特区)政府官

方网站，搜索并下载美国51个州(特区)最新版本的早期学习标准(搜索截止

时间为2017年6月30日)，针对51份早期学习标准中3—5岁年龄段儿童的社

会性与情绪发展领域和社会学习领域两项标准内容进行分析；并在汇总分析后与

我国《指南》各领域发展目标进行对比分析。

(2)分析工具

本研究使用Nviv01l作为文本内容的分析工具。

NVjv01 1软件是澳大利亚QSR(Qualitative solutjons＆research)公司开

发的一套强大而又灵活的质性分析软件，该软件专为大规模质性研究项目设计而

成，数据输入输出方便快捷，提供了导入(Internal)、编码(Code)、群组(Set)、

查询(Queries)、建模(Models)、链接(1inks)、分类(Classifications)和文件

夹(F01ders)等八大功能，是一种能够有效的分析多种不同的数据如大量的逐字

稿文字、影像图形、声音和录像带数据的计算机辅助分析软件，主要适合分析下

列资料：纵向研究、行为研究、内容分析、人类学、文学回顾，以及上述多种方

法混合使用的质性研究数据，是当下质性研究中较为优质的分析工具，【9朝Niv011

是该软件目前的最新版本。

(3)分析的过程

①准备阶段：

收集、整理、翻译并两次校订51份早期学习标准中3—5岁儿童社会领域(社

会性与情绪发展领域和社会学习领域)内容，统计各州(特区)早期学习标准文

本的基本信息(如颁发部门、颁布年份、修订年份等)；并在翻译与校订的过程
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中，对各州(特区)标准的文本目录及内容进行研读，统计美国早期学习标准中

社会领域的基本情况。

②编码阶段：

将最终校订完成的早期学习标准3—5岁儿童的社会领域内容word稿导入到

NViv01 l中，创建为社会性与情绪发展领域以及社会学习领域两个新项目，从任

一新项目开始编码。

首先，建立自由节点。此处笔者采用浏览编码的方式，一边浏览新项目文本

资料，一边将所需要的内容编码到指定的各自由节点，即笔者在NViv011中一边

浏览各州社会性与情绪发展领域或社会学习领域标准内容，一边对标准内容中的

儿童指标建立节点。然后，建立树状节点，即在建立完成后，建立树状节点，再

将第一步自由节点中建立的各个节点复制到树状节点上，按照各节点的特性，进

阶建立成树状编码。

③质性分析阶段：

由于编码已经由自由节点时先行处理过一次，再转到树状节点中，故可以从

树状节点中，观察了解哪个节点涉及的信息比较多；或者可从该节点浏览对于节

点的相关的论述，并将相关论述做比较，梳理得到较为全面的编码表与分析类目，

并针对可能出现的重复与近似编码、类目进行整理与合并，得到完整的社会性与

情绪发展领域以及社会学习领域各自的分析类目与编码表，并统计编码表中各节

点的数目，最终梳理得到社会性与情绪发展领域以及社会学习领域下的各子领域

划分与发展标准具体条目。
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第二部分全美早期学习标准中社会领域的内容分析

本章中，笔者主要介绍截止到2017年6月美国各州(特区)推出的最新版

早期学习标准的文本概况，并使用NVivoll软件对美国各州(特区)早期学习标

准中3—5岁儿童社会领域(社会性与隋绪发展领域、社会学习领域)文本内容

进行具体分析，通过整理、编码、归纳获得社会领域中社会与情绪发展领域以及

社会学习领域下各子领域划分与对应发展标准，列举发展标准下具有代表性的行

为指标以及支持性策略与活动等内容。

一、各州(特区)早期学习标准的基本信息、文本结构

与内容概况

(一)各州(特区)早期学习标准的基本信息

笔者通过美国各州(特区)政府网站对各州(特区)早期学习标准的搜索，

下载并收集了各州(特区)最新的5l份早期学习标准文件(搜索时间截止到2017

年6月30日)，通过对收集文件的整理、统计，得到关于各州(特区)最新早期

学习标准文件名(学前阶段)、颁布部门、颁布时间以及最新修订时间等基本信

息，详见附录。

经统计笔者发现，美国各州(特区)最新版的学前阶段早期学习标准文件

中，命名为“Standards”(标准)的州最多，共计34个；为“Guildelines”(指

南)的州有9个；为“Foundation”(基础)的州为4个；“Framework”(框架)

的州也是4个。虽然各"I(特区)关于儿童早期学习与发展的文件名称略有不同，

但文件内容的实质是相同的，即明确规定各阶段儿童需要掌握的知识、技能，达

到对应的发展水平。在2010年美国共同核心州标准(Co栅on Core State

Standards，CCSS)颁布后，各州(特区)为了学前阶段(O一5岁)学习更好地

向K一12阶段教育标准靠拢，因而在后期的修订中更多选用了“standards”一词

为文件名。因此，本文中笔者选用早期学习标准(《标准》)作为各州(特区)儿

童早期学习与发展的文件名统称。

从文件颁布的部门来看，25个州的早期学习标准文件是由州教育厅制定颁
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发；4个州的标准文件是由州健康与公众服务部颁发；16份早期学习标准文件是

由该州(特区)两个部门或政府与高校联合制定颁发，如宾夕法尼亚州是由州教

育厅与州公共福利部联合颁布，哥伦比亚特区的早期学习标准则是由哥伦比亚特

区办公厅早期教育协会和哥伦比亚特区大学协同制定；还有6个州的早期学习标

准文件是由专项部门或机构颁发，如北卡罗来纳州是州基金会工作组，怀俄明州

是由州早期教育咨询委员会。
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图2．1 各州(特区)早期学习标准颁布时间

圈2．2各州(特区)早期学习标准的修订时间

由图2．1可知，2003年是各州(特区)出台早期学习标准的首个高峰，：有

12个州在这一年颁布了标准文件，其缘由于联邦政府2002年颁布的《良好开端
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智慧成长》计划(the GOOd Start Grow Smart Initiative)中对3—5岁儿童

制定早期学习准则或标准的倡议。m1随后，各州(特区)陆续颁布早期学习标准；

到2006年，已有45个州及1个哥伦比亚特区颁布了早期学习标准；截止到2008

年，全美各州及哥伦比亚特区都已颁布各自的早期学习标准文件。2010年6月，

美国出台了义务教育阶段的里程碑式标准一一《共同核心州》(Co咖on Core State

Standards，即“共同核心州标准”，简称CCSS)，它在原各州立标准基础上统一

了美国K一12年级教育阶段学生所需掌握的知识与技能。此后，各州(特区)结

合《共同核心州》对已颁布的早期学习标准进行了首轮修订高峰，以确保PK

(Presch001)阶段标准与K—12阶段标准的衔接与整合，如图2．2所示，201 1～

2015年间，37个州(特区)结合《共同核心州》对已颁布的早期学习标准进行

了修订。在2015年，“开端计划”办公室(0ffice of Head Start)又发布了“开

端计划早期学习成果框架(the Head Start Early Learning 0utcomes

Framework)”：早期开端计划项目(Early Head Start programs)，开始在全国

推广“出生至5岁”(Ages Birth to Five)项目。阳胡为了实现0—3岁婴幼儿及

3—5岁学前儿童学习标准更好地过渡与衔接，2016年起，各州(特区)对早期

学习标准进行新一轮的修订，截止到2017年6月30日笔者停止搜索时，已有

12个州(特区)再一次对其早期学习标准进行“启下”的修订。

除去标准体系设计的一体化外，美国早期学习标准还具有分段式与整体式相

结合的显著特征。其中，分段式既指在儿童不同发展时期来制定相应的学习目标

或发展结果(例如，O一3岁婴幼儿学习标准，3—5岁学习标准)，也包括在某一具

体发展期中对不同年龄段的学习内容指标的再细化(例如，学前期标准中针对同

一发展目标，3—4岁与4—5岁年龄段幼儿会有不同的达标指标)；整体式则是指

标准中规定的学习内容、目标与结果能适用于对应时期或年龄段内的绝j℃多数儿

童。由表2．1统计可得，20个州的早期学习标准对学前期进行年龄段数具体划

分，其中有7个州更是细化到具体年龄或每个年龄层；而这20个州中有19个州

的早期学习标准文件都是在2012年及其以后修订，其中，9个州的标准文件是

在2015年及以后的再次修订，由此，可以推测美国在其日后早期学习标准的修

订中会不断注重对学前期乃至儿童各个发展时期年龄分段指标制定的细化。
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表2．1 各州(特区)早期学习标准学前期年龄段数划分

学前期 学前期年龄段数具

分段数 体划分
州(特区)的编号 州(特区)数

1， 2，3，6， 8，9，12，13，15，

3—5岁
22，25，26，27，28，29，30，

29
1 32，34，35，36，38，4l，42， 44，46，

48，49，50，5l

到学前期结束时 2l，43 2

3—4岁，4—5岁 4，10，11，20，23，3l，45，47，7 9

2 3—5岁，5岁末 19．24 2

学前前期，学前后期 14．33 2

3岁，4岁，5岁 5，16，17，18，39，40 6

3 3—4岁，4—5岁，
到学前阶段结束时

37 1

(二)各州(特区)早期学习标准的文本结构

在文本结构上，各州(特区)的早期儿童学习标准也存在一定差异，部分州

的标准文本分为四个层次：领域、子领域、发展标准、行为表现指标：部分州的

标准分为五个层次：领域、子领域、发展标准、行为表现、支持性策略与活动。

其中，发展标准包括具体指标以及指标的描述性内容，行为表现是指具体的儿童

行为举例，支持性策略与活动包括对成人的支持性策略以及支持性环境创设的建

议。笔者对51份早期学习标准的文本结构进行了统计，各州(特区)早期学习

标准的文本结构概况统计如下：

表2．2各州(特区)早期学习标准中包含层次统计

领域 子领域 发展标准 行为表现 支持性策略与活动
51 51 51 44 26

由表2．2可得，51份早期学习标准中均有领域、子领域、发展标准这三项内

容，有7个州的标准中没有行为表现指标，26个州(特区J的标准中包含支持

性策略与活动，据此，笔者最终确定各州(特区)早期儿童学习标准的文本结构

如下：

26
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图2．3各州(特区)早期学习标准的文本结构

领域

子领域子领域 子领域

发展

标准

行为

表现

发展

标准
发展

标准

支持性策 行为

璐与活动 表现

(三)各州(特区)早期学习标准中社会领域的内容概况

在各州(特区)早期学习标准中，“社会领域”不是特指某一具体领域，参

照我国《指南》中对幼儿园课程五大领域内容的划分，此处的“社会领域”是一

个统称，包括“Social and Enlotional Development(社会性与情绪发展)”与

“Social Study(社会学习)”两个领域的内容：因而相对于数学、艺术、语言

等其他领域的一一对应，美国早期学习标准中社会领域的内容更为复杂。

根据笔者对截止到2017年6月更新的全美各州(特区)的51份早期学习标

准整理、统计，除去加利福尼亚州、犹他州、弗吉尼亚州及新墨西哥州这4个州

的社会性与情情绪发展领域是与社会学习领域综合在～起称作其他名称，如加利

福尼亚州稻为“历史一一社会科学(Hi story—Social Science)”领域、新墨西

哥州称为“自我、家庭与社区(Self，Famil y，and Co肼11unity)”，其余47个州

(特区)能早期标准文件中均有单独存在的社会性与情绪发展领域；同时，11

个州的早期学习标准没有社会学习领域(包括领域或子领域)，8个州的社会学

习作为子领域归属在“cognition and General Knowledge(认知与常识)”领域

下。由此综上可知，全美51份早期学习标准中均有单独领域或子领域形式存在

的“Social and Emotional Development(社会性与情绪发展)”，40个州涵盖

单独领域或子领域形式存在的“Social Study(社会学习)”领域，社会领域在
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早期学习标准中占据重要内容。对于各州(特区)早期学习标准的社会领域内容

分布，具体概况如表2．3：

表2+3各州早期学习标准中社会领域分布概括

此外，根据笔者随后对社会性与情绪发展领域和社会学习领域的编码分析统

计，美国各占州(特区)早期学习标准社会领域编码节点数共计1443个，其中，

社会性与情绪发展领域节点数852令，占节点总数比的59．04％；社会学习领域

节点数59l，占节点总数比的40．96％。在11个子领域中，人际交往与技能，自

我概念与自尊以及个人与家庭、学校、社区三个子领域发展标准内容节点数位列

前三，分别占节点总数百分E匕的19．54％、16．08％、10．81％；人际交往与技能、

自我概念与自尊以及情绪的发展三个子领域涉及州(特区)数位列前三，分别涉

及州(特区)数为51、50、49，详见表2．4：

表2．4早期学习标准中社会领域节点编码统计表

领域 州(特 节点 占节点 子领域 涉及州 节点 占节点

区)数 数 总数百 (特 数 总数百

分比 区)数 分比

社会 51 852 59．04％ 自我概念与自尊 50 232 16．08％

性与 自我控制与调节 48 】37 9．49％

情绪

发展 情绪的发展 49 142 9．84％

人际交往与技能 51 282 19．54％

负责任地做出决策 34 59 4．09％

社会 40 591 40．96％ 时间与历史 29 11l 7．69％

学习 自然与地理 28 135 9．36％
领域

经济、工作与消费 21 82 5．68％

个人与家庭、学校、 35 156 lO．81％

社区

公民与政府 23 70 4．85％

科技与文化 17 37 2．57％
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二、全美早期学习标准中社会性与情绪发展领域的内容分析

(一)社会性与情绪发展领域的内容概况

笔者通过对截止到2017年6月更新的全美各州(特区)的早期学习标准整

理、统计发现，除去加利福尼亚州、犹他州、弗吉尼亚州及新墨西哥州这4个州

的社会性与情情绪发展领域同社会性与情绪发展领域是综合在一起另做其他名

称，其他47个州(特区)的早期学习标准文件中均包含以单独领域形式存在的

社会性与情绪发展领域内容(详见表2．5)。因而，全美50个州及1个哥伦比亚

特区的早期学习标准中全部包含社会性与情绪发展领域内容。

表2．5：社会性与情绪发展领域在各州标；隹中的呈现状态统计表

呈现状态 作为领域

单独 与其他领域合并

数量 47 4

总数 51

百分比 100．00％

与此同时，笔者选取了把社会性与情绪发展领域列为单独子领域的47份早

期学习标准文件，对文件目录中社会性与情绪发展领域的排名进行统计。其中，

在马萨诸塞州、明尼苏达州、密苏里州、俄亥俄州和西弗吉尼亚州这5个州的最

新早期学习标准里，各领域内容以单独文本形式呈现，没有领域间的排名；因此，

笔者最终对42个州(特区)早期学习标准文件中社会性与情绪发展领域在文件

领域间的排名进行统计，见表2．6：

表2．6：社会性与情绪发展领域在文件目录领域间的排名统计分析

排名 州(特区)数(个) 百分比

第1位 13 30．95％

第2位 14 33．33％

第3位 6 14．29％

第4位及以后 9 21．43％

总数 42 100％

由表2．6可得，42个州(特区)的早期学习标准文件中，把社会性与情绪发

展领域排在第l位、第2位、第3位的州(特区)分别为13个、14个、6个，

只有9个州把该领域排在第4位及以后。结合各州(特区)早期学习标准文件中

均包含社会性与情绪发展领域可知，美国大多数州(特区)均重视儿童在社会性

与情绪发展领域的学习与发展，该领域是早期学习标准文件中较为重要的内容。
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(二)社会性与情绪发展领域的内容分析

1．社会性与情绪发展领域的子领域划分

笔者使用Nvivo 1l软件对51份包含社会性与情绪发展领域的早期学习标准

进行了预分析与二次分析，最后确定了早期学习标准社会性与情绪发展领域内容

的分析类目与编码表。

首先，笔者对51份早期学习标准文件中社会性与情绪发展领域的子领域名

称进行统计。经统计得出社会性与情绪发展领域主要有以下9个子领域：社会关

系，人际交往与社会互动，决策与问题解决，亲社会行为，认识、回应与情绪表

达，自我意识与自我概念，自我效能与自尊，自我控制与调节，尊重相似性、理

解差异性，同情心与同理心。具体到各州(特区)所包含的子领域则不尽相同，

有的州涵盖4个子领域，有的州涵盖6个，还有的州涵盖9个。子领域名称的统

计对于笔者在预分析中建立树状节点进行编码，即文件中具体发展指标有指向性

的归纳具有重要作用，为最终编码获得的子领域划定提供参考，具体子领域的划

定与命名要依照文本节点编码的统计与归纳。

然后，笔者采用浏览编码的方式对社会性与情绪发展领域标准文本内容进行

预分析。’即笔者将翻译、校订完的早期学习标准文本导入到NViv011软件中．

在NViv011工作界面一边浏览各州(特区)社会性与情绪发展领域的标准内容，

一边对标准内容中的儿童具体的行为表现建立节点(此处节点亦可称为“三级节

点”)；在对标准内容通篇浏览、建立节点之后，再进行树状编码，梳理获得二级

节点(发展标准的内容指标)与一级节点(发展标准)。此处的二级节点是发展

标准的具体内容指标，由对节点进行树状编码后整合归纳所得；一级节点是发展

标准，是对二级节点的树状编码所得。在预分析之后笔者一共编辑建立节点91 7

个，二级节点46个，一级节点24个；编码统计与整合后获得社会性与情绪发展

子领域6个：自我概念与自我效能，自我控制与调节，情绪的调节、控制与调节，

人际交往与互动，决策与选择，同情心与同理心。

’在此要特别指出的是．笔肯在之前的翻译、校订及予领域名称统计的过程中笔者发现，科妙扣多州、1J}
利诺州等13个州把自我慨念f领域或尊重卡H似性、理解靛异性等。r领域归入社会学习领域。为J，避免分"i

类目的重叠与混乱，笔者将这13个卅I的该部分内容放在社会性与情绪发展领域进行编码统计分析：与此相

对应，内布拉斯加州、新墨西哥州、华盛顿州这3个州的社会性与情绪发展领域出现了家庭、学校与社区

子领域等社会学习领域内容．因而，笔者将该部分内容纳入其后社会学习领域进行编码统计分析。

气0
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继而，笔者对预分析得到的分析类目与编码表进行了梳理与调整，针对可能

出现的重复与近似的编码节点、二级节点与一级节点进行了整理与合并，并据此

对各州(特区)的早期学习标准社会性与情绪发展领域进行了二次分析，编码获

得节点852个，二级节点40个，一级节点22个，统整后子领域5个。最后，笔

者对各级节点的内容表述进行再一次的修改与调整，结合节点内容将子领域确定

为：自我概念与自尊，自我控制与调节，情绪的发展，人际交往与技能，负责任

地做出决策。

至此，社会性与情绪发展领域的各予领域所占州(特区)数目、占社会性与

情绪发展领域州标准数百分比、子领域节点数、节点数所占节点总数的百分比详

见表2．7与图2．4。

表2．7：社会性与情绪发展领域各子领域划分与内容比重

子领域 涉及州(特 占社会性与情 节点数 节点数所占百

区)数 绪发展领域州 分比

标准数百分比

自我概念与自尊 50 98．04％ 232 27．23％

自我控制与调节 48 94．12％ 137 16．08％

情绪的发展 49 96．08％ 142 16．67％

人际交往与技能 51 100％ 282 33．10％

负责任地做出决策 34 49．02％ 59 6．92％

33．10％

人际变{￡

技菠

图2．4：各子领域节点数占总节点数的百分比

由以上图表可知，早期学习标准中的社会性与情绪发展领域主要分为自我概
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念与自尊，自我调节、控制与调节，情绪的发展，人际交往与技能，负责任地做

出决策这五个子领域。在涉及州数方面，人际交往与技能子领域出现在各州(特

区)的早期标准文件中；除去负责任地做出决策只涉及34个州外，其余各州均

涉及约50个州。在节点数量即行为指标数量方面，人际交往与技能子领域的节

点指标数量最多，共计282个节点，占领域总节点数的33．10％；其次为自我概

念与自尊子领域，共有232个节点，占领域总节点数的27．23％；自我控制与调

节子领域和情绪发展子领域的节点数量接近，节点数分别为137和142，各占领

域节点总数的16．08％和16．67％；负责任地做出决策子领域节点数最少，只占领

域节点总数的6．92％。

2．社会性与情感发展领域中各子领域的内容分析

(1)自我概念与自尊

表2．8社会性与情绪发展领域中自我概念与自尊子领域分析袁

标准 所占州 节点 占子领 发展指标

(特 数 域节点

区)数 百分比

知道每个人 50 79 34．05％ 认识个体自我。即意识到自己是特殊且

都是特殊、独 独立的个体；用“我”与姓名指代自己：

立的个体，表 知道个人的基本特征(性别、身体、外

现出与年龄 貌等)。

相符的独立
性 认识集体自我，知道自己是家庭、学校、

社区等集体中特殊的一员。

争取与捍卫自我权利。

在每日例行与游戏活动中表现出与年

龄相符的独立性。

认识与表述 35 37 15．95％ 知道自己的喜好，估计自己的能力，对

自己的能力、 于事物有自己的想法与感受，并乐于主

喜好、思想与 动把自己的观念和想法与他人分享与

感受 交流。

认识自我与 50 54 23．27％ 知道人与人之间的相似性；理解并尊重

他人的相似 身体外貌、语言、习惯家庭等方面的差

性，比较与尊 异性。

重差异性

发展良好的 33 34 14．66％ 儿童对自己的形象、能力有自信；对自

自我感觉 己努力取得的成果感到自豪。
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(续表)

标准 所占 节点 占子领 发展指标

州(特 数 域节点

区)数 百分比

接受任务与 22 28 12．07％ 对经验与能力范围内的任务有信心，并

迎接挑战 尝试自我解决。

独立或在成人支持下敢于尝试，乐于接

受新的任务与挑战。

“自我概念(self—concept)”最早由詹姆斯(James，1890)在《心理学原

理》中提出，认为自我概念是指个体对自己的知觉，即自我系统中的认知方面或

描述性内容，表达的是人们关于自己身心特点的主观知识，_钿回答“我是谁”的

问题，这是儿童社会性发展的首要方面。””。著名的“点红实验”证明，早在9、12

个月，偶尔的刺激已经能够引起婴儿视觉的自我识别；到了21个月，婴幼儿的

自我识别能力已经发展完善。。1“。对于自尊(self—esteem)，不同研究者基于不

同的认识和理解给出的定义也不同，本文中的自尊是指个体对外貌、能力、价值、

控制力等的主观评价，它表达了个体对自己所持的态度。“叫3

如表2．8所示，自我概念与自尊子领域中，自我概念主要包含“知道每个人

都是特殊、独立的个体，表现出与年龄相符的独立性”、“认识与表述自己的能力、

喜好、思想与感受”与“认识自我与他人的相似性，比较与尊重差异性”三项标

准，自尊则主要指“发展良好的自我感觉”与“接受任务与迎接挑战”两项标准。

在自我概念范畴中，“知道每个人都是特殊、独立的个体，表现出与年龄相

符的独立性”与“认识自我与他人的相似性，比较与尊重差异性”两项标准内容

均涉及50个州(特区)，节点数分别为79与54，各占子领域节点总数的34．05％

与23．27％，是该子领域中较为重要的两项内容。标准“认识与表述自己的能力、

喜好、思想与感受”涉及州(特区)数35个，节点数37个，占子领域节点总数

的15．95％。结合表2．9中编码统计梳理的发展指标，可以发现标准中的自我概

念既包括儿童对个体自我与集体(社会)自我的理解，也包括对物理自我与精神

自我的认知，在对“我是谁”的问题有了初步理解后，能够主动捍卫自己权利，

具有个体的初步独立性，再基于独立自我去与他人比较，理解人与人之间的相似

性，尊重差异性。

自尊范畴主要包括“发展良好的自我感觉”与“接受任务与迎接挑战”两项

标准。其中，标准“发展良好的自我感觉”涉及州(特区)数33个，包含节点
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34个，占子领域总节点数的14．66％。它是儿童确立自我概念的延伸，强调儿童

对自我积极肯定的态度，包括儿童对自己的形象、能力有自信，对自己努力取得

的成果感到自豪。标准“接受任务与迎接挑战”涉及州(特区)数22个，包含

节点数28个，占子领域总节点数的12．07％。“接受任务与迎接挑战”强调儿童

的自我效能感，即儿童对已有经验与能力范围内的任务有信心，能够进行自我指

导与自我解决；并且对于超出自己经验与能力范围的任务表现出主动尝试的态

度，独立或在成人支持下接受任务，迎接挑战。

(2)自我控制与调节

表2．9社会性与情绪发展领域中自我控制与调节子{页域分析表

标准 所占 节点 占子领 发展指标

州(特 数 域节点

区)数 百分比

遵循规则与 3l 32 23．36％ 儿童表现出对限制与规则的理解，知道

例行 规则与限制是为了避免问题与冲突，能

够按照规则与例行要求去行动。

适应过渡、转 25 30 21．90％ 适应计划、例行、规则与环境的变化。

换与变化 保持顺利过渡，注意力能够较快转变。

利用策略控 45 63 45．98％ 控制与避免冲动行为：

制与调节情 掌握基本的自我调节策略，独立或在成
绪和行为 人的支持下能够较快恢复平静。

根据环境调节自己的情绪与行为，让情

绪与行为和环境情境相适应。

延迟满足，能 11 1 1 8．76％ 儿童延迟满足的能力获得发展，在游戏

够耐心等待 活动与生活例行中能够耐心等待自己

的需求获得满足。

自我控制(self—contr01)和自我调节(self—regulation)两个概念虽然

经常被交替使用，但两者含义存在一定差别。自我调节是指在没有外部指导或监

视的情况下，个体维持其行为历程以达到某一特定目的地过程；自我控制则是指

在目标受阻时，个体抑制其行为或改变行为发生的能力。”o叼自我控制与调节能

力依赖于后天的培养，大约3、4岁以后，儿童才逐渐发展起自我控制和自我调节

的能力，

美国早期学习标准中，自我控制与调节子领域侧重于强调学前儿童对自己行

为、情绪的控制与调节。由表2．9可知，在自我控制与调节子领域中，“利用策
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略控制与调节情绪和行为”标准涉及州(特区)数45个，节点编码63个，占子

领域节点总数的45．98％，是自我控制与调节子领域中内容所占比例最多的标准。

控制技能的获得是儿童进行有效自我控制的前提与基础，“叫学会控制情绪与行

为不仅能够让学前儿童感觉更好，也能增加他人对儿童的积极反应。”053对此，

标准“利用策略控制与调节情绪和行为”要求学前儿童能够掌握一些简单的自我

调节策略(如深呼吸、寻找一个安全且安静的角落、中断当前对话与活动等)，

能够独立或在成人的支持下较快恢复平静，提高自我管理能力。

“遵循规则与例行”标准涉及31个州(特区)，包含节点32个，占子领域节

点总数的23．36％。此处的例行是指学前儿童在学校里的一日生活流程，规则多

指班级、集体活动或其他儿童自发游戏活动中的规则。“遵循规则与例行”标准

要求学前儿童能够知道规则与限制的制定是为了避免问题与冲突(例如，不允许

打架是因为双方都会受到伤害。)，能够按照规则与例行要求去行动，主动遵守与

维护规则和例行，并在他人违规时予以监督和提醒。

“适应过渡、转换与变化”标准涉及州(特区)数25个，节点数30，占子领

域节点总数的21．90％。该标准与“遵循规则与例行”标准相辅相承，要求学前

儿童能够适应一日生活例行的过渡与转换，当原有计划、例行、规则与环境发生

变化时能够较快适应，在过渡与转换之中注意力能够较快转变。例如，因为下雨

取消秋游时能够很快回归到班级例行活动中；圆圈时间开始后能够把注意力转向

老师，而不是还沉浸在晨间活动中。

“延迟满足，能够耐心等待”标准涉及州(特区)数11个，节点数11，占子

领域节点总数的8．76％。该标准要求学前儿童在游戏活动与生活例行中能够耐心

等待自己需求获得满足，发展把立刻获得的快乐延迟的过程。

(3)情绪的发展

表2．10社会性与情绪发展领域中情绪发展子领域分析表

标准 所占 节点 占子领 发展指标

州(特 数 域节点

区)数 百分比

认知与识别 35 45 31．69％ 理解与使用各种情绪词汇，并把这些词对

情绪 应的面部表情、动作等联系起来。

识别与描述自己及他人不同的情绪和感

受。
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(续表)

标准 所占 节点 占子领 发展指标

州(特 数 域节点
区)数 百分比

表达与释放 31 37 26．06％ 用语言或非语言的方式适宜地表达情绪

情绪 与感受。

利用策略或方法合理地释放情绪。

预测、理解与 12 14 9．86％ 理解人类有相同的情绪，也有不同的情

回应他人的 绪。

情绪 推测他人可能的情绪反应，尝试理解情

绪产生的原因。

回应他人的情绪与行为反应。

表现同情心 30 35 24．65％ 对他人的情绪与行为反应表示关心，并

或同理心 给与力所能及的帮助；用温暖的语言和

行为(拥抱等)安慰难过或沮丧的同伴：

关心并尊重其他生命体。

在游戏与阅 9 11 7．74％ 理解并讨论故事中角色的情绪感受。

读中理解与
通过戏剧、建构、艺术等活动探索与表

发展情绪
达情绪。

参与刺激积极情绪或能释放消极情绪的

游戏与活动。

情绪是指个体对环境中某个事物的主观反应，通常伴随着可察觉的面部表

情、姿势、声音和身体动作的改变，愉快、生气、悲哀和害怕是人类的基本情绪。

“嘲婴儿时期起，儿童就能表现多种情绪状态，到2、5岁时，儿童可以准确区分

他人积极情绪和消极情绪，但这种评价更多地基于人们的表情而非当时的情境。

“。7L隋绪对学前儿童的成长和发展起多项功能与作用．它既是学前儿童向他人传

达自身感受的主要途径，也影响儿童的学业成就与社会成功，还影响儿童的身心

健康。“083

为了避免编码的重复累叠，笔者将情绪发展子领域的“控制情绪”相关内容

合并入自我控制与调节子领域的“利用策略控制与调节情绪和行为”标准一并分

析，因而在情绪发展子领域不再赘述。由表2．10可得，35个州(特区)“认知

与识别情绪”是情绪发展子领域所占比例最多的标准，节点数45个，占子领域

节点总数的31．69％。认知情绪是情绪健康发展的基础，标准要求儿童理解例如

开心、难过、愤怒等各种情绪词汇，并把这些词汇与该种情绪状态下人们可能产
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生的面部表情、体态动作等对应联系，并能够使用这些词汇来识别与描述自己及

他人不同的情绪和感受。31个州(特区)中提到了“表达与释放情绪”标准，

要求儿童能够运用语言或非语言的方式适宜地表达情绪与感受，能够利用策略或

方法合理地释放情绪，节点数共计37，占子领域节点总数26．06％。“表现同情心

或同理心”也是情绪发展子领域所占内容较多的标准，共计35个节点，占子领

域节点总数的24．65％，有30个州(特区)要求儿童对他人的情绪与行为反应表

示关心，并给与力所能及的帮助，能够用温暖的语言和行为(拥抱等)安慰难过

或沮丧的同伴以及关心并尊重其他生命体。

此外，有]2个州(特区)要求儿童能够“预测、理解与回应他人的情绪”，

即儿童知道人类有共同情绪，也有不同情绪；对于同一件事情，不同人可能有不

同的情绪反应(例如，大家都喜欢的一个玩具，轮流到的儿童会很高兴，其他儿

童则可能会沮丧)；能够推测他人可能的情绪反应，并站在他人的角度尝试理解

情绪产生的原因，回应他人的情绪、行为反应。9个州尝试在“在游戏与阅读中

理解与发展情绪”，即在故事分享或绘本阅读的过程中，儿童能够理解并与他人

讨论故事中角色可能的情绪与感受；在游戏与活动中探索与表达情绪，包括在戏

剧表演、建构游戏和艺术活动中表达情绪与感受，参与能刺激积极情绪或能释放

消极情绪的游戏与活动。

(4)人际交往与技能

表2．11社会性与情绪发展领域中人际交往与技能子领域分析表

标准 所占 节点 占子领 发展指标

州(特 数 域节点

区)数 百分比

参与社会互 5l 180 63．83％ 同伴交流、互动。发展友谊，至少有一

动，与同伴 个关系较好的同伴，并保持持续的友谊；

和成人建立 主动发起或加入集体游戏与工作；能够

关系 与同伴合作、分享、轮流。

与成人建立健康的依恋关系。信任熟悉

的成人；分离焦虑适度；表达对熟悉成

人的喜爱与情感；与熟悉成人展开舒适

的互动。

主动发起与他人的交流与互动。

在与他人的交往与互动中保持礼貌。
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(续表)

标准 所占 节点 占子领 发展指标
州(特 数 域节点

区)数 百分比

尊重他人的 22 22 7．80％ 理解他人对于某事可能会有与自己不同
感受、想法 的感受和想法；尊重他人的所有权，不

与所有权 随意破坏别人的东西与劳动成果，知道

在征得他人同意后才能拿别人的东西。

问题与冲突 37 42 14．89％ 儿童独立或在成人的支持下尝试解决与

解决 同伴在互动中产生的问题与冲突，并熟

悉协商、谈判、妥协等常见的解决策略。

寻求帮助与 33 38 13．48％ 儿童在遇到无法解决的问题与困难时主

提供帮助 动向他人求助，并接受他人的指导；在

活动与例行中主动向他人提供帮助。

人生活在各种关系联系、交织的世界中，包括人与人的关系、人与自然的关

系、人与社会文化的关系等。其中，最为重要的是人与人之间关系，¨”。对儿童

来说，存在着两个社交关系世界，一个是成人一一儿童之间的世界，另一个是儿

童同伴的世界，这两个社会系统以不同的方式影响儿童的发展。““’心理学家哈

吐普(Hartup，1989)把这两种人际关系分别称为垂直关系(vertical

relationships)和水平关系(horizontal relationships)：⋯“这两种关系的

建立与发展需要人际交往与技能。

由表2．7和2．1l可知，全美50个州及1个哥伦比亚特区的早期学习标准中

全部包含人际交往与技能子领域，子领域节点数282个，占社会性与情绪发展领

域节点总数的33．10％，是社会性与情绪发展领域中节点内容所占比重最多的子

领域。其中，51份早期学习标准中都涵盖“参与社会互动，与同伴和成人建立

关系”标准，该项标准节点数180，占子领域节点总数的63．83％，是人际交往与

技能子领域内容比重最大的标准，包括同伴关系的建立与互动、儿童与成人关系

的建立与互动、儿童主动发起与他人的交流互动、儿童在关系互动中保持礼貌等

四部分内容。同伴关系是指同龄人间或心理发展水平相当的个体间在交往过程中

建立和发展起来的一种人际关系，⋯妇学前期是儿童发展同伴关系，形成社会技

巧的关键时期，同伴关系的建立与发展对于学前儿童认知、社交需要、社交能力、

社会适应都具有重要的意义。⋯33标准中的“同伴关系的建立与互动”主要指儿

童能够与同伴发展友谊，在班级中至少有一个关系较好的同伴，并保持持续的友
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谊；能够主动发起或加入集体游戏与工作；能够与同伴合作、分享、轮流；而“儿

童与成人关系的建立与互动”则主要是指儿童能与成人建立健康的依恋关系、分

离焦虑适度，分辨陌生的成人、信任熟悉的成人，与熟悉成人展开舒适的互动以

及表达对其的爱与情感。此外，“儿童主动发起与他人的交流互动”则强调学前

儿童在人际交往中的主动性，“与他人的交往与互动中保持礼貌”则是对儿童社

交过程中行为举止与情感态度的规范与要求。

“尊重他人的感受、想法与所有权”标准涵盖22个州，节点数22，占子领

域节点总数的7．80％，包括儿童能够理解他人对于某事可能会有与自己不同的感

受和想法，尊重他人的所有权；37个州涉及“问题与冲突解决”标准，包括儿

童独立或在成人的支持下尝试解决与同伴在互动中产生的问题与冲突，知道并学

会使用协商、谈判、妥协等常见的解决策略，标准节点数42，占子领域标准总

数的14．89％；此外，33个州涉及“寻求帮助与提供帮助”标准，标准节点总数

38，占子领域节点总数的13．48％，标准内容要求儿童在遇到无法解决的问题与

困难时主动求助并愿意接受成人指导，并愿意主动向他人提供帮助等，

(5)、负责任地做出决策

表2 1 2社会性与情绪发展领域中负责任地做出决策与选择子领域分析表

标准 所占 节点 占子领 发展指标

州(特 数 域节点

区)数 百分比

开始表现出 18 22 37．29％ 辨别安全与危险的情况。

基于社会与 意识到不道德的行为，并讨论可行的解

道德的思考 决方案。

开始理解社会的标准与期待，并基于此

做出回应。

基于思考分 13 14 23．73％ 能够基于思考与分析做出个人的选择与

析做出个人 决定；预测选择与决定可能带来的结果，

的选择与决 并承担这一后果。

定，预测并

承担可能的
结果

反思、评估 6 7 11．86％ 对自己的行为、想法与决策进行反思与

自己的行 评估，尤其是产生消极结果的行为、想

为、想法与 法与决策；假设行为、想法与决策变化

决策 后可能带来的影响。
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(续表)

标准 所占 节点 占子领 发展指标

州(特 数 域节点

区)数 百分比

基于偏好， 16 16 27．12％ 儿童能够基于自己的喜好、需要等有目
有目的地选 的地选择游戏活动与材料，并在活动中

择活动与材 按照注意事项安全地使用材料，不浪费、

料，并安全 破坏材料。

地进行

负责任地做出决策与选择子领域主要涉及儿童道德品质的发展。该子领域

中，“开始表现出基于社会与道德的思考”标准内容最多，涉及18个州(特区)，

节点数22，占子领域节点总数的37．29％，具体内容包括儿童能够辨别安全与危

险的情况；开始意识到例如说谎、欺负等不道德的行为，并尝试讨论可行的解决

方案；能够理解社会标准与期待，并基于此做出回应。心理学家哈特(JIarter)

认为，价值内化与技能获得是个体自我控制和调节的必要条件。⋯“此处的“价

值内化”即是指个体赞同和认可社会规范或道德准则所赞成的价值观，并认为根

据社会规范或道德准则的要求去控制自己的某些行为是有价值的。“忭’‘‘开始表

现出基于社会与道德的思考”标准是儿童价值内化的初始，在此基础上，“反思、

评估自己的行为、想法与决策”对儿童的道德品质发展提出了更高的要求。6个

州要求儿童对自己的行为、想法与决策进行反思与评估，尤其是产生消极结果的

行为、想法与决策；并且能够假设行为、想法与决策变化后可能带来的影响。

此外，13个州提出“基于思考分析做出个人的选择与决定，预测并承担可

能的结果”标准，节点总数14，占子领域节点总数的23．73％，要求儿童发展初

步的责任感，能够基于思考与分析做出个人的选择与决定，并承担可能带来的结

果。此外，还有16个州将责任与选择渗透到儿童的日常活动与游戏中，提出“基

于偏好，有目的地选择活动与材料，并安全地进行”标准，要求儿童能够基于自

己的喜好、需要等有目的地选择游戏活动与材料，并在活动中按照注意事项安全

地使用材料，不浪费、破坏材料，节点总数16，占子领域节点总数的27．12％。

3．社会性与情绪领域标准指标与支持性策略列举

为了便于更好地反映发展标准内容，笔者在此罗列早期标准中的具体行为表

现与支持性策略。鉴于5l份早期学习标准中均有社会性与情绪发展领域，且该
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领域的行为表现与支持性策略较多，在此笔者从各项发展指标均选取卜5条行为

表现与支持性策略呈现，选取时避免重复。

(1)自我概念与自尊

袁2．1 3自我概念与自尊子领域标准指标的行为表现与支持性策略

发展标 标准指标的行为表现 支持性策略
准

知道每 1．认识并理解性别，例如，“我 1．提供给儿童绘画自己与他人的机

个人都 是女孩。
”

会，为不同人的衣服、头发和眼睛上

是特殊、 2．知道自己的全名。 色，注意到彼此之间的差异和相似之

独立的 3．在不同兴趣中心或活动中进 处。

个体，表 行独立选择。 2．在墙上张贴一张写有所有儿童名

现出与 4．维护自己的个人空间，抗议 字的海报。

年龄相 他人的侵犯(例如，当坐在自 3．安排一定的自由活动时间。

符的独 己座位上被邻近儿童踢脚或打 4．提供讨论与比较班级成员彼此特
立性 扰时，要求对方停止，或者告 征的机会。

诉教师。) 5．在圆圈时间让儿童介绍自己的家

5．描述自己是不同群体(家庭、 庭与社区。

教室、学校)的成员。

认识与 1．能够表达个体观点和意见 1．鼓励儿童表达自己的喜好。

表述自 (例如，在小组讨论时发言， 2．询问儿童的意见和想法。

己的能 “我认为⋯⋯”)。 3．允许儿童选择区角，并询问幼儿选

力、 喜 2．积极参与小组投票与选举， 择该区角的理由。

好、思想 告诉同伴自己的选择及理由。 4．陈述儿童的兴趣(例如：“我看到

与感受 3．描述自己的具体能力(“我很 你今天又在用积木建构了。你一定很

擅长画画”)。 喜欢建构。”)。

4．描述自己的个人偏好(喜欢 5．鼓励幼儿使用语言维护自身权益

的颜色，最喜欢的食物：“我喜 (“我不喜欢你叫我外号”)。

欢⋯”)。
5．基于个人喜好选择游戏同伴

与活动。

认识自 1．尊重与理解自己与他人特征 1．鼓励家长作班级志愿者，或者分享

我与他 的相似性和差异性。例如，我 能够显示家庭文化的材料与活动。

人的相 和杰夫都是男孩，但我的眼睛 2．提供描述表达自己身体特征的机

似性，比 是黑色的，杰夫是蓝色的。 会。

较与尊 2．知道自己与他人的喜好不 3．接受每个儿童对性别的独特表现。

重差异 同，例如，“我喜欢吃胡萝卜， 4．展示包含不同种族、文化、年龄及

性 但奥利维亚不喜欢。” 能力的学生／家庭的图片／海报。

3．主动帮助班级中的特殊儿 5．讨论故事书中的角色，谈论对角色

童。 的感受，角色的相似性与差异性等。

4．对他人的家庭、语言和文化

表现出兴趣或好奇心。
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(续表)

发展标 标准指标的行为表现 支持性策略
准

发展良 1．经历失望、挫折或失败后重 1．为儿童提供充足的时间和机会游

好的自 新参与任务或活动。 戏，探索与完成任务。

我感觉 2．独立完成某事时会寻求他人 2．邀请儿童在完成新任务时分享想

的关注，例如当自己打开牛奶 法和感受。

时，惊呼道，“看看我!” 3．对儿童的任务完成与勇敢挑战给

3．意识到自我能力的发展与进 予肯定。

步。例如，“我以前不能倒牛奶， 4．关注儿童行为表现，及时回应儿童
现在可以了。” 的请求。

4．对自己的能力表现出信心， 5．允许儿童选择退出某些活动。

且对自己的局限性有符合现实

的认识(例如：他／她可能需要

帮助的挑战或领域)。

5．对自己的身体特征感到满

意，

接受任 1．儿童渴望尝试新的活动和材 1．在儿童学习新的概念和技能时为

务与迎 料。 其提供支持与支架。

接挑战 2．在寻求成人的协助之前，尝 2．邀请班级儿童分享关于完成新任

试解决问题解决的几种策略。 务的想法和感受。

3坚持艰巨的任务，表现出越来 3．清楚地重述儿童的意见，并鼓励回

越多的应对挫折的能力。 复讨论话题的幼儿做出更多的细节

4．表现出愿意适当冒险(例如： 的回复，或者就未来的讨论提出更好

参与一项不熟悉的活动、尝试 的意见。

新的技能、再次尝试具有挑战 4．向幼儿提出问题，以发起对话或鼓

性的体验)。 励他们的对话继续。

5．与他人适当分享成功掌握技 5．给儿童创造新事物尝试与挑战的

能或完成任务的经历。 机会。

(2)自我控制与调节

隶2．14 自控制与调节子领域标准指标的行为表现与支持性策略

发展标 标准指标的行为表现 支持性策略
准

遵循规 1．预测当天的下一个活动(例如 1．保持班级规则和例行积极、简单、

则与例 休息时间，小吃时间)。 简洁和可视化。

1丁 2．不需要教师提醒即能遵守规 2．让儿童参与到制定规则与规划的

则。 程序中。

3．向其他人解释简单的规则和 3．与家庭分享有关规则和例行的信

例行。 息；如果有需要，讨论与调和规则的

差异。
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(续袁)

发展标 标准指标的行为表现 支持性策略
准

遵循规 4．在教师对违背班级规则现象 4．与儿童讨论违背规则或打破例行

则与例 进行干预时与教师讨论干预理 可能带来的后果。

仃 由。

5．遵循一个比较清晰且持续的

家庭或班级规则。

适应过 1．在教师敲铃通知清理操场准 1．利用过渡信号帮助儿童管理变化

渡、转换 备回室内时，较少或没有抗拒。 (例如，唱清理歌曲，敲响铃声)。

与变化 2．在最小程度的帮助下，适当调 2．当计划表或例行发生变化时，提前

节／调整行为(声音高度、身体 通知并预测个别儿童的反应(例如，

动作等)以适应不同场景(例如： 个别儿童可能需要单独的通知或过

图书馆、走廊、礼堂、公交车、 渡指导)。

自助餐厅等)。 3．创建班级例行与过渡协助者职位，

3．计划临时取消时，在成人的协 让儿童参与到过渡环节(例如，毯子

助下能够很快进行新的活动。 助手，组长)。

4．预测明天发生什么，当有明确 4．允许儿童从一个环节到另一个环

的和一致的时间表。 节的过渡中需要的额外时间。

5．对于班级活动区域的变动不

会产生较大情绪。

利用策 1．在教师的支持下，表现出控制 1．创建一个“安全区域”(例如，豆

略控制 冲动的能力(例如，停止活动倾 袋或大枕头)，并提供恢复情绪的可

与调节 听教师指令．继而回到活动中)。 视化步骤。

情绪和 2．在帮助下，使用策略来管理强 2．掌握广泛的自我调节策略。(如，

行为 烈的感受(例如：深呼吸或画 深呼吸与放松肌肉，根据情境推理或
画)。 重构语言，寻求安静的时间)

按照方向排队 3．在圆圈时间与儿童讨论冲动行为
3在班级活动中按照要求行走 的消极后果及解决策略。

4．在空间里控制自己的身体(例 4．注意儿童的行为和情绪反应，必要

如，不伤害自己或他人的安全通 时给予支持和指导。
过房间)。

5．在行为冲动给他人带来伤害

时，能够停止。

延迟满 1．积极回应教师的提醒，并在大 1．给儿童提供轮流的机会。
足，能够 部分时间分享材料和轮流等待。 2．引导儿童在他人说话时耐心倾听。

耐心等 2．有时在小组活动期间轮候等 3．对儿童的等待行为给予鼓励与肯
待 待。 定。

3．圆圈时间能够等待自己说话 4．在等待后满足儿童需求。

的机会，不争吵。

4．其他儿童轮流到自己喜欢的

玩具或材料时，能够选择其他玩

具或材料。
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(3)情绪的发展

表2．15情绪的发展子领域标准指标的行为表现与支持性策略

发展标 标准指标的行为表现 支持性策略
准

认知与 1．在教师支持下，表现出准确识 1．使用儿童带有愤怒、悲哀、欢欣和

识别情 别与标识自己情绪的能力。(例 惊奇的照片为班级制作一本“情绪”

绪 如，“我很兴奋!因为今天是我 书。

的生日!) 2．为儿童提供计划表或图片卡来表

2．能够识别图片上的面部表情 达自己的情感或感受。

情感(快乐，悲伤等)。 3．学习每位儿童母语中与情绪有关

3．在成人的指导下，使用口头和 的关键词和短语。

非口头表达采表现许多情绪。 4．在日常生活中示范使用准确地词

4．认知基本情绪并可将其分类 汇表达自己的情绪与感受。

(例如：高兴、悲伤、生气、害 5．引导儿童命名与谈论自己的情绪。

怕、惊讶)，并将其与词语、面

部表情和／或手势联系起来。

5．开始具备与情绪／感受相关的
丰富的词汇量，

表达与 1．以各种方式表达和分享自己 1．不范情绪的适当表达，并谈论你的

释放情 的感受(例如：通过说、写、画 感受(例如，当你快乐时唱歌，沮丧

绪 或戏剧化)。 时叹息)。

2．在帮助下，表述自我感受的原 2．避免对儿童的情绪表达形成成见

因和引发它们的情形(刺激／挑 (例如，当孩子们哭泣时验证为男

衅)。 孩，生气时就是女孩)。

3．通过适宜的方式表达消极的 3．鼓励儿童表达他们的想法和感受

情感(例如，告诉同伴或老师)。 (“如果有人拿走了你的玩具，告诉

4．使用更加丰富和更为具体的 他你还没有玩够，希望他还回来。”)。

词汇描述具有细微差别的情绪 4．与儿童讨论能够不伤害到自己、他

(例如：高兴=狂喜、开心、愉 人或财产的情感表达方式(例如，跳

快、兴高采烈、快乐、欣然等)。 舞或锻炼到上气不接下气，玩发泄玩

5．使用幽默来让别人笑。 具，与成人交谈)。

5．鼓励儿童参与讨论经历过得具体

情境中自己的感受f包括消极的和积

极的)。

预测、理 1．对于愤怒的声音或皱着眉头 1．识别触发儿童情绪甘J原因，他／7她

解与回 的“不一不”或其他行为的含义 什么做得很好．或i需要做什么。

应他人 有所识别与回应。 2．认识到不同文化中表达情绪(如．

的情绪 2．对于友善的交谈或关注回应 兴奋、愤怒、沮丧和悲伤)的方式不

以微笑。 同。例如，可以不同方式表现兴奋：

3．逐渐能够准确的基于他人面 通过大笑或跳跃、微笑或平静、没有

部表情、身体语言和语调认识与 外在迹象表现等。

标记情绪的反应，并判断造成他 3．在故事阅读中与儿童讨论故事角

人情绪反应的原因与反应后果。 色在情境中可能出现的情绪，以及接

万方数据
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(续表)

发展标 标准指标的行为表现 支持性策略
准

预测、理 4．通过角色扮演游戏表现出对 下来的反应。

解与回 不同人有不同的感受、态度或信 4．为儿童提供戏剧表演所需的材料。

应他人 仰的理解。

的情绪 5．在成人的指导下，区分积极与

消极的情绪，以及诱发的条件和

原因。

表现同 1．用适宜的词语或行为安抚身 1．向幼儿示范时展示同情心并用语

情心或 体受伤或情感沮丧的儿童。 言表达同情(例如，“我看到茉莉是

同理心 2．对于其他幼儿的消极反应，能 难过的，所以我要安慰她。”)。

够主动上前询问“你还好么?” 2．引导幼儿通过同伴的姿势与面部

3．在周末时关心班里的豚鼠会 表情识别情绪。

不会寂寞。 3．引导幼儿认识到自己如何通过行

4．送自己的狗去打疫苗时说， 为帮助其他人(例如，“你可以和亚

“我的狗很勇敢。” 伦分享你的蓝色蜡笔，这样他可以给

5．拥抱教师，并询问其是否辛 天空着色。这是友好的。)。

苦。 4．引导幼儿想象一下某种行为后动

物和植物可能的感受。

5．在密切监督下为幼儿提供与温顺

动物玩耍的机会。

在游戏 1．假装游戏时扮演各种角色，体 1．为有情绪表达困难的幼儿提供角

与阅读 验各种感觉， 色扮演游戏的情境。

中理解 2．识别并能反映出故事中人物 2．在故事阅读中让幼儿去猜测与理

与发展 的感受和经历。 解情境中故事角色的可能的情绪与
情绪 3．与同伴观察并讨论故事书图 感受。

片中角色的动作与表情。 3．在环境中投放让幼儿能够表达与

4．玩“情绪游戏”(做鬼脸或模 分享感受和角色扮演的材料(例如，

仿不同表情。) 戏剧游戏扮演服饰，沙、／水游戏；

艺术，音乐与歌曲；木偶；书籍等)。

4．将学前儿童的感受与反映其的语

言和文化背景的书籍结合起来。

5．组织学前儿童进行“情绪游戏”。
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(4)人际交往与技能

袁2．16人际交往与技能子领域标准指标的行为表现与支持-陛策略

发展标 标准指标的行为表现 支持性策略
准

参与社 1．见到同伴或成人时能够用口 1．告知家长入园和离园时的重要性。

会互动， 头或肢体动作打招呼。 2．为幼儿提供游戏和材料，让其进入
与同伴 2．能够较快与家长道别，没有痛 教室后立即开始互动。

和成人 苦的按时间来到幼儿园。 3．教授主动技能，让幼儿在想要与他

建立关 3．在谈话中等待他人说完。 人玩耍或加入团队活动时有多种策

系 4．主动与同伴和成人交谈，乐于 略。

分享自己的事情、想法与感受。 4．教孩子发起与同伴共同活动的方

5．使用社会技能加入他人的活 法。(例如，“你想画画吗?”)

动或游戏(例如，我觉得你们缺 5．示范你希望幼儿与他人进行互动

少一个看门人，我可以假扮 的类型：欣喜、同理心和温柔。

么?)。

尊重他 1．自由活动时间，在班级中绕开 1．在圆圈时间与幼儿讨论“尊重”的

人的感 建构区中别人的作品走。 含义。

受、想法 2．知道未经允许不能随意拿别 2．引导幼儿树立尊重他人劳动成果

与所有 人的东西。 的意识与观念。

权 3．询问另一名幼儿，“你的玩具 3．在与幼儿及同事的互动示范礼貌

可以给我玩一会么?” 与尊重的行为

4．进教室前主动换鞋子，避免弄 4．引导幼儿对如何尊重他人展开讨

脏刚清洁过的地面。 论。

5．在圆圈时间交谈时说，“我觉

得你的想法很好。”

问题与 1．问“是什么”和“为什么”的 1．观察并鼓励幼儿解决自己的问题。

冲突解 问题，来尝试理解他人的行为。 2．对幼儿试图使用的解决方法提出

决 2．在协助下，与其他孩子谈判或 反馈。

协商解决问题： 3．对幼儿已经成功解决问题的方法

3．显示解决问题的能力(例如， 进行强化。

寻求帮助，谈论感受，谈论问题， 4．阅读包含冲突或合作解决问题的

并与他人谈判解决方案)。 书籍。要求幼儿预测接下来会发生什

4．初步意识到问题与冲突的产 么，或者在阅读后要求其提供替代解

生很正常。 决方案。

寻求帮 1．在需要解决问题的帮助时，请 1．关注幼儿的活动，必要时提供帮

助与提 专门的教师寻求帮助。 助。

供帮助 2．接受与其有着相互关系的成 2．主动询问幼儿是否需要帮助．但尊

年人的指导。 重幼儿的拒绝。

3．主动向同伴以及成人提供帮 3．感谢与肯定幼儿表现出的主动帮

助。 助行为。

4．通过小问题引起大人的持续 4．可以要求幼儿为自己提供一些力

性注意，示意需要成年人的安慰 所能及的帮助。

和安抚，但接受时或许不自然。
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(5)负责任地做出决策

表2．17 负责任地做出决策子领域标准指标的行为表现与支持性策略

发展标 标准指标的行为表现 支持性策略
准

开始表 1．向同伴解释，为什么泄露秘密 1．明确陈述行为期望，并在学前儿童

现出基 无益。(例如，“让别人陷入麻烦 表现良好时提供具体反馈。

于社会 是不好的。”) 2．在班级讨论欺凌行为，并教授反欺

与道德 2．当其看到同伴处于危险中时， 凌策略(例如，大组，小组，一对一)

的思考 向成年人报告。(例如，“萨利不 3．在角色扮演游戏中扮演欺凌者，被

断拉萨拉的头发，萨拉在哭。”) 欺凌者和旁观者。

3．通过提供协助及教授有益技

巧，学会在看到不公(例如，他

人的虐待或欺凌)时帮助同伴。

4．在同伴违反规则时指出，“这

么做是不正确的。”

基于思 1．在做决定时开始考虑伦理、安 1．在活动开展前引导幼儿对行为与

考分析 全和社会因素。 事件进行预测。

做出个 2．预测并通常能接受自己行为 2．对于幼儿主动承担责任与结果的

人的选 的后果。 行为予以肯定。

择与决 3．为了他人和集体的利益而承 3．提供给学前儿童选择的机会。

定，预测 担部分责任(例如：照料宠物、

并承担 帮助更小或更弱的孩子)。

可能的

结果

反思、评 1．主动承认自己的错误并道歉。 1．在圆圈时间与幼儿一同对当天活

估自己 2．展示对自己行为对他人影响 动进行回顾与反思。

的行为、 后果的理解(例如，“我给安娜 2．鼓励与肯定幼儿的反思行为表现。

想法与 玩具，所以她现在正在玩”)。 3．引导学前儿童对自己的行为、作品

决策 3．询问“为什么”的问题表明努 或成果做出评价。

力了解行为的影响(例如，“我

这样做，为什么会发生这种情

况?”)。

基于偏 1．将三轮车滚动到轨道的最末 1．向幼儿介绍新材料并展示它们如

好，有目 端，在清理操场时把头盔放在盒 何使用与储存位置。

的地选 子中。 2．示范安全、爱护的使用材料和设

择活动 2．给植物浇水，喂养宠物。 备。

与材料， 3．展示安全、爱护使用材料的能 3．为日常清理工作提供足够的时间。

并安全 力和知识(例如，提醒同伴拿着 4．如果有需要，协助幼儿使用材料
地进行 剪刀走动是危险的)。 (例如，经验不足或发育迟缓的儿童

4．在中心时间后清理，把衣服与 可能需要更多的帮助)。

道具放回到正确的位置。
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三、全美早期学习标准中社会学习领域的内容分析

(一)社会学习领域的内容概况

笔者对截止到2017年6月更新的全美各州(特区)的51份早期学习标准整

理、统计发现，以领域、子领域或其他形式拥有社会学习领域的州(特区)有

40个，具体如下表：

表2．18：早期学习标准中包含社会学习领域的州(特区)

2阿拉 3亚利 4阿肯 5加利福 6科罗 7康涅狄 8特拉华 9佛罗里

斯加州 桑那州 色州 拉多州 格州 卅l 达州尼亚州

10佐治 11夏威 13伊利 14印第 15爱荷 16堪萨 17肯塔 18路易

亚州 夷州 诺伊州 安纳州 华州 斯州 基州 斯安那州

19缅因 20马里 22密歇 23明尼 24密西 26密苏 28内华 29新罕

州 兰州 根州 苏达州 西比州 里州 达州 布什尔州

30新泽 31新墨 32纽约 33北卡 34北达 36俄克 38宾夕 39罗得

西州 西哥州 州 罗来纳 科他州 拉何马 法尼亚 岛州
州 州 州

41南达 42田纳 43得克 44犹他 45佛蒙 46弗吉 50怀俄 51哥伦

科他州 西州 萨斯 州 特州 尼亚州 明州． 比亚特区

表2．19：社会学习在各州(特区)标；隹申的呈现状态统计表

呈现状 作为领域 作为子领域

态 单独 与其他领域合并 认知与常识领域 其他

数量 28 4 8 O

总数 32 8

百分比 80．00％ 20．00％

由表2．18与表2．19可知，在这40个州(特区)中，11个州的早期学习标

准中没有社会学习领域(包括领域或子领域)，8个州的社会学习作为子领域归

属在“Cognition and Gene HIl Knowledge(认知与常识)”领域下；在28个单

独设有社会学习领域的州(特区)中，只有特拉华州的社会学习领域被命名为“．＼4y

Family，My Co帅unit)’，My W01’1d(我的家庭．我的社区，我的世界)”：此外．

加利福尼亚州、犹他州、弗吉尼亚州及新墨西哥州这4个州的社会学习领域与社

会性与情情绪发展领域综合在一起称作其他名称，如加利福尼亚州称为“J万史一

一社会科学(History—Social Science”领域、新墨西哥州称为“自我、家庭
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与社区(Self，Family，and Co唧unity)”。

此外，马萨诸塞州、明尼苏达州、密苏里州、俄亥俄州和西弗吉尼亚州这5

个州的最新早期学习标准中，各领域内容以单独文本形式呈现，没有领域间的排

名，因而笔者选取了把社会学习领域作为单独子领域的23份早期学习标准文件，

对社会领域在标准领域间的排名进行统计，详见表2．2l：

袁2．20：社会学习领域在标准领域间的排名统计分析

排名 州(特区)数(个) 百分比

第1位 l 4．35％

第2位 1 4．35％

第3位 l 4．35％

第4位及以后 20 86．95％

总数 23 100％

由表2．20可以看出，23个州的文件中各只有1个州把社会学习排在第一位、

第二位及第三位，其余20个州的社会学习领域均排在第四位及以后，占总数的

86．95％。由社会学习领域的排名情况可以推测，早期标准的社会领域中，社会学

习领域可能更多地是对于社会性与情绪发展领域内容的补充，

(二)社会学习领域的内容分析

1．社会学习领域的子领域划分

与分析社会性与情绪发展领域一样，笔者使用Nvivo 11对40份包含社会性

与情绪发展领域的早期学习标准进行了预分析与二次分析，最后确定了早期学习

标准社会性与情绪发展领域内容的分析类目与编码表。在此要特别指出，内布拉

斯加州、新墨西哥州、华盛顿州这3个州在社会性与情绪发展领域出现的家庭、

学校与社区子领域被笔者纳入本章进行编码统计分栌，以避免分析类目的重叠与

混乱。

分析伊始，笔者对40份早期学习标准文件中社会学习领域的子领域名称进

行统计，经统计得出社会学习领域主要有以下lO个子领域：历史、经济、地理、

生态学、技术、家庭、社区、学校、文化、政治学，具体到各州(特区)所包含

的子领域则不尽相同，有的州涵盖5个子领域，有的州涵盖10个子领域。子领

域名称的统计对于笔者在预分析中建立树状节点进行编码，即发展指标有方向性

的编码归纳具有重要作用，对于最后子领域的划定提供参考，具体子领域的划定
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与命名要依照文本节点的编码。

其后，笔者采用浏览编码的方式对社会学习领域标准文本内容进行预分析。

预分析过程详情可参照社会性与情绪发展领域预分析过程，笔者不再赘述。预分

析后笔者一共编辑建立节点669个，二级节点51个，一级节点28个；编码统计

与整合后获得社会学习子领域8个：历史、地理、经济、公民与政府、文化、社

区、学校、个人与家庭。

继而，笔者对预分析得到的分析类目与编码表进行了梳理与调整，针对可能

出现的重复与近似编码、类目的节点、二级节点与一级节点进行整理与合并，并

据此对各州(特区)的早期学习标准社会学习领域进行了二次分析，编码获得节

点591个，二级节点44个，一级节点23个，统计整合获得子领域6个。最后，

笔者对各级节点的内容表述进行再一次的修改与调整，结合节点内容将子领域确

定为：时间与历史，自然与地理，经济、工作与消费，个人与家庭、学校、社区，

公民与政府，科技与文化。

至此，社会学习领域的各子领域所占州(特区)数目、占社会学习领域州标

准数百分比、节点数所占节点总数的百分比详见表2．21与图2．4。

袁2．21： 社会学习领域各子领域划分与内容比重

子领域 州(特区)标 占社会学习领域 节点数 节点数所占百

准数量 州标准数百分比 分比

时间与历史 29 72．5％ 1 11 18．78％

自然与地理 28 70，0％ 135 22．84％

经济、工作 21 52．5％ 82 13．87％

与消费

个人与家 35 87．5％ 156 26．34％

庭、学校、

社区

公民与政府 23 57．5％ 70 11．84％

科技与文化 17 42．5％ 37 6．33％
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图2．5：各子领域节点数占总节点数的百分比

2．社会学习领域各子领域的内容分析

笔者利用NViv01 1对样本进行分析，把社会学习领域划分为时间与历史，自

然与地理，经济、工作与消费，个人与家庭、学校、社区，公民与政府，科技与

文化这6个子领域。下面笔者将对这六个子领域进行分析，呈现每～子领域的二

级节点(标准内容)与一级节点(发展标准)。

(1)时间与历史

表2 22：社会学习领域中时间与历史子领域分析袁

标准 所占 节点 占子领域 标准内容

州(特 数 总节点数

区)数 百分比

理解与使 15 15 13．51％ 儿童能正确理解与使用常见的时间术

用时间术 语(如，昨天、今天、明天；过去、将

语和时态 来；钟表时间)与英语时态(如一般现

在时、～般过去时、现在进行时、现在

完成时等)。

理解时间 29 75 67．57％ 儿童能够回忆过去，区分发生在过去与

的顺序 现在的事件，并能够描述过去及当下的

性、连续 事。

性与变化 儿童理解当天发生的事情，在成人简单

性 地提示下遵循家庭或学校的每日例行，

能够知道或预测每日将要进行的事情

与活动。
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(续袁)

标准 所占 节点 占子领域 标准内容

州(特 数 总节点数

区)数 百分比

理解与使 15 15 13．51％ 儿童能正确理解与使用常见的时间术

用时间术 语(如，昨天、今天、明天；过去、将

语和时态 来；钟表时间)与英语时态(如一般现

在时、一般过去时、现在进行时、现在

完成时等)。

理解时间 29 75 67．57％ 儿童能够回忆过去，区分发生在过去与

的顺序 现在的事件，并能够描述过去及当下的

性、连续 事。

性与变化 儿童理解当天发生的事情，在成人简单

性 地提示下遵循家庭或学校的每日例行，

能够知道或预测每日将要进行的事情

与活动。

儿童能理解人、事物及地点会随时间的

推移不断发生变化。

基本历史 13 21 18．92％ 儿童能够感知时光变化(如，钟表时间、

知识的学 昼夜交替)，学会计时(如，能够看懂

习 并记录时钟)。

儿童能理解简单的历史符号、历史节

日、历史名胜及历史人物。

儿童能用描述、绘画、游戏、戏剧表演

等多样化的方式再现过去发生的事情

及历史事件。

美国国家社会科课程标准中强调低年龄段的学生要学习建立一种时间的顺

序的概念。‘1埔3对应K阶段标准要求，早期学习标准社会学习领域同样强调儿童

对时间变化的感知。由表2．22可知，时间与历史子领域节点总数为111，在“理

解与使用时间术语和时态”，“理解时间的顺序性、连续性与变化性”以及“基

本历史知识的学习”这三条发展标准中，直接与时间相关的；定展标准有两条：此

外，在“基本历史知识的学习”中“儿童能够感知时光变化，学会记时”同样强

调了儿童对于时间的感知与学习。

而在与时间相关的发展标准中，统计获得“时间的顺序性、连续性与变化性”

子领域75个节点，涉及州(特区)数29个，占时间与历史子领域节点总数的

67．57％，由此可以推断，在美国学前阶段儿童的社会学习中，强调儿童对过去的

回忆、现在的把握与未来的预测，能够在时间中给事件或个体一个定位，有排序

的先后意识，并且理解动态时间中人、事物及地点地不断变化。与此同时，“理
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解与使用时间术语和时态”标准节点数则只有15，涉及州(特区)数1 5个，占

子领域总节点数的13．51％，由此可以发现，相对于使用准确地语言去描述时间，

美国早期学习标准更为关注学前儿童的时间意识。此外，13个州(特区)的时

间与历史子领域涉及基本历史知识的学习，包括要求学前儿童学会认识与记录钟

表时间，认知简单的历史符号(如楔形文字、图腾形象、古代石碑上的符号)、

历史节日(如复活节、哥伦布日、圣诞节)、历史名胜(如自由女神像、拉什莫

尔山)及历史人物(如华盛顿、林肯)，以及对已掌握的时间与历史发展标准在

日常游戏中体现。这对于学前儿童时间与历史领域的整合具有积极意义，对另一

子领域“科技与文化”学习中对于文化概念与内涵的理解有辅助作用。

(2)自然与地理

表2 23：社会学习领域自然与地理子领域分析表

标准 所占 节点 占子领域 标准内容

州(特 数 总节点数

区)数 百分比

认识人与 25 46 34．07％ 儿童表现出对自然的兴趣，主动探索自

自然的关 然。

系 儿童知道自然资源是有限的。

儿童意识到人类与动、植物共享地球环

境。

儿童知道自然环境与人类行为问相互

作用、影响的关系，有基本的环保意识

与行为。

熟悉生活 28 4l 30．37％ 儿童知道家庭与学校的位置信息，如所

社区的地 在社区、街道以及门牌号。
理位置、 儿童知道并能描述熟悉地点与地区的

自然特征 自然地理特征(如山、河、植物)及人

与人文特 文地理特征(如雕塑、建筑)。
征

掌握地理 18 18 13．33％ 儿童理解并学会使用表示方向、空间、
方位知识 距离、位置的词汇和短语。

制作与使 25 30 22．23％ 儿童学会使用与制作常见的地理工具
用简易地 (如地图、指南针)。

理工具，
儿童主动发起或参与与地理相关的游

发起或参
戏(如建构游戏、“找宝藏”)。

与地理游

戏

美国国家社会科课程标准中要求社会学习应该为学生提供研究人、地域与环

境的经验，低年龄段的学生要从自己直接的个人经验出发，来探索地理概念和技
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能。⋯”由表2．23所示，在“自然与地理”子领域中，“认识人与自然的关系”、

“熟悉生活社区的地理位置、自然特征与人文特征”这两项发展标准节点数占子

领域总节点数的百分比较高，分别为34．07％、30．37％，各涉及25与28个州，

是“自然与地理”子领域中内容较丰富的两项标准。

2016年更新的《地理教育国际宪章》中指出，地理是21世纪公民的一项重

要学科资源，它能让人类加深对可持续地生活在一个相互依存世界的理解。受过

地理教育的公民能够理解人与人的关系，也能够理解个人对自然环境和他人的责

任。地理教育能帮助青少年学会如何与所有生物(包括人类自己)和谐相处。n”1

由表2．23可知，标准“认识人与自然的关系”节点数占子领域总节点数的34．07％，

是“自然与地理”子领域中所占比重最大的标准。该条标准要求学前儿童亲近自

然，知道资源的有限性、理解人与自然间相互作用的关系、具有基本的环保意识。

例如，在日常注意观察周围的植物与动物，淡水资源、耕种土地、商品原材料等

资源是有限的，知道不同气候人类生活自然环境不同(如阿拉斯加州白雪皑皑冬

季漫长，加利福尼亚州则多温暖晴朗)乱扔垃圾、砍伐树木会破坏环境，学会垃

圾分类、避免或减少塑料袋的使用、关爱环境中的动植物等。

除了关注人与自然的关系建立与发展，早期学习标准还较为关注学前儿童空

间感与位置感的培养与发展。标准“掌握地理方位知识”共计18个节点，涉及

州(特区)18个，占子领域节点总数百分比为13．33％，要求儿童理解并学会使

用表示方向(如前后、上下)、空间(如内外)、距离(如远近)、位置(如在⋯⋯

边上，靠近⋯⋯地方)的词汇和短语。标准“熟悉生活社区的地理位置、自然特

征与人文特征”中则要求学前儿童能够知道家庭与学校的位置信息(如所在社

区、街道以及门牌号)，尤其是家庭地址，多份早期学习标准中均要求到学前后

期时，儿童能说出较为完整的家庭住址；知道并能描述熟悉地点与地区的自然地

理特征(如山、河、植物)及人文地理特征(如雕塑、建筑)，例如，“我仳社区

后面有座山”、“图书馆前有喷泉与花坛”、“我爷爷家很冷，经常下雪”等。

此外，“自然与地理”子领域同样注重用游戏来整合学前儿童的知识与经验．

“制作与使用简易地理工具，发起或参与地理游戏”标准涉及州(特区)数25

个，节点共计30个，占子领域节点总数22．23％。标准包括要求儿童学会使用与

制作常见的地理工具，如幼儿能够认识基本的地图符号，学会地球仪、地图、指
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南针、罗盘等常见地理工具的使用；以及在熟悉地图及其相关知识的基础上绘制

并使用简单的方向指示图与定位示意图。儿童能够主动发起或参与与地理相关的

游戏，如在建构游戏搭建、设计、布置不同类型的建筑物与环境，利用地图去“找

宝藏”、“挖金矿”等，在游戏中更好地促进“自然与地理”子领域各项能力的发

展。

(3)经济、工作与消费

表2．24：社会学习领域经济、工作与消费子领域分析表

标准 所占 节点 占子领域 标准内容

州(特 数 总节点数

区)数 百分比

基本经济 l 3 15 18．29％ 儿童能够认识日常生活中使用的钱币，

知识的学 理解不同数额货币代表的购买力不同，

习 区分自己国家与其他国家的货币。

理解价值概念及简单供给关系，如价值

关系，供给需求。

识别本土产及本国的商品(“Made in

American”)

认识工作 19 23 28．05％ 儿童知道人们通过工作获得经济收入，

认识到职业的多样性，并与他人讨论个

人的职业理想。

认识消费 2l 44 53．66％ 儿童知道使用现金、卡等可以购买商品

与服务。

儿童能够区分生活必需品(如食物、衣

服、房屋)与自我欲求品。

儿童在学校进行经济游戏(如超市、餐

厅等涉及买卖交易的游戏)，以及在日

常生活中有自己使用真实的货币进行

简单消费的机会。

经济、工作与消费子领域节点总数为82个，分为“基本经济知识的学习”、

“认识工作”、“认识消费”三项发展标准。其中，发展标准“认识消费”涉及

21个州(特区)，共有44个节点，占经济、工作与消费子领域节点总数的53．66％，

是该子领域比重最多的内容。在这项指标中，学前儿童除去知道使用现金、卡等

可以购买商品与服务外，还被要求学会区分生活必需品与自我欲求品。笔者的翻

译整理中发现，美国早期学习标准中，生活必需品通常是“need，，，是指人类能

够保障基本生存所必须的事物，如食物、衣服、房屋；自我欲求品是“want”，

它有可能是生活必需品，也有可能是高于人类生存需求范畴的物品，如玩具、电
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子科技产品、各类饰品和奢侈品等。从小学会区分“需要”和“想要”，对于儿

童日后合理的消费观的树立具有积极作用；其次，“认识消费”指标中既重视利

用游戏的形式让学前儿童积累买卖交易的经验，也强调让儿童在日常生活中能够

用小数额的货币进行简单的消费，做到真实生活化的体验：

在此之外，“认识工作”发展标准涉及州(特区)数19个，节点共计23个，

占子领域节点总数28．05％，标准包括学前儿童要知道工作是经济收入的来源，

认识到职业的多样性，并与他人讨论个人的职业理想，“基本经济知识学习”标

准涉及州(特区)数13个，节点统计15个，占子领域节点总数的18．29％，该

标准要求学前儿童能够掌握一些简单的基本经济知，包括认识货币、理解价值概

念及简单供给关系与识别本国产品等。其中，最为特殊地是，“识别本土产品”

内容要求学前儿童知道“Made in American”，或知道本地生产的一些特产，并

在消费时优先选购。

(4)个人与家庭、学校、社区

表2．25：社会学习领域个人与家庭、学校、社区子领域分析表

标准 所占 节点 占子领域 标准内容

州(特 数 总节点数

区)数 百分比

描述、讨 35 61 39．10％ 儿童知道并与同伴讨论自己的家庭成

论并归属 员(如父母、姐弟)和结构(如单亲

于自己的 家庭、联合家庭)。

家庭、学 儿童分享自己的家庭传统、信仰与习

校与社区 俗。

儿童理解家庭间的相似性与差异性。

儿童对自己的家庭、学校及社区表现

出归属感。

理解并区 35 。，6 48．72 儿童与他人讨论个体在家庭、学校及

分家庭、 ％ 社区中不同的：自色与责任。

学校与社 儿重积极参与冢庭、学校及社区活动，

区中的角 并做出自己力所能及的贡献。

色、责任 儿童能初步认识并理解家庭、学校、

与关系 社区中人与人关系的依存性、交互性。

儿童主动发起或参与以家庭、学校及

社区角色或事件为内容的游戏，包括

娃娃家、各种职业的角色游戏。
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(续表)

标准 所占 节点 占子领域 标准内容

州(特 数 总节点数

区)数 百分比

区别、理 19 19 12．18％ 儿童能够区别家庭与学校的规
解与遵循 则，明白某些家庭中的规则不适宜于

家庭、学 学校，在此基础上主动遵循社区的法

校规则以 则，理解遵循规则与法则对于保障家

及社区法 庭、学校和社区秩序的重要性，并清

则 楚不遵守规则与法则会产生消极后
果。

根据美国康奈尔大学的尤·布朗芬布伦纳(Urie Bronfenbrenner)的人类

发展生态学理论，对于学前儿童而言，家庭与学校是微观系统(microsystem)，

社区是外围系统(exosystem)，家庭与学校、家庭与社区、学校与社区等之间的

关系构成中间系统(mesosystem)，“环境是一组嵌套结构，就像俄罗斯套娃一样，

一个嵌套在下一个中”⋯⋯，这些嵌套对幼儿社会性发展具有重要意义。因而，

个人与家庭、学校、社区子领域节点总数156个，占社会学习子领域的26．34％，

是社会学习领域中比重最大的内容。

如表2．25所示，与个人与家庭、学校、社区相关的内容共有节点137个，

占子领域的87．82％，是该子领域的重点部分。其中，35个州(特区)涉及“描

述、讨论并归属于自己的家庭、学校与社区”发展标准，节点数共计6l，占子

领域节点总数的39．10％；“理解并区分家庭、学校与社区中的角色、责任与关系”

发展标准同样涉及州(特区)35个，节点数76，占子领域节点总数的48．72％。

在分析中，笔者发现学前儿童与家庭的关系在标准中所占比例较大，包括“知

道并与同伴讨论自己的家庭成员与结构”、“分享自己的家庭传统、信仰与习俗”、

“儿童理解家庭间的相似性与差异性”、“对自己的家庭、学校及社区表现出归属

感”。作为社会的基本单元，家庭这一生态微系统为儿童既提供了最早、最为持

久的社会接触，也提供了最为强烈和持久的人际关系纽带。家庭将儿童的原始冲

动引导成为社会可接受的行为方式，并教给儿童适应社会所需的技能和规则，在

某种程度上，家庭关系是判断其他关系质量的标准。““。在家庭微观系统建立关

系的基础上，学校与社区是进一步促进儿童自尊和社会性技能发展的重要场所。

n

211在“理解并区分家庭、学校与社区中的角色、责任与关系”标准中，学前儿

童与他人讨论自己在家庭、学校及社区中不同的角色与责任，例如，“我在家是
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最小的孩子，在幼儿园不是了”；积极参与家庭、学校及社区活动，并做出自己

力所能及的贡献，例如，“我在家里要帮助爸爸修剪草坪，在学校帮助老师整理

中心”；初步认识并理解家庭、学校、社区中人与人关系的依存性、交互性，例

如，“吉米妈妈是社区医院的护士，她负责打针。”；主动发起或参与以家庭、学

校及社区角色或事件为内容的游戏，包括娃娃家、各种职业的角色游戏。

此外，标准还要求学前儿童还要能够“区别、理解与遵循家庭、学校规则以

及社区法则”。该标准涉及州(特区)数19个，节点数19，占子领域节点总数

的12．18％，内容包括儿童能够区别家庭与学校的规则，对应不同的规则要求作

出不同的行为反应。在此基础上主动遵循社区的法则，理解遵循规则与法则对于

保障家庭、学校和社区秩序的重要性，并清楚不遵守规则与法则会产生消极后果，

例如，“打人会让别人感到疼”，“警察抓坏人会让社区更加安全”。

(5)公民与政府

表2．26：社会学习领域公民与政府子领域分析袁

标准 所占 节点 占子领域 标准内容

州(特 数 总节点数

区)数 百分比

树立公民 18 2l 30．00％ 儿童意识到个人的公民角色与身份，

意识与领 即知道自己是国家的公民。

导权威 儿童能够识别权威人物，如美国总统、

社区中的警察、学校的校长等。

儿童理解并积极争取领导权，在获得

领导权后行使这一权力为他人服务。

认识个人 23 39 55．71％ 儿童主动积极参与团体活动，在团体

与团体关 活动中承担自己的责任与任务。

系 儿童能理解并遵守团体中的规则、公

约与法律。

儿童在团体中尊重并维护个人与他人

的权利。

认识政府 10 10 14．29％ 儿童认识一些基本的政府标志，例如

的基础与 各类政府机构的徽章与旗帜。

功能 儿童了解政府的主要职能是为人民提

供服务，知道社区中医院、警察局、

消防队等基层政府部门机关能够为社

区提供的各项服务与保障。

如表2．26所示，公民与政府子领域节点总数70，包括“认识个人与团体关

系”、“树立公民意识与领导权威”、“认识政府的基础与功能”三项发展标准，分
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别涉及州(特区)18、23、10个，节点数分别为2l、39、lO个，各占节点总数

的百分比分别为55．71％、30．00％、14．29％。

在“树立公民意识与领导权威”标准中，学前儿童能知道自己是国家的公民，

即使他们可能还无法全面理解公民的含义、权利与义务；”龃3能识别常见或熟悉

的权威人物，如美国总统、社区中的警察、医生、学校的校长等；还能理解并争

取领导权(1eadship)，积极做领导者(1eader)为他人服务，例如，儿童努力

争当小组长，作为组长后通过拿餐碟、勺子等主动为组员服务，或者在一日例行

中帮助遇到困难的儿童。

此外，对于低年级学生而而言，权衡个人与团体需求是理解公民理想与实践

的重要内容。”2。在子领域节点数中占比例最大“认识个人与团体关系”标准，

主要是指学前儿童主动积极参与团体活动，包括能在团体中与他人合作、理解并

进行民主投票、遇到问题纠纷时能够在成人的支持下或主动协商解决，懂得尊重

与维护个人与他人的权利，并在团体活动中承担自己的责任与任务；同时，该标

准注重学前儿童对团体中的规则、公约与法律的理解与遵守，强调规则意识的确

立。

最后，“认识政府的基础与功能”标准则要求学前儿童认识一些生活中常见

政府标志，例如各种政府机构的徽章与旗帜，例如美国国旗、各州州旗、傲府州

徽等；知道政府的主要职能是为人民提供服务，并清楚社区中医院、警察局、消

防队等基层政府部门机关能够为社区提供的各项服务与保障，例如医院给人们治

病、警察保障社区治安等。

(6)科技与文化

表2．27：社会学习领域科技与文化子领域分析袁

标准 所占 节点 占子领域 标准内容

州(特 数 总节点数

区)数 百分比

科技的认 6 7 18．92％ 儿童理解并使用与科技相关的词汇，如

知与使用 电脑、手机、互联网。

儿童认识到科技能方便人类的生活。例

如飞机旅行、与远方亲人视频等。

儿童学会使用日常的科技工具与设备。
例如，手机通话、计算机搜索等。
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(续表)

标准 所占 节点 占子领域 标准内容

州(特 数 总节点数

区)数 百分比

认识多元 17 17 45．95％ 儿童认识到世界民族、文化的多样性与

化与尊重 差异性，并尊重不同民族、种族问的文
文化差异 化差异性。

认同、欣 11 13 35．13％ 儿童认同、欣赏与分享本民族、种族及

赏与分享 国家的风俗、传统与文化。
自身文化

科技与文化子领域标准内容主要分为“科技”部分与“文化”部分。其中，

“科技”部分涉及州(特区)4个，节点数为7，占子领域节点总数的18．92％，

要求学前儿童能够理解与使用日常生活中常见的科技词汇，如电脑、手机、互联

网；学会使用手机、CD机等日常的科技工具与设备，并知道这些设备方便人类

的生活；“文化”部分内容相对较多，主要包括学前儿童能够认同、欣赏与分享

本民族、种族及国家的风俗、传统与文化，认识与尊重到世界民族、文化的多样

性与差异性。

多元文化教育能够帮助儿童树立全球化视野，增进对本民族文化的认同感和

自豪感，对于儿童开放意识和理解、接纳、尊重他人能力的发展、成长为世界公

民具有重要意义。”“1但相对于社会学习领域的其他子领域而言，科技与文化子

领域内容相对较少，只有17份早期学习标准文件中包含该项子领域内容，节点

总数为37，占社会学习领域节点总数的5．91％。作为一个强调多元文化融合的国

家，为什么美国早期学习标准中关于文化的相关标准却如此之少?结合上文中各

个子领域内容的分析，不难发现，对于学前儿童而言，很难在特定子领域中设定

“文化”这一相对较大的抽象概念，各州(特区)早期学习标准多把“文化”这

一相对较大的抽象概：念分散渗透到各个子领域的学习中，例如，时间与历史子领

域的“儿童能理解简单的历史符号、历史节日、历史名胜及历史人物”；自然与

地理子领域的“儿重知道并能描述熟悉地点与地区的自然地理特征及人文地理特

征”；经济、工作与消费子领域的“识别本土产及本国的商品”；公民与政府子领

域的“儿童认识一些基本的政府标志”；尤其是个人与家庭、学校与社区子领域

中“认识并区别自我与他人”以及“描述、讨论并归属于自己的家庭、学校与社

区”这两项发展标准，强调学前儿童对家庭、学校“微观系统”以及社区“中间
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系统”中文化的感知、吸收与学习。

3．社会领域标准行为指标与支持性策略列举

为了便于更好地反映与理解发展标准内容，笔者在此罗列早期标准中的具体

行为表现与支持性策略。鉴于40份早期学习标准中社会学习领域的发展指标众

多，因而笔者对应各项发展指标均选取卜5条行为表现与支持性策略呈现，选取

时避免重复。

(1)时间与历史

表2．28 时间与历史予领域标；隹指标的行为表现与支持性策略

发展 标准指标的行为表现 支持性策略

标准

时间 l_使用与时间相关的单词与概念 1．在与儿童的日常对话中使用准确

术语 (例如，第一／最后，上午／晚上， 地术语来描述时间(例如：昨天，

与时 昨天／今天)。 今天，明天：上午，下午：睡觉之前，

态 2．开心地告诉别人，自己的爸爸昨 睡觉后)，

天结束了长途旅行回家了。 2．询问儿童，“你今天如何到学校

3．在膝盖跌倒和刮伤后，说它受了 的?”或“你今天在哪个中心玩

一点伤害，但不像上次那样严重。 耍?”

4．告诉教师今天早上早饭奶奶做 3．让学生按照过去到现在的顺序给

了米饭。 图片或照片排序。

5．告诉教师，“这周六我会去看我 4．在圆圈时间讲述过去的事情。

的表弟。妈妈说再睡两晚上觉以 5．与儿童谈论他／她家庭或社区中
后!” 周末的活动。

时间 1．意识到有的事情(如，父母结婚) 1．与儿童讨论、制定班级例行时间

的顺f 在自己出生前就发生了。 表或或未来计划安排表。

序性、 2．简单介绍当天发生的事情，例 2．通过提出开放式问题引导儿童回

连续 如，告诉妈妈自己的朋友病了，没 忆过去的经历。例如，“你还记得之

性与 有来幼儿园。 前是如何解决这个问题的么?”

：变化 3．告诉新同学班级日程表，让其知 3．明确使用时间术语来标记班级当

性 道接下来的活动。 天或之前发生的事件和日程。

4．参与关于自己过去的讨论(例 4．鼓励儿童用婴儿时期、学步儿时

如，陈述“在我很小时我不会骑自 期以及现在的照片制作个人历史，。
行车，但是现在我会了”)。 5．在孩子游戏时与孩子谈论过去、

5．虽然距离生日还有一个月，能够 现在和未来。例如，在建构区，让
期待并描述他的生日，并告诉一个 孩子们告诉你昨天和今天的建构，

成人“我快要过生日了。” 他们如何基于过去的建构添加或改

变。
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(续袁)

发展 标准指标的行为表现 支持性策略
标准

时间 1．使用与时间相关的单词与概念 1．在与儿童的日常对话中使用准确
术语 (例如，第一／最后，上午／晚上， 地术语来描述时问(例如：昨天，

与时 昨天／今天)。 今天，明天：上午，下午：睡觉之前，

态 2．开心地告诉别人，自己的爸爸昨 睡觉后)。

天结束了长途旅行回家了。 2．询问儿童，“你今天如何到学校

3．在膝盖跌倒和刮伤后，说它受了 的?”或“你今天在哪个中心玩

一点伤害，但不像上次那样严重。 耍?”

4．告诉教师今天早上早饭奶奶做 3．让学生按照过去到现在的顺序给

了米饭。 图片或照片排序。

5．告诉教师，“这周六我会去看我 4．在圆圈时间讲述过去的事情。

的表弟。妈妈说再睡两晚上觉以 5．与儿童谈论他／她家庭或社区中

后!” 周末的活动。

时间 1．意识到有的事情(如，父母结婚) 1．与儿童讨论、制定班级例行时间

的顺 在自己出生前就发生了。 表或或未来计划安排表。

序性、 2．简单介绍当天发生的事情，例 2．通过提出开放式问题引导儿童回

连续 如，告诉妈妈自己的朋友病了，没 忆过去的经历，例如，“你还记得之

性与 有来幼儿园。 前是如何解决这个问题的么?”

变化 3．告诉新同学班级日程表，让其知 3．明确使用时间术语来标记班级当

性 道接下来的活动， 天或之前发生的事件和日程，

4．参与关于自己过去的讨论(例 4．鼓励儿童用婴儿时期、学步儿时

如，陈述“在我很小时我不会骑自 期以及现在的照片制作个人历史，。

行车，但是现在我会了”)。 5．在孩子游戏时与孩子谈论过去、

5．虽然距离生日还有一个月，能够 现在和未来。例如，在建构区，让

期待并描述他的生日，并告诉一个 孩子们告诉你昨天和今天的建构，

成人“我快要过生日了。” 他们如何基于过去的建构添加或改

变。

基本 1．通过文字、戏剧和艺术来表示过 1参观历史名胜。

历史 去发生的事件与经历。 2．与儿童讨论美国的假期，例如，

知识 2．指着墙上的时钟说：“现在10点 国庆等。
的学 钟(虽然有时并不是)。” 3．提供时钟、计时器和手表。
习 3．识别关键的历史人物的图片，例 4．讨论出于不同天气模式(例如，

如美国国父乔治·华盛顿， 雨、雪、风、太阳)的经验。

4．看到金字塔和楔形文字会说， 5．为每位幼儿提供探索鼓励故事及
“埃及”。 过去经历重复的材料．例如戏剧道

5．看到雪人的图片说，“这是冬天” 具、木偶、书籍和艺术材料。

万方数据



第二部分全美早期学习标准中社会领域的内容分析

(2)自然与地理

表2．29自然与地理子领域标：隹指标的行为表现与支持性策略

发展 标准指标的行为表现 支持性策略

标准

认识 1．在院子里观察灌木丛中的毛毛 1．确保户外游戏是日常体验的一部

人与 虫。 分。

自然 2．看了一本关于熊的书后，对北极 2．谈论云朵以及它们对天气的预

的关 熊感兴趣，并向教师询问它们在哪 测。

系 里。 3．在附近散步，观察建筑物、房屋、

3．在外出散步时抬起垃圾，并将垃 学校、公园、游乐场或其他。观察

圾分类扔进垃圾桶里。 附近不同类型的住宅和／或公寓。

4．洗完手仔细关好水龙头。 4．参与讨论我们可以如何保护环

5．识别四季与其基本的衣服选择相 境，如垃圾捡拾与回收利用。谈论
关联。 并注意人们不保护环境时会发生什

6．认识环境的各方面，例如道路、 么。

建筑物、树木、花园、水体或土地 5．观察、喂养、讨论与记录学校饲

等。 养的动物。

熟悉 1．知道自己居住的城市和州，熟悉 1．在提示和支持下，描述其他地理

生活 自己居住地的信息，了解地址是什 区域的住宅／住房照片。

社区 么。 2．提供参观博物馆、公园及其他各

的地 2．告诉他人“我住的地方有许多 种场所等新景点的机会，让幼儿能

理特 山。” 观察并交流道路、建筑、树木、花

征与 3．告诉教师，“我爷爷住得地方冬天 园、水体和地貌特征等事物。

人文 真寒冷，比这里冷得多，甚至会下 3．谈谈不同气候条件下人们的穿

特征 雪!” 着，特别是儿童曾居住过的或去过

4．注意到邻里范围内的地标。(例 的地区的不同气候。

如，注意学校附近的火车道) 4．与幼儿在社区或公园散步，注意

5．使用词汇描述当地的自然和人造 沿途的符号指示与地标，讨论看到

景观特征，例如，社区图书馆前有 的平面指示地图。

国旗和喷泉。 5．带领儿童在学校或社区中写生。

掌握 1．用单词来指示方向、位置与大小， 1．拍摄学校和社区周围地标(自然

地理 但可能并不总是准确的。 和人造)的数码照片。

方位 2．绘制幼儿园游乐区的地图，向成 2．在建构区为儿童提供家居材料，

知识， 年人说明树木、攀爬区和建筑物的 包括黏土、积木、木工材料、油漆、

制作 位置。 纸张及回收材料。

与使 3．查看地图，在成人的帮助下能够 3．在外面游戏，指出上下、远近的

用简 识别代表道路的线和农田的绿色区 事物，让儿童进行这些方向的身体

易地 域，但难以理解其他符号。 运动。

理工 4．对通过使用地图、地球仪、图表、 4．在班级中提供地球仪、地图、指

具 指南针等来调查地理位置的活动感 南针、迷津等工具，并引导幼儿使

兴趣。 用。
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第二部分全美早期学习标准中社会领域的内容分析

(3)经济、工作与消费

袁2．30经济、工作与消费子领域标准指标的行为表现与支持性策略

发展 标准指标的行为表现 支持性策略
标准

基本 1．表示自己的母亲要去银行取一 1．参与使用代币和交易项目的活

经济 些钱 动，例如在假装游戏中心的商店／

知识 2．告诉朋友自己家里需要一俩新 餐厅购买物品。

车，但这需要花费大量的钱。 2．谈论以及阅读关于不同种类的食

3．当戏居0游戏区中的一名同伴建 物、住所和衣服的书籍。

议出售三明治时，说：“不，让我 3．与儿童讨论商品价格不同的原

们做一家披萨店，因为大家都想买 因。

披萨!” 4．带儿童参观农场，让儿童可以看

4．在游戏区鞋子店贴标价，说明小 到我们的食物来自哪里，阅读有关

鞋子的价格是1美元，大鞋子的价 食物和农业的书籍。

格是2美元。 5．鼓励儿童分享其想要／需要的产

5．指出，“这不是美元”。 品广告。

工作 1．告诉其他人，自己的妈妈需要早 1．与儿童谈论他／她长大后想要做

起，因为她的新工作是为他人做早 什么。

餐。 2，邀请家长和社区成员来学校介绍

2．说，“警察保护我们的社区，医 自己的工作。

生为我们治病。” 3．提供表现不同职业的书籍、音乐、

3．描述社区帮助者／工作者使用工 图片与海报，以及戏剧游戏的材料。

具／设备和提供的服务／产品，例 4．帮助儿童提出各种职业相关的问

如，清洁工使用除草机修剪社区草 题，并与这些职业人员进行谈话。

坪。

4．在进入学校后告诉教师，“妈妈

工作赚钱给我买玩具”。

5．发展人们为了满足生存基本需

要而工作的意识。

消费 1．用代币／真钱、收据、信用卡、 1．在教室中展示并使用本土产品。

电话玩商店或餐厅游戏。 2．与儿童交谈，讨论我们的基本需

2．告诉他人，“我昨天用l美元买 求：食物、衣服和住所。

了一只冰淇淋。” 3．邀请本地的商业工作人员(例如，

3．告诉教师或同伴，自己有存钱 企业主或工人)来课堂，分孕服务

罐。 或销售的商品。

4．在游戏区跟同伴协商：“我们可 4．与其他儿童分享自己的购物体

以先把胡萝卜卖了，再去买草莓。” 验。

5．玩同伴带来的玩具，并说，“这

不是美国生产的。”
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第二部分全美早期学习标准中社会领域的内容分析

(4)个人与家庭、学校、社区

袁2．31个人与家庭、学校、社区子领域标准指标的行为表现与支持性策略

发展 标准指标的行为表现 支持性策略
标准

描述、 l，提及，“我有一个弟弟和姐姐。” 1．把家庭照片带到学校，在小组活

讨论 2．告诉教师，“玛莎和爷爷奶奶住 动时谈论家人。

并归 一起，我和爸爸妈妈住在一起。” 2．与儿童讨论什么让人们变成一家

属于 3．在讨论家庭时，一个孩子说：“我 以及作一名好的家庭成员意味着什
自己 是半墨西哥、半萨尔瓦多人。”另 么。阅读关于许多不同类型家庭的

的家 一个孩子补充说，“我是半日本人， 书籍，包括不同的家庭成员与文化。

庭、学 半犹太人。 3．要求家长在孩子的帮助准备下带

校与 4．告诉教师自己的家庭每周都要 来食物分享。
社区 去教堂做礼拜。 4．写作一本班级书，内容关于儿童

5．在户外活动时告诉其他教师， 的家庭，房间，餐饮，宠物和他们

“我是圆圈班的。” 生活的其他方面，讨论不同儿童家

6．告诉同伴，“我们住在一个社 庭间的异同。

区。” 5．让儿童有机会与家人、朋友和社

区成员互动。

家庭、 1．画一张家人的图画，在图片中指 1．阅读关于社区助手的书籍，如医

学校 向或命名家庭成员。 生、护士和警务人员，强调他们的

与社 2．与教师分享，“我在学校的名字 助益作用。

区中 是路易斯，但在家里是杨民民。 2．与儿童谈论他们关于社区的想

的角 3．参与有益于整个群体的活动，例 法。如果有可能的话在附近散步，
色、责 如在玩耍后整理或清洁环境， 指出感兴趣的地方。

任与 4．承担教师助手的角色(例如，桌 3．与儿童分享家庭成员与关系(例

关系 子助手，在点心时发杯子、勺子)： 如，兄弟，阿姨，祖父)。

5．帮助修剪社区的草坪。 4．投放戏剧游戏需要的材料。

6．游戏时间与其他幼儿协商，“我 5．讨论社区间人与人的关系。

当爸爸，你当妈妈，海瑟薇当医生，

贾斯伯是宅宅。”

区别、 1．解释，“我们在吃东西前洗手， 1．与儿童讨论法规。

理解 这样才没有细菌。” 2．开始进行有规则的游戏。

与遵 2．告诉教师某一个幼儿没有遵守 3．阅读支持法律规则的图书(包括

循家 小组规则。 ／J、说年口j}，J、说)。

庭、学 3．参与家庭或班级规则的制定。 4．示范安全规则(例如，在汽车内

校规 4．在家吃完午饭后告诉妈妈，“今 系上安全带，戴头盔骑自行车，在

则以 天贾斯伯哥哥洗碗。” 人行道等待“走”的信号)。

及社 5．在其他幼儿违反规则时说，“如 5．为儿童提供讨论和理解家庭与学
区法 果大家都这样，将会很糟糕。” 校之间差异的机会(例如，规则、
则 6．外出郊游时告诉其他幼儿，不可 食物和休息时间)。

以摘花坛里的花。
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第二部分全美早期学习标准中社会领域的内容分析

(5)公民与政府

表2．32公民与政府子领域标准指标的行为表现与支持性策略

发展 标准指标的行为表现 支持性策略

标准

个人 1．表现出与同伴一起工作完成任 1．让儿童以小组为单位作出简单的

与团 务的意愿。 决定，例如投票选择某一天的零食，

体 2．对投票结果表示理解。 让幼儿看到行动中的民主。

3．描述自己在团体中的责任(例 2．要求儿童帮助小组制定规则，使

如，我收玩具，我摆桌子)。 用单词与图片显示这些规则，帮助

4．在几乎没有任何支持的情况下 儿童看到成人对他们的期望。

遵循许多规则。 3．提供给儿童在群组中投票的机

5．展示出作为群组成员的角色意 会。

识，并且明白规则是为了使群体的 4．与儿童讨论作为一个有责任感的

成员受益(例如，解释不允许打架 班级成员的含义。

的原因是有人可能受到伤害)。 5．提供给儿童讨论的机会。

6．告诉其他幼儿，“这是杰米的玩

具，你们在玩之前需要问他。”

公民 1．向其他幼儿展示如何折叠收纳 1．阅读有关领导人的图书。

意识 戏剧区的衣服。 2．树立积极的领导者的榜样：

与领 2．担任领导角色，如当小组长，帮 3．在儿童担任领导角色时给予鼓

导权 助他人传递积木、杯子、勺子和零 励，

威 食。 4．通过让每位儿童有一份工作来开

3．协助遇到困难的朋友。 发其领导技能，例如浇灌植物或喂

4．识别家庭和学校的领导者(例 养鱼。

如，父母，监护人．教师，校长)。 5对儿童努力承担责任的行为给予

5．参与小组长竞选， 反馈。

政府 1．辨别公共社区的工作者及其提 1．在教室中展示美国国旗。

的基 供的服务(例如，描述消防员、护 2．展示带有美国标志的图片。

础与 士、邮递员、医生和警务人员的工 3．组织到消防局、警察局及其他社

功能 作)。 区地点的实地考察。

2．知道政府为人民提供帮助与服 4．提供与本地、州和／或国家象征的

务。 图片与其他材料。

3．通过提示与支持，识别地方、州 5．与儿童展开关于政府的认识与讨

或国家象征的客体与图片，例如美 论。

国国旗或秃鹰。

4．知道现任美国总统。

5．认识到人民对于美国政治系统

的重要性。
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第二部分全美早期学习标准中社会领域的内容分析

(6)科技与文化

表2．33 科技与文化子领域标准指标的行为表现与支持性策略

发展 标准指标的行为表现 支持性策略

标准

科技 1．在协助下使用电话或其他通讯设 1．一次向一个或两个儿童介绍新技

备与家人或其他熟悉的人沟通。 术(如，计算机程序)，以确保儿童

2．使用准确的词汇来识别技术(例 能够安全且正确的使用。

如，相机、计算机、打印机、电视 2．与儿童讨论日常生活中技术的优

机) 缺点。

3．把音乐录制在音乐区的录音机磁 3．在班级投放安全且适宜儿童使用

带中，然后播放聆听， 的科技工具，如数码相机或录音机。

4．用数码相机拍照(例如，朋友， 4．与家庭沟通，让家长提供给儿童

自然，教室)。 科技产品的使用机会。

5．告诉教师，“我爱看芝麻街(美国

一档幼儿电视节目)。”

认识 1．向班级中说其他语言幼儿学习并 1．提供来自不同文化／国家的有趣

多元 使用一些简单的单词。 的物品、玩具、游戏与书籍。

化与 2．跟一个中国的朋友说，“我会说你 2．邀请家庭成员来分享自己文化中

尊重 的语言。你好!” 的家庭习俗、故事、节日、音乐、

文化 3．告诉hanasaki tsiyuki，“我喜 舞蹈、传统与服饰。

差异 欢你的衣服(和服)。” 3．提供能够代表世界各国人民不同

4．午餐时告诉教师自己喜欢意大利 肤色的油漆与颜料。

面和寿司。 4．为儿童安排多个机会探索社区内

5．参与各种文化的音乐、舞蹈与其 各种文化。

他传统活动。

认同、 1．告诉教师自己昨天晚上吃了饺 1．创建一个欢迎每个家庭的环境，

欣赏 子，因为庆祝春节。 鼓励家长参与项目活动和日常例

与分 2．展示并谈论自己文化的事物、食 行。

享自 物和习俗。 2．制作班级家庭树，让儿童交流与

身文 3．分享节日庆典时自己家庭的庆祝 分享自己家庭的那一部分，并阐述

化 方式。 什么使自己的家庭特别。

4．表现出归属感，在尊重他人的同 3．在节日邀请家长或不同民族的志

时，为自己的文化感到自豪。例如， 愿者来学校与儿童分享不同的庆祝

高兴地说，“我们的萨拉范连衣裙很 方式。

美。” 4．对于母语不是英语的儿童，教师

5．描述自己文化中的假期与事物， 可以向儿童学习其母语的关键词。

或在戏剧游戏中表现出来。 5．在游戏区角投放反映种族、文化、

家庭类型和性别角色的机会与材

料。
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第二部分全美早期学习标准中社会领域的内容分析

四、全美早期学习标准中社会领域的内容特点

(一)关注学前儿童在个体自我维度的发展

1．美国文化中的“个人主义”价值观在<标准》中的渗透

以个体为本的价值观在西方文化中占据主导地位，在美国文化中，个人主义

更是发展到登峰造极的地步。美国文化非常强调“个人主义(individualism)”

价值念，它是美国生活方式中最根本的观念，是美国文化的核心，也是美国社会

“最显著的特点”。“25h‘个人主义”注重自我的概念、价值、控制与发展，强调

个人主动性(initiative)，即个体主动展示自己的观点、能力，”捌并认为主动

性是个人自我发展的表现以及获得未来成功保障。

教育作为社会文化延续的载体，不可避免地会受到社会价值观的影响，在社

会领域教育的表现更为明显。美国《标准》中，社会性与情绪发展领域下的自我

概念与自尊、自我控制与调节、情绪的发展、人际交往与技能、负责任地做出决

策五个子领域中均有涉及到个人与自我发展的相关标准内容；而社会学习领域下

的时间与历史，自然与地理，经济、工作与消费，个人与家庭、学校、社区，公

民与政府，科技与文化六个子领域则也强调基于学前儿童自我之上与自然、生活、

社会、文化等建立关系。

2．强调学前儿童自我的确立与发展

从远古至今，人类对自我概念的探讨从未停息。在某种程度上，一部西方哲

学史就是一部人类自我认识的历史；“271而在古老的东方，以“仁”、“四端之

心”、“良知”、“道”等为核心的中国儒、道哲学亦是一种以自我认知为中心

的哲学，“删随着近代科学的发展，心理学家对自我展开了广泛地研究与探索。

西方儿童发展心理学通常将自我分为自我意识、自我知觉和自我控制三部分内

容，强调三部分统一自我的整体观。¨“1已有研究证明，婴儿在6个月末时已经

能够区别自我与他人，并在l岁末时获得基本的自我识别能力，“”。自我是学前

儿童社会性发展的首要方面，也是核心内容。“圳

美国各州(特区)早期学习标准中，与自我相关的内容编码节点总数369，

占领域节点总数百分比的43．31％，是社会领域中所占比重最多的内容，具体包

括自我概念与自尊子领域以及自我控制与调节子领域，主要分为自我意识与知

6宾
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觉、自尊与自我效能、自我控制与调节等方面内容。

其中，自我意识包括个体自我(individual self)意识与集体自我

(collective self)意识，个体自我，即自我中独一无二的方面，包括学前儿

童对自己基本特征、能力喜好、思想感受等当面的认知；集体自我即个体在团体

中的自我概念，即学前儿童知道每个人都是特殊、独立的个体，知道自己是家庭、

学校、社区等集体中特殊的一员，表现出与年龄相符的独立性。”“150个州(特

区)的《标准》中均要求学前儿童认识个体自我与集体自我。自尊与自我效能则

主要是指个体对自身物理属性与思维技能等有信心，对自我作出积极的评价；具

体在《标准》中表现为要求学前儿童对自己的形象、能力有自信，对自己努力取

得的成果感到自豪，对经验与能力范围内的任务有信心，能够独立或在成人支持

下敢于尝试，乐于接受新的任务与挑战。自尊与自我效能对学前儿童主动性的形

成具有重要意义，自尊水平较高、自我效能感较高的儿童更愿意主动探索外部世

界，乐观对待新的任务与挑战，积极与外部世界互动。“州此外，自我控制与调

节在《标准》中主要包括学前儿童对自己情绪和行为的控制与调节，遵循日常生

活中的规则与例行，适应过渡、转换与变化，对于自我的要求能够延迟满足与耐

j心等待。学前阶段的自我控制与调节不仅影响儿童情绪的健康释放以及人际的交

往与互动，也是其道德品质发展的前提一一自我控制与调节能力缺失的儿童即使

具备初步的道德判断能力，依然会出现“言行不一”的问题，出现违规行为和攻

击行为，影响社会性的发展。““

《标准》通过多个子领域内容从自我意识与知觉、自尊与自我效能、自我控

制与调节等三方面促进学前儿童自我的确立与发展，学前儿童从个体自我开始认

识世界，在此之上，逐渐建立与他人以及整个外部世界的联系，并在各种关系的

互动中学会基于自我的选择与判断。

3．强调学前儿童的个体社会化

在前文的分析统计中可以获得，50个州及1个哥伦比亚特区的早期学习标

准文件中全部都包含社会性与情绪发展领域内容。该领域节点数为852，占社会

领域节点总数的59．04％：且结合表2．6可知，大多数州(特区)(33／42)把社

会性与情绪发展领域排在《标准》文件目录前三位，由此可得，美国各州(特区)

早期学习标准的社会领域非常注重学前儿童包括自我、情绪、人际交往等在内的
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个体社会化发展。

以往的大量研究与实践成果证明，个体的社会化发展与儿童未来学业成绩和

成功人生之间具有正相关关系，它为学前儿童终身学习和发展奠定了至关重要的

基础。“351“最初五年内所奠定的社交能力基础与情绪健康发展影响儿童之后的

社交与行为、对学校的功能性适应以及一生中建立成功关系的能力。”“删《标准》

从自我概念与自尊、自我控制与调节、情绪的发展、人际交往与技能、负责任地

做出决策这五个方面入手，强调儿童自我的确立和发展、控制与调节，在基于自

我的基础上掌握并使用与周围人、事关系建立的方法，帮助学前儿童更好地适应

社会生活，促进其个体社会化的发展，实现从“自然人”向“社会人”的转变。

(二)注重学前儿童的公民教育

1．培养与提升学前儿童公共社会意识与公民能力

由表2．19可知，除去11个州的《标准》中没有社会学习领域的内容(包括

领域或子领域)，其余40个州(特区)的早期学习标准中均包含社会性与情绪领

域发展以及社会学习领域内容。而由表2．15可以发现，相对大多数州(特区)

把社会性与情绪发展领域排在前三位，而社会学习领域更多地被排在第4位及以

后；但由编码可知，社会学习领域包括591个节点，占社会领域节点总数的

40．96％。因此，社会学习依然在《标准》社会领域中同样重要，与社会性与情绪

发展领域并重。

早在2008年，美国社会科协会(the National Council for the Social

Studies，NCSS)提出，社会教育的首要目标是要帮助年轻一代提高能力，以使他

们作为多元文化、民主社会公民，能够在这个相互依存的世界中，为公众利益作

出明智的、理性的决定。2016年，世界教育创新峰会(WISE)与中国教育创新

研究院联合发布的首份21世纪核心素养全球进展报告一一《面向未来：21世纪

核心素养教育的全球经验》中，沟通与合作、创造性与问题解决、信息素养、自

我认识与自我调控、批判性思维、学会学习与终身学习以及公民责任与社会参与

被确立为未来社会人才所必须的素养。“3t其中，沟通与合作、自我认识与自我

调控归属于社会性与情绪发展领域；公民责任与社会参与则对应社会学习领域：

相对于社会性与情绪发展领域侧重于个体的社会化发展，社会学习领域更多

聚焦于学前儿童公共社会意识与公民能力的培养与提升。它涵盖学前儿童与社会
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及社会相关的知识、概念与技能的学习，具体包括社会生活中常见事物相关词汇、

概念术语的学习与使用，在日常活动中的动手操作，简单基本社会技能的掌握以

及一些社会关系的理解。例如，基本历史经验、地理方位概念以及经济理念的学

习。社会学习为学前儿童提供相互联系且系统的社会知识、态度和技能的学习机

会，对于促进儿童更好地理解自我、他人以及世界具有重要意义。‘“卅

2．兼重人与自我及社会关系能力的建立与发展

美国40个州(特区)的早期学习标准文件中兼具社会性与情绪发展领域和

社会学习领域。两者相辅相承，自我的确立能够帮助学前儿童更好地与外部社会

建立关系，而社会概念的理解、经验的掌握以及关系的理解对于自我更深一步地

认知与明晰具有促进作用。例如，描述、讨论并归属于自己的家庭、学校与社区

标准能够让学前儿童对自我有更好地认识与理解，而基于自我初步的确立，学前

儿童能够更好地探索家庭、学校与社区的联系；区别、理解与遵循家庭、学校规

则以及社区法则对于学前儿童理解规则的意义，遵循日常例行与活动中的规则，

更好地与他人进行互动具有积极意义，而这种积极的体验又能促进学前儿童对规

则必要性的理解。二者相辅相成，统一为美国早期标准的社会领域，对于实现学

前儿童较为完整的社会领域的学习，实现全人的发展具有积极意义。

(三)关注学前儿童对情绪认知、表达与调节

情绪是个体向他人表达、传递自身需要及状态(如愉快、愤怒等)的信号，

这种信号功能主要通过情绪的外显形式一一表情、言语及动作等来实现。情绪是

复杂的，包括初级情绪(primary emotions)，如害怕、高兴、厌恶、惊喜、悲

伤和感兴趣；以及次级或自我意识情绪(secondary or self—conscious

eIIIotions)如，自豪、羞耻、内疚、嫉妒、尴尬和共情，次级或自我意识情绪通

常出现较晚，并依赖自我意识及对他人反应的解读。“”3

美国《标准》关注学前儿童对情绪认知、表达与调节。49个州(特区)的

早期学习标准中都包含情绪发展子领域内容，共计142个节点，占领域节点总数

的16．67％，包括“认知与识别情绪”、“表达与释放情绪”、“预测、理解与回应

他人的情绪”、“表现同情心或同理心”、“在游戏与阅读中理解与发展情绪”五项

标准内容。其中，认知情绪知识在标准中所占子领域节点百分比较高，为31．69％，

要求学前儿童学习各种情绪词汇，并能与实际情境中的表情、动作相对应，对于
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学前儿童更好地理解与表达自我及他人不同的情绪和感受，与同伴和成人进行合

作及冲突解决具有积极意义；“删情绪调节也是重要内容，情绪调节是指对情绪

反应进行管理、监测、评估与调整，以减少情绪唤起的强度和持续时间，““3有

效的情绪控制与调节不仅能够增加学前儿童良好的自我感，也能增加其他人对其

积极反应的可能性。’“纠

情绪的发展影响会对儿童的身心健康与发展。已有研究发现，生活中缺乏积

极情绪体验的儿童在应对日常压力和焦虑时会表现出较高的皮质醇(一种压力反

应的生物指标)水平，进而可能带来消极的生理问题(如呕吐、眩晕)；⋯糊同样，

有研究证明，情绪与儿童日后的学业成绩及社会成功有关，能够保持稳定情绪及

更好处理情绪问题的儿童通常能拥有更好的人际交往能力与自尊水平，对待学业

更有信心。“¨1对此，《标准》中明确提出要求学前儿童掌握常用的情绪控制与调

节策略，例如立刻停止活动并去一个安静且安全的角落冷静下来，主动参与一些

如跑、跳等能够调动积极情绪的活动，主动寻求成人的安抚等，让学前儿童能够

独自或在成人支持下及时、正确合理地释放消极情绪，避免对身体带来影响，

在此基础上，《标准》也很注重的学前儿童共情能力，即同情心与同理心的

发展。指出学前儿童能够感知和理解他人的情绪，‘推测可能的影响因素，并对他

人做出关怀、友爱的反应。心理学研究发现，同情心是引发儿童亲社会行为最重

要的情感因素。⋯。学前儿童共情能力的发展，对于其更好地理解、回应他人情

绪与行为反应，与他人进行温暖的互动以及积极关系的建立具有重要意义。

(四)尊重差异性，提倡多元化

1．美国多种族、多民族、多文化社会背景的需要

在全球日益一体化的今天，接纳共同、尊重差异，和提倡多元是社会科培养卓

越人才的前提条件之一，社会学习要引导学生构建个性化、学术化、多元化、全

球化的视角，帮助学生成长为具有全球视野的世界公民。“”。我国著名社会学家

费孝通先生曾用十六个字概括：“各美其美，美人之美，美美与共，天下大同。”

⋯钉其中，“各美其美”是指人与文化的多样性和差异性；“美人之美”可以指个

体之间或各民族、国家之间文化的相互比较与学习；“美美与共，天下大同”则

可以理解为不同个体、民族、国家的优秀文化互相包容、互相学习，提倡文化多

元化，建构一个丰富多彩的世界。作为世界最大的移民国家，美国非常重视多元
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文化教育，强调各种族、民族的平等与融合，尊重彼此间的差异性。

2．美国多元文化教育的浸润性

结合标准中各个子领域的内容分析笔者发现，美国早期学习标准中对于学前

儿童多元文化的教育的浸润性。相对于把“文化”这一相对较大的抽象概念设定

在具体的某一子领域中，各州(特区)早期学习标准多把这一概念分散渗透到各

个子领域的学习。在早期学习标准的社会领域学习中，共有四个子领域涉及到“比

较相似性，尊重多样性，提倡多元化”内容，包括社会性与情绪领域的自我概念

与自尊子领域、人际交往与技能子领域，以及社会学习领域的个人与家庭、学校、

社区子领域、科技与文化子领域。例如，时间与历史子领域的“儿童能理解简单

的历史符号、历史节日、历史名胜及历史人物”；自然与地理子领域的“儿童知

道并能描述熟悉地点与地区的自然地理特征及人文地理特征”；经济、工作与消

费子领域的“识别本土产及本国的商品”；公民与政府子领域的“儿童认识一些

基本的政府标志”；尤其是个人与家庭、学校与社区子领域中“认识并区别自我

与他人”以及“描述、讨论并归属于自己的家庭、学校与社区”这两项发展标准，

强调学前儿童对家庭、学校“微观系统”以及社区“中间系统”中不同文化的感

知、吸收与学习。

此外，标准非常强调教师树立尊重差异性的多元文化观。通过班级多元文化

环境的创设(例如，提供来自不同文化／国家的物品、书籍、玩具与游戏)、加强

与家庭、社区的联动(例如，邀请幼儿的家庭或社区成员来分享自己文化中的习

俗、节日、音乐、舞蹈、传统与服饰)以及注重与学前儿童展开相关讨论(例如，

请幼儿描述比较自己与他人的相似与差异)等支持性策略，在班级日常例行以及

学前儿童的社会互动中培养与发展儿童的多元文化观，为其日后社会科课程的学

习以及世界公民的培养奠定基础。

(五)注重学前儿童在生活中关系的建立与互动

美国著名心理学家U·Bronfenbrenner(尤·布朗芬布伦纳)在其人类发展

生态学理论中，把儿童的生活环境为以儿童为中心划分为向外拓展、嵌套的4

种社会系统：微观系统(Microsystem)、中间系统(Mesosystem)、外部系统

(EXosystem)和宏观系统(Macrosystem)，指出个体在发展过程中能动地与处

于4种系统中不同位置的家庭、学校、社会、自然等外部环境建立关系与联结，
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在相互依赖、依存、联系中进行交互作用。[】删

在对美国早期学习标准社会领域的梳理与分析中，笔者发现其显著特点之一

即在强调学前儿童自我的确立与发展的基础上，注重以学前儿童个体为中心展开

与他人、家庭、学校、社区等不同层级关系的建立与互动。在这些关系中，最初

是学前儿童与家庭成员的关系，之后是与家庭之外的其他儿童和成人的关系。意

大利学前教育家马拉古兹曾言：“教育乃是由复杂的互动关系所构成，关系的建

立依赖于“环境”中各个元素的参与。”“”1关系的建立为儿童进行自我认识和自

我价值判断、如何与他人互动、怎样应对环境提供了至关重要的信息，对于学前

儿童社会学习与社会性发展具有重要意义。

首先是微观系统，包括学前儿童与家庭成员、同伴以及其他成人的互动，即

学前儿童与家庭、学校、社区的关系。主要体现在早期学习标准社会学习领域中

个人与家庭、学校、社区子领域以及社会性与情绪发展领域的人际交往与技能子

领域。个人与家庭、学校、社区子领域强调了学前儿童对于家庭概念、成员、结

构的认识，即知道不同家庭成员承担的义务与责任，对家庭有归属感，并基于此

开始对学校、社区的认识；人际交往与技能子领域强调学前儿童与同伴以及其他

成人(主要是看护者与教师)关系的建立与发展，包括与同伴发展友谊(至少有

一个关系较好的同伴，并保持持续的友谊)与良性互动，与成人建立健康的依恋

关系，主动发起与他人的交流与互动，并在与他人的交往与互动中保持礼貌等。

与同伴及其他成人的互动对学前儿童的认知、社会交往、亲社会行为等方面能力

的发展具有促进作用，并且为其将来社会角色扮演做好积极准备。o加’

其次是中间系统，它主要是指个体活跃参与其中的两个或更多个环境之间的

联结，“511对于学前儿童而言包括家庭、邻居、学校、社区各种环境的相互交织

与联结，不同环境对于学前儿童发展所起的交互影响：美国早期学习标准个人与

家庭、学校、社区子领域中要求学前儿童能初步认识并理解家庭、学校、社区中

人与人关系的依存性、交互性，例如，知道警察局维护社区的治安，保障社区居

民的安全；“吉米的妈妈是社区医院的护士，我们生病了她给我们打针”等。这

种依存性与交互性关系的建立为学前儿童营造温暖、关爱、平等的生活氛围，对

于其在潜移默化中理解社会关系、进行社会学习以及健康地成长具有重要作用。

再次是外部系统，对于学前儿童来说主要包括父母的工作、学校的领导机构、

74
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社区政府部门以及自然界环境等这些对其发展起间接影响与作用的环境。对于外

部系统，美国早期学习标准的社会领域侧重学前儿童对该系统相关知识与经验的

学习和理解，例如自然与地理子领域“认识人与自然的关系”标准，公民与政府

子领域“认识政府的基础与功能”标准，经济、工作与消费子领域“认识工作”

标准。最后，还有宏观系统，主要是指存在于以上三个系统中的文化、价值观念、

意识形态、道德观念与社会环境等，在标准中体现为经济、工作与消费子领域“基

本经济知识的学习”标准以及科技与文化子领域内容。

各个系统间关系的层级嵌套与联系为学前儿童的社会学习建构了一个适宜

的文化社会空间，对于学前儿童逐步进行对世界的认识与探索，逐渐积累相关的

社会知识、经验，基于自我与这个世界建立层级的联系，进行更好地互动与沟通，

促进个体全人的发展具有重要的意义与价值。

(六)利用游戏支持学前儿童社会领域的学习与发展

作为人类最古老并延续至今天的活动之一，游戏是个体主动的、自发的、愉

快的自由活动。“521游戏可以促进儿童身体、智力、良好情绪以及社会化的发展。

n“1美国早期学习标准社会领域非常注重教师活动设计与游戏内容的结合，强调

以游戏为依托促进学前儿童在社会领域的学习与发展。

在具体的社会领域标准内容中，游戏发挥着如下作用：

其一，利用游戏锻炼与提升学前儿童延迟满足能力、自我认知能力以及选择

与决策能力的发展。例如，在社会性与情绪发展领域中，自我控制与调节子领域

的“延迟满足，能够耐心等待”标准，负责任地做出决策子领域的“基于偏好，

有目的地选择活动与材料，并安全地进行”标准。

其二，利用游戏来促进学前儿童情绪的健康发展。趣味的游戏活动能够转移

学前儿童的注意力，轻松、自由、自主、专注的游戏状态不仅能给学前儿童带来

积极的情绪体验，也能让其消极情绪得到及时的宣泄与释放，并将恐惧和焦虑戏

剧化，有效调节学前儿童的情绪问题。“矾。对此，情绪发展子领域中强调利用教

师要组织或引导学前儿童自主发起刺激积极情绪或能释放消极情绪的游戏与活

动，例如自主时间、戏剧、建构、艺术等游戏活动，在游戏中促进学前儿童对情

绪的理解与探索，更好地表达与管理情绪，促进情绪的健康发展。

其三，以游戏方式深化学前儿童对具体社会科知识的理解，巩固学前儿童在
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具体知识内容的学习，整合提升学前儿童的社会经验与认知水平。例如，在社会

学习领域中，时间与历史子领域的“基本历史知识的学习”标准中，要求学前

儿童通过绘画、游戏、戏剧表演等多样化的方式再现过去发生的事情及历史事件：

自然与地理子领域的“制作与使用简易地理工具，发起或参与地理游戏”标准要

求学前儿童能够主动发起或参与与地理相关的游戏(如建构游戏、“找宝藏”)；

经济、工作与消费子领域的“认识消费”标准中提出通过经济游戏(如超市、餐

厅等涉及买卖交易的游戏)中积累买卖交易等各项经验中，具化学前儿童对基本

经济知识的理解。

最后，利用游戏的虚构性让学前儿童模拟生活，练习生活中需要的社会性技

能，进行社会性体验。游戏是学前儿童学习社会角色、社会规则，了解社会文化、

社会习俗的最初的非正规舞台，“551对于学前儿童交往技能的掌握、良好社交关

系的建立、亲社会行为的发展等具有积极意义；美国早期学习标准社会领域强调

游戏活动中的社会性体验，例如，在个人与家庭、学校、社区子领域的“理解并

区分家庭、学校与社区中的角色、责任与关系”标准中，要求学前儿童能够主

动发起或参与以家庭、学校及社区角色或事件为内容的游戏，加强对社会角色与

事件的体验。
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的比较分析

虽然同为国家倡议、政府颁发的早期儿童学习与发展文件，但鉴于国情不同，

美国早期学习标准(以下简称《标准》)与我国《3—6岁儿童学习与发展指南》(以

下简称《指南》)必然存在一定差异。结合前人已有的研究结论与本研究编码分

析的基础上，笔者对《标准》中社会领域内容与《指南》对比，从《标准》与《指

南》中社会领域的划分、《指南》行为表现在《标准》社会领域发展标准中的对

应、《标准》与《指南》在社会领域子领域内容方面的对比这三方面进行比较分

析，探究两国学前社会领域相关学习内容与发展标准的差异。

一、美国《标准》与中国《指南》中社会领域的划分

我国《3—6岁儿童学习与发展指南》渗透陈鹤琴的“五指活动”课程理论精

神，对学前儿童学习内容进行架构和划分。“五指活动”把幼儿园课程分为健康、

社会、科学、艺术和语文五大领域，强调幼儿园课程的生活性、实践性、整体性

与连贯性，促进幼儿全面、适宜的发展，“砸《指南》基于其精神把幼儿的学习

与发展划分为健康、语言、社会、科学、艺术五大领域内容，每个领域按照幼儿

学习与发展最基本、最重要的内容划分为若干方面，每个方面由学习与发展目标

和教育建议两部分组成，“57。社会领域是其中一个具体领域，包括人际交往与社

会适应两个子领域，7项幼儿学习与发展目标，目标下各年龄段典型表现74条，

重点强调引导幼儿学会共同生活，发展和谐的社会关系，形成良好的社会性与个

性，促进儿童“社会性不断完善并奠定健全人格基础”。“”1

美国各州(特区)的早期学习标准文件在制定之初，GSGs(“开端计划”)项

目署就针对美国早期教育过于重视语言和读写的现状，提出各州(特区)的早期

学习标准要考虑到儿童在健康、情绪和社会性、科学、认知、艺术等多个领域
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方面的发展。“”3在该倡议之下，各州(特区)早期学习标准通常分为“身

体健康与发展”、“社会性与情绪发展”、“语言交流与读写发展”、“数学与认知”

“科学”、“创造性艺术”、“社会学习”和“学习品质”等8个领域。《标准》中

的社会领域是一个统称，它通常包含社会性与情绪发展(Social and Emotional

Development)和社会学习(social study)两个领域。其中，社会性与情绪发

展领域包括自我概念与自我效能，自我调节、控制与管理，情绪的发展，人际交

往与技能，负责任地做出决策与选择5个子领域，22项学习与发展标准，852

条行为表现。该领域侧重学前儿童心理(early childhoOd mental health)的

健康发展，”驯强调学前儿童自我的建立、情绪的控制和表达、社会关系建立技

能的获得和社会性的发展；““3社会学习领域包括时间与历史，自然与地理，经

济、工作与消费，个人与家庭、学校、社区，公民与政府，科技与文化6个子领

域，19项学习与发展标准，591条行为表现。该领域侧重于学前儿童社会技能的

发展，““1对于学前儿童认知能力的增长、了解社会系统的运作以及世界的理解

具有重要作用。“”。二者相辅相成，构成美国早期学习标准的社会领域，共同促

进儿童在社会领域的学习与发展。

因此，相对于《指南》中的社会领域而言，美国的社会领域学习与发展划分

得更为具体，学前儿童的学习内容与发展标准也更为详尽。此外，《指南》与《标

准》还意识到社会领域的特殊性，强调社会领域学习的模仿性、综合性与渗透性，

注重社会领域学习在学前儿童一日生活及其他领域学习活动的渗透，从不同的角

度促进学前儿童在情感、态度、能力、知识、技能等多方面的发展。

二、《指南》行为表现在《标准》社会领域发展标准中

的对应

(一)《指南》中的行为表现在《标准》社会领域目标的分布

为了便于分析比较，笔者用Nviv011编码所得的《标准》社会领域的编码表

对《指南》中学前儿童在五大领域的行为表现进行分析。之所以是五大领域而不

是单独的社会领域，主要原因如下：其一，《指南》中五大领域的整体性与整合

性。《指南》注重学前儿童学习与发展的整体性以及各领域之间的整合性，在教

育具体实践中强调各领域的相互支撑与共同发展，。“3因而五大领域是相互联系
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的整体，不可单独分割；其二，美国早期学习标准社会领域的特殊性。《标准》

中社会领域包含社会性与情绪发展以及社会学习两部分领域内容。其中，社会学

习领域是美国国家社会科课程在PK阶段的基础学习，它整合人类学、经济学、

地理、历史、科学、数学、政治科学、心理学和社会学等学科内容，”圳因而社

会学习领域是一块综合各个领域学习的内容。综上，用美国早期学习标准社会领

域的编码表仅分析《指南》社会的行为表现会过于狭隘，因此笔者将用《标准》

编码表分析《指南》中学前儿童在五大领域的行为表现，具体见表4．1。

袁4．1：《指南》中的行为表现在《标准》社会领域目标的分布

社会性与情绪发展领域

子领 标准 《指南》中的行为表现

域

自我 知道每个人 1．知道和自己一起生活的家庭成员及与自己的关系，体会

概念 都是特殊、 到自己是家庭的一员。(社会)

与自 独立的个 2．自己的事情尽量自己做，不愿意依赖别人。(社会)

我效 体，表现出 3．自己的事情自己做，不会的愿意学。(社会)

能 与年龄相符 4．在群体中能有意识地听与自己有关的信息。(语言)

的独立性 5．在艺术活动中能与他人相互配合，也能独立表现。(艺术)

认识与表述 1．会用礼貌的方式向长辈表达自己的要求和想法。(社会)

自己的能 2．与别人的看法不同时，敢于坚持自己的意见并说出理由。

力、喜好、 (社会)

思想与感受 3．对看过的图书、听过的故事能说出自己的看法。(语言)

4．愿意表达自己的需要和想法，必要时能配以手势动作。

(语言)

5．艺术欣赏时常常用表情、动作、语言等方式表达自己的

理解。(艺术)

6．愿意和别人分享、交流自己喜爱的艺术作品和美感体验。

(艺术)

认识自我与 1．接纳、尊重与自己的生活方式或刊惯小l刊的人。(社会)

他人的相似

性，比较与

尊重差异性

接受任务与 1．自己能做的事情愿意自己做。(社会)

迎接挑战 2．喜欢承担一些小任务。(社会)

3．敢于尝试有一定难度的活动和任务。(社会)

4．做了好事或取得了成功后还想做得更好。(社会)

发展良好的 1．为自己的好行为或活动成果感到高兴。(社会)

自我感觉 2．知道自己的一些优点和长处，并对此感到满意。(社会)
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(续表)

子领 标准 《指南》中的行为表现
域

自我 遵守规则与 1．认识常见的安全标志，能遵守安全规则。(健康)
调 例行 2．能自觉遵守基本的安全规则和交通规则。(健康)
币、 3．在提醒下，能遵守游戏和公共场所的规则。(社会)

控制 4．感受规则的意义，并能基本遵守规则。(社会)

与管 5．理解规则的意义，能与同伴协商制定游戏和活动规则。
理 (社会)

适应过渡、 1．换新环境时情绪能较快稳定，睡眠、饮食基本正常。(健

转换与变化 康)

2．能较快适应人际环境中发生的变化。(健康)

3．能较快融入新的人际关系环境。(健康)

利用策略调 1．情绪比较稳定，很少因一点小事哭闹不止。(健康)

节、管理情 2．有比较强烈的情绪反应时，能在成人的安抚下逐渐平静

绪与行为 下来。(健康)

3．能随着活动的需要转换情绪和注意。(健康)

4．能依据所处情境使用恰当的语言，如在别人难过时会用

恰当的语言表示安慰。(语言)

延迟满足。 无

能够耐心等 ’

待

情绪 认知与识别 1．能注意到别人的情绪，并有关心、体贴的表现。(社会)

的发 情绪

展
情绪的表达 1．表达情绪的方式比较适度，不乱发脾气。(健康)

与释放 2．经常保持愉快的情绪，不高兴时能较快缓解。(健康)

3．有比较强烈情绪反应时，能在成人提醒下逐渐平静下来。

(健康)

4．经常保持愉快的情绪。知道引起自己某种情绪的原因，

并努力缓解。(健康)

5．能用多种工具、材料或不同的表现手法表达自己的感受

和想法。(艺术)

预测、理解 1．能关注别人的情绪和需要，并能给予力所能及的帮助。

与回应情绪 (社会)

表现同情心 1．身边的人生病或不开心时表示同情。(社会)

或同理心 2．能注意到别人的情绪，并有关心、体贴的表现。(社会)

3．能关注别人的情绪和需要，并能给予力所能及的帮助。

(社会)

在游戏与阅 1．能随着作品的展开产生喜悦、担忧等相应的情绪反应，

读中理解与 体会作品所表达的情绪情感。(语言)

发展情绪 2．欣赏艺术作品时会产生相应的联想与情绪反应。(艺术)

80
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(续表)

子领 标准 《指南》中的行为表现
域

人际 参与社会互 1．不吃陌生人给的东西，不跟陌生人走。(健康)

交往 动，与同伴 2．愿意与他人交谈，喜欢谈论自己感兴趣的话题。(语言)

与技 和成人建立 3．能在成人的提醒下使用恰当的礼貌用语。(语言)

能 关系 4．能主动使用礼貌用语，不说脏话、粗话。(语言)

5．懂得按次序轮流讲话，不随意打断别人。(语言)

6．愿意和小朋友一起游戏。(社会)

7．愿意与熟悉的长辈一起活动。(社会)

8．喜欢和小朋友一起游戏，有经常一起玩的小伙伴。(社会)

9．喜欢和长辈交谈，有事愿意告诉长辈。(社会)

10．有自己的好朋友，也喜欢结交新朋友。(社会)

11．有高兴的或有趣的事愿意与大家分享。(社会)

12．想加入同伴的游戏时，能友好地提出请求。(社会)

13．在成人指导下，不争抢、不独霸玩具。(社会)

14．会运用介绍自己、交换玩具等简单技巧加入同伴游戏。

(社会)

15．对大家都喜欢的东西能轮流、分享。(社会)

16．能想办法吸引同伴和自己一起游戏。(社会)

17．能按自己的想法进行游戏或其他活动。(社会)

18．能主动发起活动或在活动中出主意、想办法。(社会)

19．长辈讲话时能认真听，并能听从长辈的要求。(社会)

20．能有礼貌地与人交往。(社会)

尊重他人的 1．活动时愿意接受同伴的意见和建议。(社会)

感受、想法 2．知道别人的想法有时和自己不一样，能倾听和接受别人

与所有权 的意见，不能接受时会说明理由。(社会)

3．尊重为大家提供服务的人，珍惜他们的劳动成果。(社会)

4．知道不经允许不能拿别人的东西，借别人的东西要归还。

(社会)

5．不私自拿不属于自己的东西。(社会)

问题与冲突 1．与同伴发生冲突时，能听从成人的劝解。(社会)

解决 2．与同伴发生冲突时，能在他人帮助下和平解决。(社会)

3．活动时能与同伴分工合作，遇到困难能一起克服。(社会)

4．与同伴发生冲突时能自己协商解决。(社会)

寻求帮助与 1．知道简单的求助方式。(健康)

提供帮助 2．有问题愿意向别人请教。(社会)

3．主动承担任务，遇到困难能够坚持而不轻易求助。(社会)
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(续表)

子领 标准 《指南》中的行为表现
域

负责 基于偏好， 1．能将玩具和图书放回原处。(健康)
任地 有目的地选 2．能根据自己的兴趣选择游戏或其它活动。(社会)
做出 择材料并安 3．爱惜物品，用别人的东西时也知道爱护。(社会)

决策 全地使用 4．在成人的提醒下，爱护玩具和其他物品。(社会)

与选 基于思考分 1．知道接受了的任务要努力完成。(社会)

择 析做出个人

的选择与决

定，预测并

承担可能的

结果

反思、评估 无直接对应行为表现。

自己的行

为、想法与

决策

开始表现出 1．在提醒下能注意安全，不做危险的事：(健康)

基于社会与 2．知道在公共场合不远离成人的视线单独活动。(健康)

道德的思考 3．运动时能主动躲避危险。(健康)

4．未经大人允许不给陌生人开门。(健康)

5．运动时能注意安全，不给他人造成危险。(健康)

6．不欺负弱小。(社会)

7．不欺负别人，也不允许别人欺负自己。(社会)

8．知道说谎是不对的。(社会)

9．做了错事敢于承认，不说谎，(社会)

社会学习领域

子领 标准 《指南》目标分布
域

时间 理解与使用 无直接对应行为表现。

与历 时间术语和

史 时态

理解时间的 1．感知并了解季节变化的周期性，知道变化的顺序。(科学)

顺序性、连

续性与变化

性

基本历史知 1．认识国旗，知道国歌。(社会)

识的学习

自然 认识人与自 1．知道一些基本的防灾知识。(健康)

与地 然的关系 2．在提醒下，能节约粮食、水电等。(社会)

理 3．爱护身边的环境，注意节约资源。(社会)

4．喜欢接触大自然，对周围的很多事物和现象感兴趣。(科

学)
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(续表)

子领 标准 《指南》中的行为表现

域

自然 认识人与自 5．能察觉到动植物的外形特征、习性与生存环境的适应关

与地 然的关系 系。(科学)

理 6．初步了解人们的生活与自然环境的密切关系，知道尊重

和珍惜生命，保护环境。(科学)

7．认识常见的动植物，能注意并发现周围的动植物是多种

多样的。(科学)

8．初步了解和体会动植物和人们生活的关系。(科学)

9．能察觉到动植物的外形特征、习性与生存环境的适应关

系。(科学)

10．能感知和发现动植物的生长变化及其基本条件。(科学)

11．能感知和体验天气对自己生活和活动的影响。(科学)

12．能感知和发现不同季节的特点，体验季节对动植物和人

的影响。(科学)

13．喜欢观看花草树木、日月星空等大自然中美的事物。(艺
术)

14．容易被大自然界中的鸟呜、风声、雨声等好听的声音所

吸引。(艺术)

15．欣赏自然界和生活环境中美的事物时关注其色彩、形态

等特征。(艺术)

熟悉生活社 1．能说出自己家所在街道、小区(乡镇、村)的名称。(社
区的地理位 会)

置、自然特 2．能说出自己家所在地的省、市、县(区)名称，知道当

征与人文特 地有代表性的物产或景观。(社会)

征

掌握地理方 1．能使用上下、前后、里外、中间、旁边等方位词描述物

位知识 体的位置和运动方向。(科学)

2．能辨别自己的左右。(科学)

制作与使用 1．能用常见的几何形体有创意地拼搭和画出物体的造型。

简易地理工 (科学)

具，发起或

参与地理游

戏

经 基本经济知 无直接对应行为表现。
济、 识的学习
工作 认识工作 1．知道父母的职业，能体会到父母为养育自己所付出的辛
与消 劳。(社会)
费
认识消费 无直接对应目标。
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(续表)

子领 标准 《指南》中的行为表现
域

个人 描述、讨论 1．对幼儿园的生活好奇，喜欢上幼儿园。(社会)
与家 并归属于自 2．喜欢自己所在的幼儿园和班级，积极参加集体活动。(社

庭、 己的家庭、 会)
堂 学校与社区 3．能感受到家庭生活的温暖，爱父母，亲近与信赖长辈。
校、 (社会)

社区 4．能感受到家乡的发展变化并为此感到高兴。(社会)

5．对小学生活有好奇和向往。(社会)

6．在公共场所走失时，能向警察或有关人员说出自己和家

长的名字、电话号码等简单信息。(健康)

理解并区分 1．愿意与家长一起参加社区的一些群体活动。(社会)

家庭、学校

与社区中的

角色、责任

与关系

区别、理解 无直接对直行为表现。

与遵守家

庭、学校规

则以及社区

法则

公民 树立公民意 1．知道自己是中国人。(社会)
、

与政 识与领导权 2．奏国歌、升国旗时能自动站好。(社会)
府 威 3．知道国家一些重大成就，爱祖国，为自己是中国人感到

自豪。(社会)

认识个人与 1．在帮助下能较快适应集体生活。(健康)

团体关系 2对群体活动有兴趣。(社会)

3．愿意并主动参加群体活动。(社会)

4．在群体活动中积极、快乐。(社会)

5，愿意为集体做事，为集体的成绩感到高兴。(社会)

认识政府的 1．认识国旗，知道国歌。(社会)

基础与功能

科技 科技的认知 1．初步感知常用科技产品与自己生活的关系．知道科技产

与文 与使用 品有利也有弊。(科学)

化 认识多元化 1．知道自己的民族，知道中国是一个多民族的大家庭，各

与尊重文化 民族之间要互相尊重，团结友爱。(社会)

差异

认同、欣赏 l-基本会说本民族或本地区的语言。(语言)

与分享自身 2．会说本民族或本地区的语言和普通话，发音正确清晰。

文化 少数民族聚居地区幼儿基本会说普通话。(语百)

由表4．1可得，《指南》中五大领域发展目标的行为表现基本涵盖《标准》

社会领域学前阶段儿童学习与发展标准内容。观察《指南》中的行为表现在《标
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准》社会领域目标的分布可以发现，除去社会性与情绪发展领域的“延迟满足，

能够耐心等待”、“反思、评估自己的行为、想法与决策”标准以及社会学习领域

的“理解与使用时间术语和时态”标准在《指南》文本中没有任何直接或间接

的对应内容外，社会学习领域的“基本经济知识的学习”、“认识消费”以及“区

别、理解与遵守家庭、学校规则以及社区法则”这三条标准虽然在《指南》文本

中没有直接的对应目标，但在目标下的教育建议中能够体现这些标准的相关内

容，比如，“利用生活机会和角色游戏，帮助幼儿了解与自己关系密切的社会服

务机构及其工作，如商场、邮局医院等”““一的教育建议中涵盖了“基本经济知

识的学习”与“认识消费”两项标准内容；“结合社会生活实际，帮助幼儿了解

基本行为规则或其他游戏规则，体会规则的重要性，学习自觉遵守规则”的教育

建议中涉及“区别、理解与遵守家庭、学校规则以及社区法则”标准内容。

此外，从对应目标的数量可以看出，中美两国都非常注重学前儿童的社会适

应、互动与人际交往能力的发展，强调学前儿童对人与自然关系的理解与认识，

但对于人与自然关系的理解与认识标准的相关内容，我国《指南》将其纳入科学

领域。

通过对表4．1的进一步统计整理，笔者获得《指南》中学前儿童在五大领域

的具体行为表现在《标准》各项标准中的对应分布数，以及《指南》行为表现对

应《标准》社会领域发展标准分布数的百分比，详情见表4．2与图4．1：

表4．2：《指南》行为表现对应《标准》社会领域发展标准的分布数

～～＼五大领域 健康 语言 社会 科学 艺术

子领域～～～～＼
自我概念与自我效能 0 3 12 0 3

自我调节、控制与管理 8 1 3 0 0

情绪的发展 4 1 5 0 2

人际交往与技能 2 4 26 0 0

负责任地做出决策与选择 6 0 8 0 0

时间与历史 0 0 O 1 0

自然与地理 1 O 4 12 3

经济、工作与消费 0 0 1 0 0

个人与家庭、学校、社区 1 0 6 0 0

，公民与政府 1 0 8 O 0

I科技与文化 0 2 1 1 0

l总计 23 11 74 14 8
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图4．1：《指南》行为表现对应《标：隹》社会领域发展标；隹分布数的百分比

从表4．2与图4．1可以看出，美国早期学习标准社会领域的发展标准在《指

南》五大领域均有对应目标。其中，《指南》社会领域涉及最多，为56．92％；其

次分别是健康、科学、语言、艺术等领域，各分别对应目标百分比为17．69％、

10．77％、8．64％和6．15％。健康领域主要包括情绪发展与例行生活习惯，科学领

域主要涵盖人与自然；语言领域和艺术领域主要是具体目标中有部分涉及到早期

学习标准社会领域的发展标准内容，例如语言领域的“能随着作品的展开产生喜

悦、担忧等相应的情绪反应，体会作品所表达的情绪情感”对应“在游戏与阅读

中理解与发展情绪”标准；艺术领域“喜欢观看花草树木、日月星空等大自然中

美的事物”对应“认识人与自然关系”标准。

(二)《指南》与《标准》社会领域中各子领域发展标准的分

布百分比

走断誓in≯r j帮
t．为j￡。薏。删 。

。氇9．5z、5 ≮

图4．2：美国早期学习标：隹中社会领域各子领域发展标；隹的分布百分比

鬓蕊然蘩辨每
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图4．3：《指南》中对应《标；隹》社会领域各子领域发展标；隹的分布百分比

为了更好体现社会领域各子领域发展标准在《标准》与《指南》中各对应的

内容与百分比，进行两者问的对比分析，笔者统计、制作了图4．2与图4．3；其

中，图4．2是美国早期学习标准中社会领域各子领域发展标准分布百分比，使用

的是第二章全美早期学习标准中社会领域的内容分析中表2．5的数据；图4．3

是在对表4．1的统计中获得的《指南》对应美国早期学习标准社会领域各子领域

发展标准分布百分比。

由图4．2与图4．3可以发现，中美两国的学前社会领域教育都非常注重幼儿

社会性与情绪领域内容的学习与发展，该领域在两国社会学习领域中占百分比分

别为59．04％(美)与68．66％(中)，因此总体而言，美国社会领域中社会性与情

绪发展内容和社会学习内容分布相对较为均衡。在社会性与情绪学习领域中，两

国均较为重视学前儿童在自我概念与自尊、自我控制与调节、情绪的发展、人际

交往与技能等子领域方面的学习，而相比较美国《标准》，中国《指南》中尤其

强调幼儿在负责任地做出决策子领域方面的发展，也更重视幼儿人际交往与技能

的发展；而美国《标准》比中国《指南》较多关注学前儿童自我概念与自我效能

的发展=在社会学习领域中，可以发现美国《标准》最为重视个人与家庭、学校、

社区子领域的学习，该子领域所占百分比为10．81％，居于社会学习领域六项子

领域之首；中国《指南》则最为关注自然与地理子领域，该子领域百分比高达

15．67％。与此对应，《指南》在社会领域其他子领域的目标内容分布较少，尤其
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是个人与家庭、学校、社区、时间与历史，经济、工作与消费，这三个子领域各

自的百分比分别为3．73％、1．49％、0．75％，几乎没有几项目标涉及到时间与历史

子领域和经济、工作与消费子领域，因而相对于美国早期学习标准而言，我国《指

南》在社会学习领域目标分布极不均衡，内容存在较大空缺。

三、 《标准》与《指南》在社会领域子领域内容方面的

对比

袁4．3：《指南》与美国各州(特区)早期学习标准社会领域具体指标对比

领域 子领域 异同 美国 中国

点

社会 自我概 同 (1)认识个体自我与集体自我，表现出一定的独立性。

性与 念与自 (2)认识与表述自己的能力、喜好、思想与感受。

情绪 我效能 (3)尊重自己与他人的差异性。

发展 (4)发展良好的自我感觉。

(5)接受任务与迎接挑战。

异 争取与捍卫自我权利。 没有明确提及此项内容。

乐于主动把自己的观念和 “愿意表达”，没有强调学

想法与他人分享与交流。 前儿童的“主动性”。

知道人与人之间的共通性 接纳、尊重与自己的生活

与相似性：理解并尊重身体 方式或习惯不同的人。

外貌、语言、习惯家庭等方

面的差异性。

没有提及此项内容。 做了好事或取得了成功后

还想做得更好。

自我调 同 (1)理解规则的意义，遵守规则。

节、控 (2)较快适应环境中的变化，并根据环境的变化转换情

制与管 绪与注意。

理 (3)独立或在成人的支持下能够较快恢复平静。

异 侧重强调幼儿理解与遵守 涵盖每日生活、游戏活动、

每日例行的规则，较好实现 公共场所等多方面规则。

例行中的过渡与转换。

控制与避免冲动行为。 没有明确提及相关内容。

掌握基本的情绪与行为的 没有明确提及情绪与行为

自我调节策略，发展自我调 的自我调节策略。

节能力。

延迟满足，能够耐心等待。 没有明确提及具体内容。

情绪的 同 (1)关注与回应他人情绪。

发展 (2)适度表达情绪。

(3)对他人有同情心，并给予帮助。
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(续袁)

领域 子领域 异同 美国 中国

点

社会 情绪的 同 (4)体会一些文学作品表i大的情绪戚等。

性与 发展 异 情绪词汇的学习与情绪表 没有明确提及具体内容。

情绪 现的认知。

发展 识别与描述自己及他人不 强调对他人情绪的关注与

同的情绪和感受。 关怀。

用语言或非语言的方式适 没有提及具体的情绪表达

宜地表达情绪与感受。 方式。

没有强调该内容。 经常保持愉快的情绪。

预测、理解与回应情绪。 只涉及回应他人的情绪内

容，

关心并尊重其他生命体。 没有明确提及具体内容。

人际交 同 (1)发展友谊，有自己的朋友。

往与技 (2)主动发起或加入集体游戏与工作；主动发起与他人

能 的交流与互动。

(3)能够与同伴合作、分享、轮流。

(4)能够区分可以信任熟悉的成人与陌生人。

(5)适度的分离焦虑。

(6)礼貌地交往与互动。

(7)尊重他人的感受、想法与所有权。

(8)问题与冲突解决。

(9)遇到困难时寻求他人帮助。

异 表达对熟悉成人的喜爱与 没有明确提及具体内容。

情感。

在活动与例行中主动向他 没有提及“主动提供帮助”

人提供帮助。

强调遇到困难时及时向成 主动承担任务，遇到困难

人求助。 能够坚持而不轻易求助。

负责任 同 (1)基于偏好，有目的地选择材料并安全地使用。

地做出 (2)辨别安全与危险的情况。

决策 (3)意识到不道德的行为，比如欺负、撒谎。

异 反思、评估自己的行为、想 没有明确提及具体内容。

法与决策。

意识到不道德的行为，并讨 没有“涉及讨论”

论可行的解决方案。

开始理解社会的标准与期 没有明确提及具体内容。

待，并基于此做出回应。

社会 时间与 同 (1)感知时问的变化，理解时间的顺序性。

学习 历史 异 理解简单的历史符号、历史 了解家乡有代表性的物产

节日、历史名胜及历史人 或景观。

物。
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(续表)

领域 子领域 异同 美国 中国
点

社会 时间与 异 理解与使用时间术语和时 没有明确提及具体内容。
学习 历史 态。

回忆过去，区分发生在过去

与现在的事件。

能够知道或预测每日将要进

行的事情与活动。

理解人、事物及地点会随时

间的推移不断发生变化。

学会计时。

用描述、绘画、游戏、戏剧

表演等多样化的方式再现过

去发生的事情及历史事件。

自然与 同 (1)认识人与自然的关系。

地理 (2)儿童知道家庭与学校的位置信息，

(3)熟悉生活社区的地理位置、自然特征与人文特征。

(4)掌握地理方位知识，

异 使用与制作常见的地理工 没有明确提及具体内容。

具(如地图、指南针)。

主动发起或参与与地理相 涉及空间感游戏(常见的

关的游戏(如建构游戏、“找 几何形体有创意地拼搭物

宝藏”) 体的造型)。

经济、 同 (1)知道父母的职业。

工作与 异 基本经济知识的学习 没有明确提及具体内容。
消费 认识消费

知道通过工作获得经济收

入，认识到职业的多样性，

并与他人讨论个人的职业
理想。

个人与 同 (1)学前儿童乐于参加班级、学校或社区的集体活动。

家庭、 (2)描述、讨论并归属于自己的家庭、学校与社区。

学校、 异 区别、理解与遵守家庭、学 要求学前儿童理解与遵守
社区 校规则以及社区法则。 班级及公共场合规则，没

有涉及区分。

初步认识并理解家庭、学校、 没有明确提及具体内容。

社区中人与人关系的依存

性、交互性。

讨论个体在家庭、学校及社

区中不同的角色与责任。
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(续袁)

领域 子领域 异同 美国 中国
占

社会 公民与 同 (1)树立初步的公民意识。
学习 政府 (2)乐于参加群体活动，遵守群体规则，承担个体的责

任与义务。

(3)在团体中尊重他人的权利。

(4)认识一些基本的政府标志，例如政府机构的徽章与

旗帜。

异 对于领导权的认识与争取。 没有明确提及具体内容。

了解政府的主要职能。

科技与 同 (1)初步感知常用科技产品与自己生活的关系。

文化 (2)知道自己的民族与种族，理解民族多样性。

异 理解并使用与科技相关的 没有明确提及具体内容。

词汇。

没有明确提及具体内容。 辩证看待科技产品的利

弊。

尊重多元文化间的差异。 知道自己的民族，知道中

国是一个多民族的大家

庭，各民族之间要互相尊

重，团结友爱。

认同、欣赏与分享自身文 学会说本民族语言与普通

化， 话。

由表4．3分析可得，我国《指南》与美国《标准》社会领域的具体指标在各

个子领域方面都存在差异，尤其是社会学习领域下的六项子领域，多项发展标准

在《指南》目标中没有明确的文字表述或相关内容的提及。具体且较为明显的差

异主要聚焦在如下四个方面：

(一)《标准》中对于“自我”的重点强调与关注

在《标准》与《指南》的对比中可以发现，中美两国都很注重学前儿童对自

我的认知、与同伴及他人的人际关系建立与互动，强调情绪的健康发展、同情心

与同理心的初步培养，要求学前儿童能够在活动中基于偏好、目的地选择材料并

安全地使用，辨别常见的安全与危险的情况以及意识到一些基本的不道德行为，

比如欺负、撒谎等。但在个体对于“自我”的理解、认知与关注上，两国文件存

在较大差异。

此处差异的“自我”内涵较为丰富，除去自我概念的理解外，还主要包括自

我权利、自我感知与回应、自发性与主动性、自我反思这四个方面。在自我权利
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方面，美国《标准》中明确要求学前儿童在尊重他人权利的同时捍卫个人权利(例

如，圆圈时间告诉其他幼儿每个人要坐在自己的垫子上)，而《指南》中没有明

文涉及学前儿童树立自我权利意识，以及学习捍卫自身权利。在自我感知与回应

方面，《标准》提出学前儿童要关注、理解与及时回应自我及其他对象的情绪感

受与需求，非常强调儿童对于自我情绪与需要的认识、理解与回应，而《指南》

中更多强调学前儿童对他人的感受与需求做出反应与关怀，没有明确在指标中提

及其对自身情绪与需求的关注；并且在除自我的“其他对象”方面，《标准》涵

盖面更广，包括人及其他生命体(例如，鼓励自己即将打疫苗的狗，在周末时关

心班级里的豚鼠是否寂寞。)，《指南》中仅限于对“人”的关注与回应：此外，

中国《指南》要求学前儿童“经常保持愉快的情绪”，《标准》没有此项明确要求，

而是指出学前儿童能够理解不同情绪的合理性。在自发性与主动性方面，《标准》

强调学前儿童主动(Initiative)的行为表现和情绪表达(例如，主动表达对熟

悉成人的喜爱之情，主动与他人分享心情、发起互动、建立联系等。)，而在指南

中更多地使用“愿意”一词进行表述。最后，在自我反思方面，部分州(特区)

的《标准》开始涉及基于自我的反思能力培养(例如，预测自己行为可能带来的

后果，对自己的行为表现进行评价)，《指南》中虽然没有明确的相关标准要求，

但在幼儿园实际一日活动中，许多教师在游戏活动结束或离园前带领幼儿进行的

总结回顾实际上有“异曲同工”之效。

(二)《标准》社会学习领域的发展标准结构更完善，更为强

调学前儿童社会生活中基本经验与知识的学习

首先，对《标准》社会领域，《指南》在学习与发展标准内容的结构上存在

空缺。结合图4．2与图4．3 lj丁知，《指南》对应美国早期学习标准社会领域发展

标准分布百分比，时间与历史子领域，经济、工作与消费子领域，个人与家庭、

学校、社区子领域分别只占L 49％、O．75％和3．73％：经济、工作与消费子领域标

准内容在《指南》中几乎没有涉及。由表4．3可以发现，《指南》在对应《标准》

发展标准中，内容分布对应百分比较大的子领域同样存在部分内容的缺少，例如，

自然与地理子领域中“使用与制作常见的地理工具(如地图、指南针)”；公民与

政府子领域“对于领导权的认识与争取”、“了解政府的主要职能”等内容：

此外，《标准》中的社会领域非常注重学前儿童基本知识与概念的学习。例

q’
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如，在社会性与情绪发展领域中，《标准》特别强调了学前儿童关于情绪词汇的

学习(例如，学习与情绪相关词汇、认识情绪卡片等)；在社会学习领域中，时

间与历史子领域中时间词汇与历史知识的学习，经济、工作与消费子领域中基本

经济知识的学习与经济关系的认知理解，科技与文化子领域中科技相关词汇的学

习与使用等。《指南》在学前儿童社会领域相关的教育中则较少提及具体知识与

概念的学习。

(三)《标准》中更加强调对多样性和多元文化的认识与尊重

中国与美国都是多民族的国家，在《指南》与《标准》中都涉及了尊重各民

族间差异相关内容。但相较于《标准》，《指南》在多元文化以下两个方面存在不

足：一是比较人与人之间相似性以及尊重差异性的维度不够全面。例如，《标准》

要求学前儿童从身体外貌、语言、习惯、家庭、文化等多个方面去理解自己与他

人的相似性，并基于此尊重差异性；而《指南》只要求学前儿童能够尊重他人不

同生活方式或习惯，并没有要求学前儿童去观察、思考这种多角度差异性的不同。

二是对于多元文化概念的渗透与价值观树立意识不足。相较于《指南》，美国《标

准》对于学前多元化教育涉及得更为全面，明确要求学前儿童认同、欣赏与分享

自身文化以及尊重不同民族与种族之间的文化差异性，接纳多元文化；而《指南》

在多元文化上只涉及要求学前儿童“学会说本民族语言与普通话”以及“各民族

之间要互相尊重，团结友爱”，并没有明文涉及到“多元化”的概念。

(四) 《标准》注重学前儿童领导力的培养

除了对“自我”的关注和强调外，《标准》社会领域还非常注重学前儿童领

导力(1eadership)的培养。在全球一体化背景下，美国认识到科技的发展推动

工程教育的变革使得领导力的培养成为必需“”3，并从学前阶段注重儿童的领导

能力的培养和发展。《标准》中要求学前儿童理解“领导(1eader)”的概念与内

涵，能够识别常见的“权威人物”(包括组长、学校校长、社区管理员、本州现

任州长、美国现任总统等)，在团体中积极争取领导权(担任小组组长或值日生

等)，鼓励学前儿童争当“领导(1eader)”，积极协助教师工作，热心在集体中

为他人服务。对比《标准》，《指南》中没有明文或相关内容涉及到该方面内容。

作为文化的载体之一，教育不可避免地受到其所处的社会文化的影响，《标
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准》与《指南》在比较中产生的较大差异，究其原因主要有以下两点：一方面，

两国文化价值观的差异。美国文化非常强调“个人主义(individualism)”价值

念，它是美国生活方式中最根本的观念，强调自我的概念、价值、控制与发展；

“”1价值观念强调个人主动性(initiative)，即个体主动展示自己的观点、能力，

““3并认为主动性是个人自我发展的表现以及获得未来成功保障，因而在教育中

非常注重儿童自我的建立与主动性地发展；而中国社会非常注重“和”的价值观

念，讲求“以和为贵”，寓“个人”的“小我”于集体的“大我”，集体利益与个

人相统一，因而更注重合作的“大家”。另一方面，两国具体国情的差异。中国

与美国都是多民族国家，但中国是基于中华文化之内的民族融合，而美国是一个

融汇多种族的移民国家，不同人种、语言、文化相互融合与混合，彼此间的体貌

特征、语言观念以及文化差异较大，因而在民族团结上非常强调多样性与多元文

化，尊重与包容彼此间的差异，在教育中有所表现与渗透。

在两者的对比中亦能体现出中华文化价值观在《指南》中的渗透。例如，《指

南》中要求学前儿童“做了好事或取得了成功后还想做得更好”，而在美国《标

准》中没有相关内容；在涉及到人际交往互动的问题解决中，《指南》要求学前

儿童遇到困难能够坚持不轻易求助，而《标准》则要求学前儿童在遇到困难时主

动向信赖的成人或同伴求助。这些从侧面反映中华民族“天行健，君子以自强不

息(《周易·乾卦》)”的传统文化价值观，是中华民族吃苦耐劳、奋斗上进等优

秀品质的体现。
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内容分析的启示

对我国《指南》文本的建议

(一)完善社会学习相关内容的发展目标

相比较《指南》的社会领域，美国早期学习标准社会领域最大的特点是包含

两个领域，社会学习领域(Social Study)以及社会性与情感发展领域(Social

and Emotional Develop硼ent)，即其既包括指向学前儿童社会性行为及心理情绪

的学习与发展，也强调学前儿童关于历史、地理、经济、政府等社会基本概念的

认知与学习，

在第三章的比较分析中可以发现，即便《指南》中没有明确地提出“社会学

习”的这一领域名词，但是也可以找到与《标准》相对应的部分类似内容。例如，

例如“理解时间的顺序性、连续性与变化性”标准在《指南》的科学领域(感知

并了解季节变化的周期性，知道变化的顺序)中有所体现，“认识人与自然的关

系”标准在健康、科学、社会及艺术领域均有体现；但总体而言，对应部分子

领域内容方面，《指南》依然没有明确提出对应标准，例如“基本经济知识的学

习”等。

由于指向与社会及社会相关的知识，社会学习是一个广泛的学习领域，包括

历史，地理，人类学，社会学，公民，经济学和数学领域等许多概念。“州社会

学习的主要目的是帮助发展人们作出满足公共利益的明智及合理决策能力，成为

文化多样、相互依存世界中的合格公民。㈤’将社会学习纳入早期儿童学习，对

于促进学前儿童理解自己与他人具有重要意义，引导学前儿童通过对环境中非直

观现存事物的讨论来拓宽对世界的理解。“他。因而，社会学习领域在学前儿童的

发展具有重要价值。

对此，我国早期儿童社会学习中可以考虑完善学习社会领域发展目标。将社

会学习领域的经验和基本概念纳入儿童学习之中，可以帮助儿童更好地认识自己

与理解他人，并结合其日常生活经验提升其社会知识与技能，让其具备基本的社

会生活知识，了解社会生活如何运作，拓宽对世界的理解；促进其社会性与情绪

领域更好的发展，为其成长为合格的社会公民奠定基础。“7叼
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(二)丰富与细化《指南》社会领域目标内容，提高标准的可

操作性

美国各州(特区)早期学习标准通常包含领域、子领域、发展标准、行为表

现以及支持性策略与活动。相对于《指南》的目标与行为表现，美国《标准》中

的发展标准有两方面突出特点，一是《标准》发展标准的内容解释和细则讲解以

政府为主导的；二是发展目标更为明确，会有相应的解释内容，且对应解释内容

会有与年龄段相符合的具体行为表现，大多数州的《标准》中还有给教师、家长

及其他保教人员的支持性策略，因而具有较强的操作性。

对于并不专业的家长、教师及其他保教者来说，发展标准下的解释内容有助

于其更好理解标准的含义，具体行为表现有助于其判断学前儿童的行为是否达到

发展标准要求，从而更好地利用标准来指导学前儿童的学习与发展。一些州在行

为标准内容下还附上了生动的图片，能让家长、教师及其他保教者更清楚地理解

标准的内涵。相比之下，我国《指南》中对于目标的表述较为笼统与概括，对于

目标内容的解释不足，各年龄段儿童的典型表现不够具体。例如在《标准》中的

“情绪的发展”领域，包括“认知与识别情绪”、“表达与释放情绪”、“预测、理

解与回应他人的情绪”、“表现同情心或同理心”、“在游戏与阅读中理解与发展情

绪”这五项发展标准；每项发展标准之下有对应内容，如“表达与释放情绪”标

准的内容解释有两条：一是用语言或非语言的方式适宜地表达情绪与感受，二是

利用策略或方法合理地释放情绪；除此之外，对应该项标准还有儿童的具体行为

表现，如以各种方式表达和分享自己的感受(例如：通过说、写、画或戏剧化)、

使用更加丰富和更为具体的词汇描述具有细微差别的情绪(例如：高兴=狂喜、

开心、愉快、兴高采烈、快乐、欣然等)等，以及给施教者的支持性策略，包括

示范情绪的适当表达，并谈论你的感受(例如，当你快乐时唱歌，沮丧时叹息)、

与儿童讨论能够不伤害到自己、他人或财产的情感表达方式(例如，跳舞或锻炼

到上气不接下气，玩发泄玩具，与成人交谈)等。而我国《指南》中在健康领域

提及“情绪安定愉快”目标；对于该目标没有明确解释；各年龄段典型表现较为

概括，例如“表达情绪的方式比较适度，不乱发脾气”。

对此，结合美国各州(特区)早期学习标准中社会领域内容，笔者认为《指

南》社会领域目标内容需要丰富与细化，可以进一步明确教育目标，增加表述目
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标内容；具体化儿童的行为表现举例；增添一些情境对应图片或辅助小标识

(Tips)让文本内容更加生动，提高标准的可操作性，更好地指导教师、家长及

其他保教人员的使用。

(三)内容中加强对特殊儿童的接纳与发展支持，实施中重视

普适性和地方差异性

美国各州(特区)早期学习标准中同样强调使用者在《标准》手册使用的过

程中对学前儿童个体发展的差异性的尊重，例如华盛顿州在文件中每个领域的首

页都强调“注意：每个孩子基于自己以往的岁月成长与学习”几w；马萨诸塞州

早期学习标准中各领域标准末都会附上这段话：“基于不同的能力、学习风格、

文化、家庭及经历，每个孩子可能需要不同程度的帮助来取得发展进步。”“。1

此外，部分州的《标准》中还强调了对班级里特殊儿童的支持与帮助，如宾夕法

尼亚州的早期标准文件中开篇就指出“幼儿园的教室应当是包容的，在这里残疾

儿童或发展滞后的儿童能够与正常发展儿童一同参与课堂体验；教师、专家与家

庭共同努力来制定、实施或创设适宜的教学策略、材料，或儿童特殊需要的环境。

该环境中每个孩子能够体验成功。”；耶3爱荷达州、马里兰州、哥伦比亚特区等

一些州与特区的《标准》中都强调了正常发展的学前儿童以及保教人员对特殊儿

童日常活动、学习中特殊需要的支持与满足。

相比较而言，我国《指南》在开篇同样强调了在具体实施中“尊重幼儿发展

的个体差异”，但没有涉及对于特殊儿童或发展滞后的儿童接纳与发展支持。在

我国幼儿园中，特殊儿童或在某些方面发展较为迟缓的儿童并不罕见。有研究表

明，对于那些没有明显的缺陷和残疾、只是在部分领域发展较为滞后的学前儿童

提供适宜的帮助和支持，在三年的随班跟读后，他们能够取得较快的进步，部分

幼儿能够达到同龄儿童的发展水平：但在实际实践中，面临的最大困难就是教师、

家长与部分正常儿童难以接纳该特殊群体。“竹1对此，笔者认为《指南》中有必

要强调对学前特殊儿童群体发展的支持，保障其接受教育与学习的合理权利。

此外，美国没有国家层面的早期学习标准，50个州及1个哥伦比亚特区是在

响应联邦政府的号召下根据各自实际情况制定，虽然各州(特区)《标准》的指

标含量和呈现方式都有很大不同，但文本结构类似，且对于学前儿童的学习与发

展具有指导作用，体现了标准的文化适宜性，《指南》作为我国的全国性的指导
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性文件，具有普适性，适用于我国大部分学前儿童的学习与发展；但我国同时也

是一个幅员辽阔的多民族国家，各地区风俗、文化、经济等都有很大的差异。在

一些经济水平较低、教育发展较为滞后的地区，教师或家长教育理念的落后和知

识水平欠缺可能会导致学前儿童无法表现达到目标要求的行为与学习；而在一些

经济较为繁荣、文化底蕴深厚、教育比较发达的地区，《指南》中的普适性目标

可能只是比较基本的底线要求，未必满足这些地区对早期教育的实际需求，也无

法符合这些地区教育发展的现状。因此，笔者的建议是，在《指南》的具体使用

中，广大早期教育工作者和家长要考虑地方差异性，以《指南》中的发展目标为

参考，结合地方教育发展水平以及学前儿童发展的实际情况，“因人而异”、“因

地制宜”地制定学习活动计划与目标，进行适宜性教育。

二、对我国学前儿童社会教育的启示

(一)更新并增加社会生活经验的相关概念与知识

美国学前社会领域教育包含社会性与情绪发展及社会学习两个方面。社会学

习领域内容和社会性与情绪发展领域相辅相成，社会学习教育促进学前儿童社会

性与情绪的发展，社会性与情绪发展的学习过程对于学前儿童更好地认识、理解

与内化社会学习领域知识和技能具有重要意义，二者构成美国早期学习标准中的

社会领域，共同促进儿童在社会领域的学习与发展。

其中，社会性与情绪发展领域包括自我概念与自我效能，自我调节、控制与

管理，情绪的发展，人际交往与技能，负责任地做出决策等五个子领域，它是儿

童认知发展与终身学习的基础，对于帮助学前儿童理解自己、形成积极的建设性

社会关系及与世界建立联系具有重要意义。n讳1社会学习领域包括时间与历史，

自然与地理，经济、工作与消费，个人与家庭、学校、社区，公民与政府，科技

与文化等六1、予领域，它侧重于学前儿童社会认知和技能的学习与发展，”7州这

一点在第二章对各州(特区)《标准》的分析中很容易体现：其下六个予领域，

每个子领域中都有涉及到具体社会概念、知识与技能的学习的标准，这些社会概

念、知识与技能的学习对于学前儿童认知能力的增长、充分认识社会系统的运作，

促进其社会性与情绪更好地发展具有重要意义。”咖

当下学前儿童生活在一个知识种类繁多、内容复杂的知识经济时代，儿童对
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社会生活的知识的了解与学习，有助于其更好地适应社会时代的要求。美国在注

重学前儿童社会性与情绪发展的同时，也非常注重学前儿童社会生活及未来技能

的培养，如经济类知识、历史类概念。相比较而言，目前我国学前领域学者与教

师通常把学前儿童社会领域的学习狭义化为学前儿童的“社会性教育”，强调学

前儿童的社会性发展。”圳实际上，个体在社会化的过程中必然会接触到社会概

念和知识的内容，而这一方面的忽视与欠缺对于学前儿童的社会学习与社会化过

程，以及我国社会教育的完整和长远化发展都存在不利影响。因此在学前儿童的

社会教育中，应适宜地增加社会领域生活经验与基本概念内容的学习，包括历史、

地理、经济、家庭、学校、社区、公民与政府，科技与文化等相关方面内容，对

于促进教师在该领域的学科教学内容知识储备的提升与知识结构的完整，在幼儿

园实践活动中更好地把社会领域相关知识内容渗透到学前儿童的一日生活与游

戏活动中，携手家长在日常生活中有意识的去引导学前儿童在社会概念、认知与

技能方面的学习，对于提升学前儿童社会知识素养与社会性发展具有积极意义。

(二)关注学前儿童的自我以及情绪的健康发展

由之前的比较分析可得，中美两国都非常重视学前儿童自我的发展，都要求

学前儿童认识自我、确立基本的自我概念，能够进行自我行为与情绪控制，自我

能力、喜好、思想与感受表达，自立、自信与自尊的发展，主动接受任务与迎接

挑战。但相较而言，我国学前儿童社会教育在自我空间及权利的争取与捍卫(例

如，明确告诉其他幼儿不要把脚伸到自己椅子下面)、自我行为的控制、自我反

思意识与能力以及自我主动性的发展等发展方面内容有待加强。此外，在情绪学

习与发展方面我国学前社会领域教育同样略有欠缺。《指南》中与“情绪”相关

的内容只是在健康领域中有所涉及，即提出“情绪安定愉快”。与此相比，美国

社会教育则非常重视学前儿童情绪的健康发展，不仅各州(特区)的早期标准文

件均包含社会性与情绪发展领域，情绪发展也被作为一个专门的子领域单独列

出。在情绪教育具体内容方面，我国学前社会教育在学前儿童对于情绪的认识、

理解与表达，引导其关注自身情绪感受，帮助其理解各种情绪的合理性方面有待

加强。

自我与情绪的健康发展对于学前儿童的具有重要意义。自我发展是儿童社会

性发展中的重要部分，它既是学前儿童认识自己，将自我与他人区分开来的重要
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手段，也是社会性发展的基础。通过自我发展，学前儿童获得关于“我”的概念，

并基于此更好地与他人和世界建立联结；而情绪不仅会影响儿童的身心健康与童

年幸福““1，也会影响其日后的学业成绩及社会成功。“”+近些年来原来越来越多

的研究者开始关注学前儿童的自我以及情绪的发展，然而相比起认知与常识领

域、语言与交际这些领域，家长和教育者的重视程度依然不足。有研究调查发现，

部分教师和家长对社会教育的理解和认识存在偏差，认为在社会教育诸多内容

中，沟通交流能力、良好社会行为习惯、社会适应能力这三个方面最重要；自我

意识、情绪教育、对社会环境的认识三个方面最不重要。“酬

对此，我国的社会领域学习应当更加强调学前儿童自我及情绪的发展，通过

在《指南》中增添单独的自我、情绪发展子领域，引起广大教育者与家长的重视。

在学前儿童日常的教学活动中，教师与家长可以通过鼓励儿童独立工作、对其本

身作出肯定与认可、认真倾听并与儿童交流、让儿童参与集体决策等方式促进其

自我的发展；在情绪发展方面，可以利用绘本等方式来帮助学前儿童更好地认识

与理解情绪，教授一些学前儿童可以使用的简单的情绪调节策略(例如，停下活

动去一个安静的角落冷静下来，可以用大吼、跑跳等方式发泄自己的不满，告诉

同伴或教师自己的感受等)，关注其情绪的异常变化并及时进行介入和干预等方

法保障其身心的健康发展。

(三)建立幼儿园、家庭与社区的和谐的关系生态系统

无论是美国还是中国，社会领域教育都非常注重学前儿童人际交往能力的发

展；但不同的是，美国的社会领域学习中更注重学前儿童与他人、家庭、学校、

社区、环境的层级关系建立与联结，即强调学前儿童基于自我主动建立与他人、

家庭、学校、社区、环境等不同层级的关系，并且能初步理解与认识各个层级之

间的相互作用与联系，例如在其社会学习领域的个人与家庭、学校、社区子领域

中，“描述、讨论并归属于自己的家庭、学校与社区”、“理解并区分家庭、学校

与社区中的角色、责任与关系”两项标准中，特别强调了学前儿童能初步认识并

理解家庭、学校、社区中人与人关系的依存性、交互性。意大利学前教育家马拉

古兹曾言：“教育乃是由复杂的互动关系所构成，关系的建立依赖于“环境”中

各个元素的参与。”“”]幼儿园、家庭与社区和谐的关系生态系统的营造，为学前

儿童更好地认识、建立和发展关系，推动其社会性发展创造良好的环境空间。
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我国《幼儿园教育指导纲要(试行)》指出：“幼儿园与家庭、社区密切合作，

综合利用各种资源，共同为幼儿的发展创造条件。”“嘲《指南》中社会领域开篇

同样强调“家庭、幼儿园和社会应该共同努力，为幼儿创设温暖、关爱、平等的

家庭和集体生活氛围，建立良好的亲予关系、师生关系和同伴关系”，“哪因此，

教师与家长在注重学前儿童建立与发展关系的能力的同时，也要加强幼儿园、家

庭与社区三者间的沟通与互动，更加充分地利用家庭、社区潜在的教育资源，通

过参观、郊游、做客、亲子等活动为载体，让学前儿童在社会实践中感受、认知

与建立各层级之间的关系。通过努力营造一个温馨、有爱、和谐的关系生态系统，

让学前儿童在潜移默化中学习人际交往技能，形成及健康的个性，促进其社会性

发展。

(四)注重学前儿童基本经济素养的培养与发展

自90年代改革开放以来，中国经济飞速发展，国民人均收入大幅增加，人

民生活水平获得较大改善，大部分家庭收入可支配余额不断增加，给儿童的零用

钱数目也在不断增加。但相对应的儿童经济素养教育却有所欠缺。有调查研究发

现，当下各大幼儿园的课程中经济素养教育内容较为匮乏；。1”1同时，虽然不少

幼儿园中都有涉及商品“买卖”活动的区角，例如小吃一条街、餐厅等，但有研

宄者发现，无论是幼儿间的“买卖”活动还是教师对活动的引导都是基于数概念

概念，侧重数量关系中的加减，幼儿对于交易、消费、货币值等并无明确概念；

“嘲此外，笔者在前文的比较分析中发现，经济、工作与消费子领域发展标准，

在我国《指南》中对应目标百分比只有0．75％，不足1％，几乎可以忽略不计的程

度。因此，我国的学前社会领域教育的经济学习并不全面。

作为世界经济头号强国，美国也是最早把经济学纳入学前、初等和中等教育

的国家。早在1995年出版的《范围与序列指导的基础经济概念教学框架：K一12》

LA Framework for Teaching Basic Economic ConceptS with Scope and Sequen?e

gⅣj-如』如PsJⅣ一』2)一书中就强调建立从幼儿园到高中十二年级的学校经济教育

体系，号召从三岁起对学前儿童进行经济理财教育，让学前儿童学会赚钱、花钱、

与人分享钱，并将之称为“三岁伊始的幸福人生计划”。n洲在美国各州(特区)

的早期学习标准中同样重视学前儿童的经济素养教育。在社会学习领域的经济、

工作与消费子领域中，通过基本经济知识学习、认识工作、认识消费这三条标准
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让学前儿童在实际生活与活动中学习与理解基本经济学概念与内容，包括认识货

币与其对应价值、理解金钱可以换来商品(Goods)与服务产品(services)、理

解人们通过工作获得经济收入、知道部分资源与商品的稀缺性(Scarcity)、面

对两个或多个商品时做出选择(Choice)，以及区分生活必需品(need)与个人

欲求品(want)。”⋯1

培养与发展学前儿童的经济素养，对于其日后正确金钱观、消费观、人生观

的确立以及终生发展具有积极影响，有研究表明，学前期养成的经济行为习惯将

会影响儿童的一生。““3早期经济素养教育的缺乏则可能会导致学前儿童内化一

些不正确的信息，甚至养成不良的经济行为习惯。”“”通过包含货币、商品、工

作、消费、稀缺性、选择性等内容的基本经济学概念与知识的学习，不仅能帮助

学前儿童形成正确的经济观与决策思维，促进其对社会关系、经济运作和生产劳

动的认识，。”。还有助于学前儿童更好地参与日常社会生活中的经济活动，促进

其社会化发展。

因此，在现行的学前儿童社会教育中，广大施教者要明确经济教育对于学前

儿童的重要性，树立经济教育的意识。可以通过经济素养相关主题及综合活动的

开展．例如认识货币、公益买卖等，并在活动中引导学前儿童从对货币数额的大

小、交易中货币的加减等更多侧重于数学的认知向货币购买力、经济交易基本环

节、步骤与必要因素等经济素养方面认知的转变。与此同时，幼儿园要携手家庭

把经济教育渗透在学前儿童日常生活中，让学前儿童在生活中体验、实践一些基

本经济活动(如自己拿钱买东西、开设银行账户、通过做家务挣取零花钱等)，

实现其基本经济素养的培育与发展。

(五)增进学前儿童对历史与地理的认识与学习

历史与地理的初步培养与发展是美国学前社会学习中较为强调的两项。《卓

越的期望一一美国社会科课程标准》(仨劫ec如}j册s o，厨ce_7』册ce晓册讹Z删

5删删胱脚．泖朋￡S彻册)划定的社会学习十大主题中，“时间、连续与
变化”以及“人、地域与环境”分列第二条和第三条，””。在儿童的社会科学习

中占有重要地位。这两个看似学前阶段儿童无法理解的深奥学科，实际上对学前

儿童更好地感知、理解社会与世界，理解个人在时代背景与自然环境的责任，帮

助其学会如何与所有生物(包括人类自己)和谐相处具有重要意义。“”】此外，
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社会学习中十大主题相互联系，历史与地理的认识与学习对于学前儿童更好的理

解差异性与多样性具有辅助作用。

在社会学习中，“时间、连续与变化”是基于历史学角度的时间发展，要求

社会学习为学生提供研究人类在不同历史阶段审视自身方式的经验。具体到学前

儿童的社会学习中，则主要包括引导学前儿童正确理解与使用时间术语和语句时

态，理解时间的顺序性、连续性与变化性，以及理解节日、人物等基本历史知

识的学习。基于历史学角度的时间学习对于学前儿童理解个体、他人、环境与世

界的变化具有重要意义，“”3这为其未来的历史的学习和历史观的确立奠定基础。

“人、地域与环境”的地理主题轴要求通过地理学习，儿童能够获得研究人、地

域与环境的经验。对学前儿童而言，《标准》中的地理学习主要包括基本的地理

方位知识，主动认识与探索熟悉位置的空间方位、自然特征与人文特征；在这一

过程中认识人与自然的关系，培养早期儿童对环境的感恩之心与责任感，让儿童

不仅能够了解、欣赏自然环境，还能够意识到自己的行为会对环境造成影响；通

过简易地理工具的制作与使用以及相关地理游戏中整合地理方面的知识经验，促

进其地理素养的发展。

对于我国学前社会教育而言，首先是要让教育者树立学前阶段历史与地理学

习的意识，继而可以借鉴美国《标准》中时间与历史、自然与地理两个子领域中

的发展标准维度、标准指标的行为表现和支持性策略，综合《指南》五大领域中

已经涉及的内容，并结合当地实际情况与儿童发展水平进行主题活动的创设以及

集体教学的安排。重点把握学前儿童对时间顺序性、连续性与变化性的感知，即

能够用发展的线性眼光看待日常生活；拥有基本的空间感与方位感，加强人与自

然相互关系的认识，促进我国学前儿童在历史与地理两方面素养的发展。

(六)引导学前儿童主动比较相似性、理解多样性、尊重差异

性、提倡多元化

对于文化多样性，我国著名社会学家费孝通先生曾说过，“各美其美，美人

之美，美美与共，天下大同。”“”1强调不同个体、民族、国家的优秀文化互相包

容、互相学习，提倡文化多元化，建构一个丰富多彩的世界。

接纳共同、尊重差异和提倡多元的社会教育，是引导儿童成长为个性化、学

术化、多元化、全球化的世界公民的重要前提。“州在社会教育中，引导学前儿
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童通过比较自我与他人的相似性，理解人与人之间在文化、种族、民族、宗教、

家庭、性别、身体状况等方面的多样性并尊重其中的差异性，对于学前儿童自我

概念的深化，与他人建立尊重、包容、友好的关系，促进其社会性发展，健康成

长具有多元文化观的新时代公民具有积极意义。

多元文化教育是“一场运动，促进所有学生变得有学识、懂得关爱，并且在

这个充满疑惑和种族分化的民族和世界中做一个积极主动的公民。”【2删就我国目

前社会而言，存在异国多元文化融合、56个民族多元文化融合、城乡间差异融

合以及特殊儿童的融合。对于学前儿童的多元文化教育，教师首先要树立正确的

价值观，消除各方面歧视和偏见，接纳不同文化背景、宗教信仰、民族背景的儿

童，避免在教学过程中产生偏见，如对家庭的偏见、对儿童个体的偏见、性别歧

视、刻板印象、注意力分配不公等。根据学前儿童彼此的差异调整教学方法，让

所有儿童得到更加个体化的教育；其次，教师应当引导学前儿童认识到个体自身

价值以及增加其对本民族文化的认同，这是学前儿童学习尊重与接纳差异的前

提。在具体教育过程中，教师可以通过班级环境创设的多元化，如在班级环境创

设增加如形态、肤色各异的玩偶、不同家庭的照片、外地的旅游记录、不同国家

的旗帜等能够体现文化多样性的材料；体现差异性与多样性的主题或单元活动，

例如我的身体、我的家庭等；阅读包含体现多元文化或多样性的相关绘本或书籍，

帮助学前儿童认识、理解欣赏与尊重个体之间的差异性与多样性，学习从其他儿

童的角度看待事物，能够更好地理解与尊重他人，促进其身心健康发展，为其成

长为一个具有世界视野、怀有平等、包容价值观的公民奠定基础。。“⋯
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研究的不足与展望

在对美国早期学习社会领域的分析研究中，笔者花费了许多的时间去收集、

整理美国50个州及1个哥伦比亚特区的最新版的早期学习标准(搜索截止时间
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Study，40份文本)两个领域的文本内容进行翻译、校订、整理；并通过培训学

习NVivoll软件的使用方法，对约近25万字的翻译内容进行编码分析，获得美

国早期学习标准社会领域的标准编码表，进而与我国《指南》进行对比分析。虽

然笔者在整个研究过程投入了相当大的精力、耐心与坚持，认真、努力地去做好

这项研究，但本研究依然存在如下不足：

其一，本研究翻译、分析的研究样本文本量过大，因此在文本的中文表述上

有待进一步完善与提升。本文以美国50个州及1个哥伦比亚特区最新版本的早

期学习标准中的社会领域为研究样本，而美国早期学习标准社会领域通常包含社

会性与情绪发展和社会学习两个领域。因此，笔者进行了共计91份文本的整理、

翻译与校订，最后获得共计约25万字的分析样本，翻译有“信、达、雅”三个

档次，因为研究样本内容较大，且研宄时间的限制，笔者只能在整理翻译中力求

达到“信(准确)”的水平，部分内容的中文表述可能依然需要精确与完善。

其二，社会领域学习的特殊性使得对其分析较为复杂。美国早期学习标准中，

社会领域包括社会性与情绪发展和社会学习两个领域，是早期学习标准中标准内

容最多的一个领域，且该领域涵盖心理学、社会学、地理学、历史学、天文学、

人类学等多个学科内容，较为复杂。然笔者学识与分析能力尚且有限，因而在具

体分析时可能存在分析面不及、深度不够的情况。对此，还需要进一步扩大日常

阅读量与知j只面积累，进行更深入的分析。

最后，对于早期学习标准解读有待加深。作为政府颁布的文件标准，早期

学习标准的出台有其特有的时代背景、教育哲学观、儿童观与文化观，因而对其

的详尽、全面的解读要与此相结合。本研究中对早期学习标准以及其与中国《指

南》对比的解读偏向实际操作层面，对背后深层次的理论与观念挖掘有待于完善。
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附录

各州(特区)早期学习标准的基本信息与下载网站链接：

编 州(特 缩 最新早期学习标准
颁布部门一

颁布 最新修

号 区)名 写 文件名(学前阶段) 时间 订时间
下载网站

http：／／childre

Alabama n．alabama．gov／

A1abama Deve 1 oDmental uploadedFiles／

1 亚拉巴 AL Standards for 州教育厅 2004 2012 Fi
le／2013一Deve

马卅I Preschool 1
opment叭一St

an

Ch儿dren dal’ds_ⅥTi th-mi s

sing—pages．pdf

健康与公
http：／／educat i

Alaska State of Alaska 众服务部、
on．alaska．gov／

2 阿拉斯 AK Early Learning 教育与早 2007 2008
publicati

ons／EarlvLearn
加州 Guidelines 期发展委

ingGuidelines．
贝

pdf

http：／／www．aze

d．gov／ear l y—ch

Arizona Ari zona Early ildhood／files／

3 亚利桑 AZ Learning 州教育厅 2003 2013 20ll／ll／arizon

那州 Standards a—earlv—learni

ng—standards一3

rd—edition．pdf

Arkansas Early

Chi ldhood

Arkansa Education
http：／／asuchi l

FraⅢework 健康与公
dhoodservices．

4 AR 2004 2016 org／docs／AR％20
阿肯色 Handbook for 众服务部

州 Three and
CDELS％20Apri l％

Four—Year—Ol d
202016．pdf

Chi ldren

Califor Cal ifornia
http：／／www．cde

nla Preschool
．ca．gov／sp／cd／

5 CA 州教育厅 2008 2012 re／docuInents／p
加利福 Learning

reschoolfounda
尼亚州 Foundations

t ionsvol3．pdf
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Colorad Colorado Earl y
http：／／earlyle

0 Learning＆
arnlngc0．Org／p

6 CO 州教育厅 2007 2016 df／ELDG Guidel
科罗拉 Development

ines—En91 i sh．p
多州 Guidel ines

df

Connect Connecticut Early 早期儿童 http：／／删．ct．
lCUt Learning and 教育顾问 gov／oec／lib／oe

7 CT 2006 2014
康涅狄 Development al 团、学习标 c／ear l ycare／e l

格州 Standards 准工作组 ds／ctelds．pdf

http：／／www．doe

．k12．de．us／cms

Delawar Delaware Early ／l ib09／DE01922

e Learning 744／Centricity
8 DE 州教育厅 2003 2010
特拉华 Foundat ions： ／Domain／432／Ea

卅I Presch001 rlvChi 1dhoodSt

ratPlanfinal．p

df

hrtp：，7／w哪．flo

rj daearlvlearn

ing．coIn，7parent

Florida
F10rida Early

州教育厅
s／parent—resou

9 佛罗里 FL
Learning and

早期学习 2005 20ll
rces／floridas

DevelopnIental early一1earning
达州 办公室

Standards —and—developme

nt standards b

irtn—t0-fiVe．a

spx

Georgia Early http：／／www．gel

Georgia Learning and ds．decal．ga．go

10 佐治亚 GA Development 州教育厅 2003 2013 v／Documents／48

州 Standards：48—60 —60-

Months Indicators．pdf

http：／／earlyle

Ha胛aii
Hawai i Early 学习准备

arnir．g+hdwai i．

ll 夏威夷 HI
Learning and 行动小组、

gov／stalldards／

DevelopIIlent “良好开
2005 2014 hawai i—early一1

卅l earning—and—de
Standards 端”委员会

velopIuent—stan

dards—helds／
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12 http：／／idahotc

Idaho Idaho Early ．com／Searcll-Re

爱达荷 ID Learning 州教育厅 2004 2013 sults?search=i

卅I Guidel ines delines％20egui

deline

111inoi Illinoi s Early http：／／i11inoi

13 IL
Learning and 教育委员 searlylearning

伊利诺 DevelopII】ent
△、

2004 2013
．org／ields／iel

伊州 Standards ds．pdf

Indiana’ s Ear]v http：／／、Ⅳww．doe

Learning ．in．gov／sites／

Indiana Dev巳1 opment 州教育厅、 default／fi 1es／

14 印第安 IN Framework A1 i gned 家庭与社 2002 2015 earlylearning／

纳州 to the 2014 会服务署 foundat i ons一20

Indiana Academic 15一august一12．p

St andards df

https：／／w、哪．ed

州教育厅、 ucatelOwa．gOV／

Iowa Iowa Early 健康与公 sites／files／ed

15 爱荷华 IA Learning 众健康与 2002 2012 ／documents／Iow

州 Standards 公众服务 aEarlyLearning

部 Standards201 2一

Au92013．pdf

Kansas Early
http：／／www．ksd

Learning
e．org／Portal s／

Kansas Standards：
O／Ear】y％20Chi 1

16 堪萨斯 KS Building the 州教育厅 2006 2014
dhood／Early％20

州 Foundat ion for
Learning％20Sta

ndards／KsEarlv
Successfu l

Chi ldren
LearningStanda

rds．pdf

http：／／kidsnow

Kentuck
．ky．gov／Sch001

Kentucky Early ％20Readiness／D
V

17 KY Chi ldhood 州教育厅 2006 2013 ocument s／Kentu
肯塔基

州
St andards ckv％20Earlv％20

Childhood％20St

andards．Ddf
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http：／／www．10u

isianabelieves

LOuisiana’s Birth ．com／dDcs／defa
Louisia

to Five Early ult—source／aca
na

18 LA Learning and 州教育厅 2003 2013 demic—standard
路易斯

安那州
Development s／early—chi 1dh

Stahdards ood—birth—to
—five—st andard

s．pdf?sfvrsn=6

http：／／www．硼ai
Maine’s Early

州教育厅、 ne．gov／doe／pub
Maine Learning and

19 ME 健康与公 2003 2015 1 i cpreschool／d
缅因州 Development

众服务部 ocuments／Maine
St andards

—ELDS．pdf

http：／／earlych

ildhood．maryla

Marylan Maryland Early 州教育厅 ndpubl icsch001

d Learning 早期儿童 s．org／system／f
20 MD 2005 2016
马里兰 Standards： Birth 发展办公 iles／filedepot

州 一 8 Years 室 ／4／msde—pedago

gy—report一一app

endix一2016．pdf

http：／／www．mas

s．gov／edu／birt

h—grade一12／ear

Massach Massachuset ts lv—education—a

USettS Standards for nd—care／curri c
21 MA 州教育厅 2004 2015
马萨诸 Preschool and ulum—and—learn

塞州 K indergarten ing／pre—school

—and—kindergar

ten—standards．

html

Mich：ga Early Chi ldhood
http：／／www．mic

n Standards of
higan．gov／docu

22 MI 州教育厅 2003 2013 mellts／n-de／ECSQ
密歇恨 Qualitv for

—OK—Approved一4州 Prekindergarten
22339—7．pdf

Minneso
Minnesota’s Early 州教育厅、 http：／／educat i

ta
23 胍 Learning 健康与公 2005 2017 0n．State．帅．uS
明尼苏

Standards 众服务部 ／MDE／dse／stds／
达州
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Early Learning

Mississ Standards for

lppl Classrooms
http：／／wWw．mde

24 MS 州教育厅 2005 2013 ．k12．ms．us／ESE
密西西 Serving

比卅I Four—Year一0ld
／EC

Chi 1dren

Missour
Missouri Early 州教育厅 https：／／www．sj

1

25 MO Learning 初级与中 1998 2016 sd．k12．mo．us／P
密苏里

Standards 等办公室 age／2016
卅I

httD：／／wⅣw．mte

cp．org／pdfs／Mo
Montana Mont ina Early

健康与公 ntana％20Early％
26 蒙大拿 MT Learning

众服务部
2004 2014

州 Standards
20Learning％20S

tandards—DIGIT

AL％20v6(1)．pdf

https：／／Hnw．ed
Nebrask Nebraska Early

教育厅、健 ucatioll．ne．gov
a Learning

27 NE 康与公众 2004 2013 ／oec／pubs／elg／
内布拉 Guidelines for

服务部 3—5一engli sh．pd
斯加州 Ages 3 to 5

f

Nevada

Pre—Kindergarten

Standards Co唧on
http：／／www．doe

Nevada ．nv．gov／Early—
Core Crosswalk A

28 内华达 Nv 州教育厅 2004 2014 Learnillg_Devel

州
Supplement to the

Nevada
0pment／State—P

Pre—Kindergarten
reK／

St andards

New
教育厅、州 http：／／www．dhh

Ha叩shi
New Hampshire 开端计划 s．nh．gov／dcyf／

29 re NH
Early Learning 合作办公 cdb／document s／

新罕布
Standards： 室、开端计

2004 2016
nh—early—learn

Birth—Five Yea】’s 划指导协 ing—standards．
什尔州 厶

Ddf石

New Presch001 1ttp：／／nj．gov／

Jersey Teaching and education／ece／
30 NJ 州教育厅 2005 2014
新泽西 Learning guide／standard

卅I St andards s．pdf
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New
New Mexico Early 儿童、青少

http：／／www．ear

Mexico
Learning 年与家庭

lylearningnIll．o

31 NM Guidelines：Birth 协会、健康 2000 2016
rg／media／fi 1es

新墨西 ／FINAL％20ELG—E

哥州
Through 与公众服

Kindergarten 务部
n91ish2015％201

—8—15．pdf

https：／／www．en

gageny．org／res

New New York State ource／new—york

32 York NY Early Learning 州教育厅 2006 2012 —state—prekind

纽约州 Guidel ines ergarten—found

at ion—for—the—

CO姗On—COre

North
North Car01 ina http：／／ncchild

Carolin 北卡罗来
Foundat ions for care．nc．gov／PD

33 a NC 纳州基金 1998 2013

北卡罗
Early Learning

会工作组
F-fornIs／NC-Fou

and Development ndations．Ddf
来纳卅l

http：／／椭．dpi
North ．state．nd．us／E

North Dakot a
Dakota 健康与公 arlvChi 1dhoodE

34 ND Pre—Kindergarten 2004 2013
北达科 众服务部 duc／

他州
Content Stalldards

pkstandards．pd

f

0hio’s Eal．1y http：／／earlych

0hio
Learning＆ i 1dhoodohio．or

35 俄亥俄 OH
Development

州教育厅 2008 2016
g／elds／pdf／Soc

Standards：Birth ial—Emot ional—
州

to Kindergarten Development．pd

Entry f

0klahoma Early httD：／／www．okd

0klahom Learning hs．org／OKDHS％2

a Guidelines for 健康与公 OPublicatjon％2
36 0K 2004 2012
俄克拉 Children：Ages 众服务部 OLibral。y／l O一54

何马州 Three through ．Ddf抖s户arch=Ea

Five rly％2()Leal‘11i ng

http：／／www．ore

gon．gov／ode／st

0regon 0regon Early udent s—alld—fam

37 俄勒冈 0R Learning 州教育厅 2006 2016 ily／FullDayK／D

州 Standards ocuments／ODE—E

arlyLearningSt

andards CH．Ddf
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h十tp：／／www．pak

eys．org／upload

edContent／Docs
Pennsylvania

／Career％20Deve
Pennsvl Learning

州教育 lopment／2014％2
Vanla Standards for

38 PA 厅、州公 2006 2014 0Pennsvlvania％
宾夕法 Early

共福利部 20Learn i ng％20S
尼亚州 Childhood：Prekin

tandards％20for
dergarten

％20Earl、r％20Chi

1 dhood％20PreKi

ndergart en．pdf

http：／／www．rid

e．ri．gov／Porta

ls／0／Uploads／D

ocuments／Instr

uction—and—Ass
Rhode Rhode Island

essment—World—
I sland Earlv Learning

39 RL 州教育厅 2007 2016 Class—Standard
罗得岛 and Development

州 Standards
s／Early—Childh

ood／ELDS／20 1 3一

Earl y—Learning

and—Developme

nt—Standards．p

df

http：／／ed．sc．g

South South Carolina ov／scdoe／asset

Car01in Early Learning s／fi le／program

40 a SC Standards for 州教育厅 2003 2009 s—services／64／

南卡罗 3，4． and 5 docu珊ents／Earl

来纳州 Year—Old Children yLearningGoodS

tart，Ddf

South
http：／／doe．sd．

South DakOta gov／oess／docum
Dakota

4l SD Early Learning 州教育厅 2005 2006 ents／HEADSTART
南达科

他州
Guidelines EarlyLearning

Guide¨nes．pdf

Revi sed Tennessee
http：／／www．tn．

Tenness gov／assets／ent
Early Learning

ee ities／educatio
42 TN Developmental 州教育厅 2005 2012
田纳西 n／at tachments／
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Standards for
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．pdf
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Texas Texas
tea．texas．gov／

43 得克萨 TX Prek indergarten 州教育厅 2004 2015
WorkArea／Downl

oadAsset．aspx?
斯 Guidel ines

id=25769825386

Utah’s Early
http：／／wwW．sch

Childhood Core
ool s．utah．gov／

Utah Standards with 教育委员
CURR／presch001

44 UT 1999 2013 k indergarten／C
犹他州 Teaching 会

Strategies and
ore／Strategies

Activities．asp
Activities

X

http：／／educati

On．Vernlont．gOV

VermOnt Vermont Early
／s ites／aoe／fi l

45 佛蒙特 VT Learning 卅I教育厅 2005 2016
es／documents／e
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卅I Standards

tion—early一1ea

rning—standard

s．pdf

Virginia’ s
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a rly—
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Four—Year一0lds

locks．pdf
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Washing
Washington State 1．wa．gov／sites

Early Learning ／default／files
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47 1队 and Development 2007 2012 ／iJ】lported／publ
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州
Guidel ines：Birth ications／devel
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Vjl’gini Eallly Learning s．wv．gov／adlaw
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http：／／www．col

Early Learning 1aboratingpart
Wiscons

Standards 早期学习 ners，com／docum
1n

49 WI Framework for 标准指导 2003 2013 ents／
威斯康

星州
WestVirginia： 委员会 WMELS4thEdit io

Pre—K n—web edit2．pd

f

https：／／edu．wy

oⅢing．gov／down

WyOming
Wyoming Early 怀俄明州 loads／early—ch

50 怀俄明 WY
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ildhood／2014／l

Foundations for 咨询委员 4一a1 ign—0009一e
州

Chi 1dren Ages 3—5
厶

arly—learning—石

foundations—sp

reads—1．pdf
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District of
哥伦比亚 c．gov／sites／de
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a 厅早期教 ／sites／osse／Du
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Learning
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攻读学位期间取得的研究成果

1．张政，李成．儿童音乐教育：脑神经科学及文化传承两个角度的探索[J]．幼儿

教育(教育科学版)．2016(5)：53—55．

2．张政，李成．埃德温·戈登的音乐能力倾向理论及其启示[J]．幼儿教育(教育

科学版)．2017(3)：7—11．

3．张政，李传江．幼儿园辩论活动的常见问题与思考[J]．幼儿教育(教育科学

版)．2017(6)：19—23．

4．张政．幼儿园科学探究活动中的常见误区[J]．幼儿教育(教师教育

版)．2017(6)：56．

5．张政．幼儿园科学探宄活动中的常见误区及对应建议[J]．STEM·科学大

众．2017(9)：12—15．

6．张政，王颥．幼儿园辩论活动与幼儿哲学素养的培育～一基于儿童哲学视角

的探讨[J]．早期教育(教育科研)．2018(1)：2—5．

7．付莹媚，张政．幼儿园音乐区创设的问题与思考[J]．上海托幼．

201 7(6)：18—19．

8．汪芳，张政．学前儿童情绪障碍的环境影响及干预[J]．现代教

学．2017(5)：70—71．

9．秦金亮，张政等．以专业的眼光审视幼小衔接的若干问题[J]．幼儿教育(教师

教育版)．2016(6)：8—12．

10．苏春，张政等．“十二五”全国学前教育专业问题导向式教学(PBL)规划教

材《手工制作教材(壁饰卷·摆设卷)[M]．教育科学出版社．2016．

11．2017．6，“2017年全国学前教育学术论坛”，一作论文《幼儿园辩论活动与

幼儿哲学素养的培育一～基于儿童哲学视角的探讨》获二等奖．人民大学书报资

料中心，《幼儿教育导读》杂志社．

12．2017．6，“2017年全国学前教育学术论坛”，二作论文《幼儿园音乐区创

设的问题与思考》获三等奖．人民大学书报资料中心，《幼儿教育导读》杂志社．
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致谢

又是一年香樟花开的四月天。

仿佛就在昨天，我结束硕士研宄生复试回到南昌，江西师大，偌大的校园里

也是各种芳菲，满路樟花飘香。透过樟树叶背后的阳光不会很耀眼，但是很温暖，

让人充满希望与遐想。我走在校园的小路上，心想未来的杭城，传说中的人间天

堂，她的四月该是怎样?

三年匆匆，杭州的四月天没有让我失望，美得像我的硕士生活一样。

是夜，月朗星稀，夏虫低吟，在樟花香中我敲下了这些文字。

感恩亲爱的父母。何其有幸，今生成为你们的女儿。谢谢你们对我选择的尊

重，对我无限的爱与支持。

感谢浙师大杭幼师的老师们。感谢导师三年来的尊重与包容，允许我选择自

己所好的研究方向，以及一直以来对我的鼓励与认可；感谢甘剑梅老师，谢谢她

以独特的视角引导我们去认识、探索与思考教育的本质，鼓励我们去辩证思考与

大胆质疑，“真的是这样么?”培养与锻炼了我一生受用的思考力。同时，作为

全院同学的“心灵导师”，感谢她对我们学习与生活的关心，感念她带给我们每

～个人的温暖：感谢王春燕老师，谢谢她每周三带领我们下园观摩活动与研讨，

引导我们从不同的角度认识幼儿园课程，为我们打开了看待幼儿园的“新世界”；

感谢李克建老师，感谢他的托幼机构质量评价这门课，用cEcERs量表丰富与“建

构”了我们看幼儿园质量评价的“全景视角”；感谢王秀萍老师，谢谢她的“Frontier

Research on Early ch．|dhood Education”课程对本论文翻译及资料整理的有益启

萄{； Aopo广a只E门eHa AHaTo^beBHa』CnacH60 BaM 3a To，HTo几P¨B丌eKa门a MHe cHoBa

B月}06¨Tbc只B 6a月eT，¨几oMorla MHe几peBpaT¨Tb B HoBo厂o ce6只．B Mo芭M cepA L‘e．Bbf

3aMeL|aTe，IbHbI荫MacTep，KpacHBa只．3HaKoMcTBo c BaMH A月只MeH只——caMoe 60月b山oe

cqacTbe B Moe汤)I(¨3HM．)I(e门a旧BaM Bcero A06poroI-．⋯·感谢学院的每一位老师，

谢谢您们在课堂上知识的传授、思维的启迪，对我们学术问题与学习需要的“有

求必应”，以及生活上的关怀。

感谢所有相遇。感谢亲爱的兔兔、芋熊、迁迁、芳芳、梦雪，感恩生命中有
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你们存在：感谢我的“一年的室友”傅莹媚和任洁，谢谢你们在我在“困难”时

的接纳，难忘那些深夜的畅谈，以及“wuII小窝”的温暖；感谢周彬男学妹，难

忘研二一年图书馆的学习与相伴；感谢传江学长，谢谢他在学术上带给我的思考

与帮助；感谢亲爱的表姐和“哒啦gei小姐姐”，谢谢她们在学业和生活上对我

的关心与照顾；感谢本论文资料收集与写作期问帮忙下载英文文献资料和报告的

小伙伴们；感谢硕士研究生期间相遇的所有同学，谢谢你们在日常生活中对我的

帮助，学术学习的共同进步。

最后，感谢自己。

Le vent se 1芭ve． i1 faut tenter de vivre．

纵有疾风起，人生不言弃。

Keep on going．

张政

2018．4．27于浙师大萧山校区
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浙江师范大学学位论文诚信承诺书

我承诺自觉遵守《浙江师范大学研究生学术道德规范管理条

例》c我的学位论文中凡雩l用他人已经发表或未发表的成果、数攘、

观点等，均己明确注明并详细列出有关文献的名称、作者、年份、

干I物名称和出版文献的出版机构、浅版地和版次等内容。论文中

来注明的内容为本人的研究成果。

如有违反，本人接受处罚并承担一切紊仟。

承诺入(研究生)： 以致

指导教师：三三曳
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浙江师范大学学位论文独创性声明

本人声踞所呈交的学位论文是我个人在导师指导下进行的研宠工作及取得

的研究成果。论文中除了特别加以标注和致谢自各地方外，不包含其他人或其他机

构已经发表或撰写过的研究成果。其他同志对本研究的启发和所做的贡献均已在

论文中作了明确的声明著表示了谢意。本人完全意识到本声明的法律结果由本人

承担。

作者签名：苏敢 日期≯扩年，月9日

学位论文使用授权声明

本人完全了船浙江|j币范大学有关保留、使用学位论文的规定。即：学校有权

偎留著向国家有关机关或机构送交论文韵复印件和电子文档：允许论文被查阅和

倦阕．可以采用影印、缩印或扫描等手段保存、汇编学位硷文。餍意浙江师范丈

学可以用不同方式在不同媒体上发表、传播论文的全部或部分内容。

保密的学位论文在解密后遵守此切。议。

作老签名：张欢导师戳：芬嗽习晦r月矿已

万方数据


	封面
	摘要
	英文摘要
	目录
	第一部分绪论
	一、研究缘起
	二、研究意义
	(一)理论意义
	(二)实践意义

	三、概念界定
	四、文献综述
	(一)美国早期学习标准的产生与发展
	(二)有关美国早期学习标准的研究
	(三)有关美国早期学习标准社会领域的研究

	五、研究设计
	(一)研究内容
	(二)研究方法


	第二部分全美早期学习标准中社会领域的内容分析
	一、各州(特区)早期学习标准的基本信息、文本结构与内容概况
	(一)各州(特区)早期学习标准的基本信息
	(二)各州(特区)早期学习标准的文本结构
	(三)各州(特区)早期学习标准中社会领域的内容概况

	二、全美早期学习标准中社会性与情绪发展领域的内容分析
	(一)社会性与情绪发展领域的内容概况
	(二)社会性与情绪发展领域的内容分析

	三、全美早期学习标准中社会学习领域的内容分析
	(一)社会学习领域的内容概况
	(二)社会学习领域的内容分析

	四、全美早期学习标准中社会领域的内容特点
	(一)关注学前儿童在个体自我维度的发展
	(二)注重学前儿童的公民教育
	(三)关注学前儿童对情绪认知、表达与调节
	(四)尊重差异性，提倡多元化
	(五)注重学前儿童在生活中关系的建立与互动
	(六)利用游戏支持学前儿童社会领域的学习与发展


	第三部分美国《标准》社会领域内容与中国《指南》的比较分析
	一、美国《标准》与中国《指南》中社会领域的划分
	二、《指南》行为表现在《标准》社会领域发展标准中的对应
	(一)《指南》中的行为表现在《标准》社会领域目标的分布
	(二)《指南》与《标准》社会领域中各子领域发展标准的分布百分比

	三、《标准》与《指南》在社会领域子领域内容方面的对比
	(一)《标准》中对于“自我”的重点强调与关注
	(二)《标准》社会学习领域的发展标准结构更完善，更为强调学前儿童社会生活中基本经验与知识的学习
	(三)《标准》中更加强调对多样性和多元文化的认识与尊重
	(四) 《标准》注重学前儿童领导力的培养


	第四部分美国各州(特区)早期学习标准中社会领域内容分析的启示
	一、对我国《指南》文本的建议
	(一)完善社会学习相关内容的发展目标
	(二)丰富与细化《指南》社会领域目标内容，提高标准的可操作性
	(三)内容中加强对特殊儿童的接纳与发展支持，实施中重视普适性和地方差异性

	二、对我国学前儿童社会教育的启示
	(一)更新并增加社会生活经验的相关概念与知识
	(二)关注学前儿童的自我以及情绪的健康发展
	(三)建立幼儿园、家庭与社区的和谐的关系生态系统
	(四)注重学前儿童基本经济素养的培养与发展
	(五)增进学前儿童对历史与地理的认识与学习
	(六)引导学前儿童主动比较相似性、理解多样性、尊重差异性、提倡多元化


	参考文献
	研究的不足与展望
	附录
	攻读学位期间取得的研究成果
	致谢
	声明

