
社会技能是指个体在社会生活情境中能有效而恰当地
与他人进行社会交往的活动方式[1]，它是幼儿与他人和谐相
处的能力的集中体现，一系列研究都表明它对儿童的健康
成长和发展起着至关重要的作用.拥有出色社会技能的人能
轻而易举地维持友谊，从而获得更强有力的社会扶持网络，
更有策略地解决棘手的社交问题，在纷扰的社会生活中如

鱼得水；与之相反，在社会技能的发展和表现方面欠缺的
人，在生活中会面临明显的人际、学业和情绪问题.幼儿需要
掌握哪些社会技能？在现代小家庭制度和独生子女背景下，
他们现有的技能表现情况如何？
本研究以幼儿社会技能表现为研究对象，采用评定表

方式，集中测查幼儿在生活情境中社会技能的种种行为表
现，研究期望通过使用自编的量表，考察教师评定方法的科
学性和自编教师评定表的内在结构，并查明幼儿社会技能
表现的各种行为成分及其年龄特点、性别差异和发展趋势，
为进一步的研究提供依据.
1 社会技能评定表的编制
1.1 初测问卷项目的收集
本研究在参考周宗奎、郑会昌等人[2，3]研究的基础上，根

据 3—6岁幼儿实际情况，初步提出了幼儿社会技能表现的
三个方面：自我控制技能、人际交往技能、规则相关技能，并
选定了幼儿社会技能行为表现共 101条.
1.2 初测并形成问卷
每班选取 5名被试，由幼儿园老师经统一培训后进行

试测，对量表进行了修改.经四所基地园参与课题的十二位
幼儿园教师与课题组教师深入讨论，删去不明确提法，共形
成 95题项.全量表采用五级评分法，从“从不（表现）”到“总
是（表现）”计 1～5分，分值越高代表社会技能表现越好.
1.3 项目的筛选
对初步编写的评定表进行试测后，经统计处理删去差

异不显著的题项，取 70题，得到正式的“幼儿社会技能教师
评定表”.
1.4 正式施测
按固定间隔抽取基地园每班被试若干名，由班主任老

师对所在班幼儿分别进行评定，评定由教师个人在 3- 5天

内完成.
同时，为了考察家长与教师对同一幼儿社会技能表现

评分的差异，我们将《幼儿社会技能教师评定表》去掉少量
在家里无法观察到的题项，得到家长用的评定表，并由各被
试的家长经统一培训后对自己的孩子进行评定.
2 被试与数据处理
2.1 被试基本情况
本研究的被试为小班到大班的幼儿，为了研究的需要，

我们对四所研究基地园中每班按原有编号的固定间隔法共
抽取了 429名被试.
本研究共选取被试 429人,回收有效问卷 421份,有效

率为 98.13%.其中男生 220人，女生 201人；小班 129人，中
班 150人，大班 142人；四所幼儿园人数分别为 132人，119
人，117人，53人.基本情况见表 1.

2.2 数据处理
将所有数据录入电脑，运用社会科学统计分析软件包

SPSS10.0，在微机上对数据进行统计处理.
3 问卷研究结果
3.1 试测与项目筛选的结果
初步编制的“幼儿社会技能教师评定表”分 95个项目.

对 132名试测对象的测试结果进行探索性因素分析.
3.1.1 项目分析
项目分析即求出每一个项目的“临界比率”（Critical Ratio,
简称 CR值）.将总分按从高到低的顺序排列，得分前 27%者
为高分组，得分后 27%者为低分组，求出高低二组被试在每
题得分平均数的差异，并对差异的显著性加以检验，如果
CR值没有达到显著标准，即表示这个题目不能鉴别不同被
试的反应程度，这个题目应当被删除.经检验，全部项目 CR
值都达到或接近显著性标准.
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性 别 年 龄 园 所

人 数
男 女 小班 中班 大班 1 2 3 4

220 201 129 150 142 132 119 117 53

表 1 被试一览表
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男

平均数 标准差

女

平均数 标准差

T 检验
均数差异 T 值 Sig

适应技能 3.7591 .6596 3.9583 .6834 .1993 3.021*** .003

人际交往 3.3565 .7757 3.4884 .7345 .1318 1.770 .077

自我控制 3.5655 1.0338 3.5687 .7833 .0032 .036 .972

总量表 3.4891 .6920 3.6308 .6652 .1416 2.104** .036

表 6 不同性别幼儿在社会技能上的差异比较

3.1.2 探索性因素分析
对全部 95题进行因素分析，以各项目的共同度和因素

负荷作为项目区分度的指标，结合考察每个项目的内容效
度，这样共剔除了 25个因素负荷较小的项目，最终形成了
正式的“幼儿社会技能教师评定表”，共 70个题项.根据因素
分析结果，可以将总量表分为适应技能、人际技能、自我控
制技能三个分量表.
3.2 “幼儿社会技能教师评定表”的适用性
本问卷采用多重计分法，故用 Alpha系数来估计问卷的

一致性信度，全表α=0.9090.把问卷的奇、偶数题号分为两
半，采用分半相关系数计算方法，所得 Guttman分半信度系
数为 0.9257(N=410)，表明项目测定内容具有同源性.
为了检验该量表的效度，本研究做了构念效度的检验，

计算量表总分与三个分量表的相关，结果见表 2.

从表中可见, 量表各个维度都与量表总分有较高的相
关,说明该量表有较好的构想效度.

3.3 幼儿在社会技能表现上的整体状况

本实验中，幼儿的总体社会技能的掌握情况平均分为
3.55（见表 3），大致达到中等水平,但对所评定的技能总体平
均达不到“经常出现”的水平，由此可以看出有提升培养的
必要.
3.4 不同年龄班幼儿社会技能的比较
通过方差分析考察不同年龄班的幼儿在社会技能各个

方面上的差异，其结果见表 4、表 5：
从表 4、表 5中可以看出：除中大班在适应技能上无显

著差异外，其它三个分量表及总量表分上，三个年龄班间都
存在着显著差异，而且由小班到大班呈现逐步发展的态势.
3.5 不同性别幼儿在社会技能表现上的比较
通过 T检验考察不同性别幼儿在社会技能上的差异，

其结果见表 6：
从表 6中可见,男女性别不同(1)在社会技能总体表现

上,两者有明显差异，且女孩表现好于男孩；（2）在适应技能
表现上，两者也有显著差异，女孩显著好于男孩；(3)在人际

适应技能 人际技能 自我控制 总量表

适应技能 1．00 .671** .584** .813**

人际技能 1.00 .668** .973**

自我控制 1.00 .739**

总量表 1.00

表 2 幼儿社会技能教师评定表与三个分量表的相关矩阵

注:*P<0.05,**P<0.01,***P<0.001,下同

项目 M SD sig.(2-tailed)

适应技能 3.8419 .6802 .000***

人际技能 3.4159 .7584 .000***

自我控制 3.5643 .9213 .000***

总量表 3.5529 .6829 .000***

表 3 幼儿在社会技能上的整体状况

大班

M SD
中班

M SD
小班

M SD
方差分析

F 值 Sig

适应技能 4.0612 .5410 3.9577 .6237 3.4865 .7410 30.654*** .000

人际交往 3.8190 .5976 3.4737 .5870 2.8846 .7973 67.201*** .000

自我控制 3.8817 .6203 3.6747 1.0444 3.0828 .8511 30.822*** .000

总量表 3.8892 .5328 3.6267 .5448 3.0684 .7195 63.325*** .000

表 4 不同年龄班的幼儿在三个分量表及总量表上的差异检验

小班与中班

均数差异 Sig
小班与大班

均数差异 Sig
中班与大班

均数差异 Sig

适应技能 -.4712* .000 -.5746* .000 -.1035 .167

人际交往 -.5891* .000 -.9344* .000 -.3453* .000

自我控制 -.5919* .000 -.7989* .000 -.2070* .041

总量表 -.5584* .000 -.8209* .000 -.2625* .000

表 5 不同年龄班的幼儿在三个分量表及总量表上的多重比较分析

* 代表均数在.05 水平上有显著差异。
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交往与自我控制方面，两种性别没有显著差异.
3.6 家长评分与教师评分的差异
通过 T检验考察家长与教师对同一幼儿的社会技能评

分，结果见表 7.
从表中可见，除适应技能外，在人际交往、自我控制技

能及总量表评分上，家长评分都显著高于教师评分.
3.7 园所间差异比较
经检验,四所园总量表没有显著差异.
4 关于研究结果的讨论
4.1 关于幼儿社会技能评定表的结构与适用性
根据前人的研究，我们选择以行为结构角度来研究幼

儿社会技能，在评定表中，我们多半采用了有特定情境的、
能明确地区分于其它行为的行为单元，如“集体活动中能按
要求排队”，“为老师带信给家长（口信、便条等）”，“在适当
的时机请求老师的帮助和指导”，“在需要时向他人作自我
介绍”，“和不认识的孩子能很快混熟，跟他们玩”，“会警告
别人不要欺负自己”等.
编制量表时我们考虑了幼儿实际生活的各种情境，按

社会事件所涉及的行为对象将幼儿的主要行为划分为三大
类：环境适应技能、人际关系技能、自我相关技能.这种划分
主要考虑了（1）以行为对象划分技能成分可以使技能成分
与特定的社会环境相结合[1]；（2）三种生活事件基本涵盖了
幼儿实际生活的主要方面；（3）在教师家长测评中有一定的
可操作性.
本研究采用儿童社会技能测评中常用的行为等级评定

表的方式，分教师和父母使用两个版本，使用经济便捷、易
于施测、易于评分，有良好的重测信度与评分者间信度，
同时经研究显示《幼儿社会技能教师评定表》有良好的分半
信度及构想效度，所以是一个较适用的研究工具.
4.2 关于幼儿教育社会技能表现现状
4.2.1 幼儿社会技能表现不足
本研究发现由教师评定的幼儿社会技能表现得分目前

大致达到中等,即对期待出现的行为技能只是“有时出现”，
而达不到“经常出现”的水平，说明幼儿社会技能表现是不
足的.在与基地园参与本研究教师的互动中，教师们反思到：
由于社会领域是幼儿教育中一个较新的领域，教师们对于
如何提升幼儿社会技能是存在困惑的.在日常幼儿园社会领
域教育中，教师们首先在思想意识上不够重视培养幼儿的
社会技能，多半停留在“讲道理”的认知层面的教育；其次在
方法上，一谈到社会教育，大家就想到是“说教”，缺乏有效
的社会技能培养的方法；同时还缺乏对幼儿社会技能方面
发展的有效评估.因此，造成幼儿园在社会技能培养方面的
整体薄弱状况.
4.2.2 幼儿社会技能表现上存在明显而一致的性别差异
不论在总量表得分和环境适应技能分量表得分上女孩均明
显高于男孩.在经验中女孩比男孩更“乖”，说明女孩的表现

更符合教师及其他成人心目中的幼儿社会行为规范，这与
已有研究发现的在父母评价中女孩的社会技能优于男孩的
结论是一致的.[4]另外，评定表中涉及的内容大多是一些带有
社会规范性质和亲社会性质的行为准则，对这些准则的遵
从和亲社会行为表现方面，其它研究也证明女孩表现的确
是优于男孩的.[5]

4.2.3 幼儿社会技能随着年龄增长而呈现由低到发展的态
势
本研究中年龄班差异的结果是可以预期的.由小班到中

班到大班，除中大班在适应技能上无显著差异外，其它三个
分量表及总分上，三个年龄班间都存在着显著差异，而且由
小班到大班呈现逐步发展的态势.表明随着年龄升高，其社
会技能由低到高发展. 而中大班在适应技能上没有显著差
异，可以理解为在其与环境的适应技能上的发展主要在从
入园到中班这一阶段的发展，而中班到大班则无进一步的
学习.
4.2.4 家长对幼儿社会技能的评价明显高于教师的评价
本研究还发现除适应技能外，在人际交往、自我控制技

能及总量表评分上，家长评分都显著高于教师评分.这一研
究结果与大多数同类研究的结论也是一致的.其中家长对孩
子存在偏爱、对评价结果有顾虑是可能的原因.但还有一种
最大的可能就是，由于本评定表测定的行为表现与特定的
社会情境密切相关，幼儿在与家庭相关的社会情境中由于
受到家长相应的训练，已掌握了相应的社会技能，从而在家
长处得到了更高的评分.
5 小结
本研究可以得到如下结论：（1）本研究中编制的“幼儿

社会技能教师评定表”对于反映幼儿社会技能的行为表现
是基本适用的.（2）幼儿社会技能的行为表现可以划分为相
关联的三种成分，即环境适应技能、人际交往技能、自我控
制技能.（3）教师对小中大班幼儿社会技能的评价呈由低到
高的发展态势，对女孩的评价明显高于男孩.（4）家长对幼儿
社会技能的评价明显高于教师的评价.
———————————————————
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家长

平均数 标准差

教师

平均数 标准差

T 检验
均数差异 T 值 Sig

适应技能 3.8859 .5204 3.8653 .6737 .0207 .641 .522

人际交往 3.6271 .5413 3.4233 .7657 .2038 5.407*** .000

自我控制 3.7275 .6872 3.5880 .9177 .1395 2.742*** .006

总量表 3.7040 .5030 3.5895 .6723 .1146 3.401*** .001

表 7 家长与教师在幼儿社会技能评分上的差异
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