	一、活动时间
	2022.10.8
	地址
	二楼会议室

	二、活动出席人员
	恽雪锋、沈小丽、徐玲、王亚楠、全体班主任

	三、主    讲
	恽雪锋

	四、中心议题
	心理健康

	活动内容

一、恽校长宣读《中学生心理咨询原则》

中学生心理咨询的原则，是指在学校开展心理咨询工作时应该遵循的指导思想与基本要求。它既是心理咨询工作的规律概括和经验总结，也是对中学生心理咨询的一般要求，同时也是中学生心理咨询工作顺利开展，并与学校的整体工作有机结合，共同为中学生健康成长服务的基本保证。

（一）整体性原则

（二）主体性原则

（三）活动性原则

（四）个别对待与面向全体相结合原则

（五）预防与发展相结合原则

（六）促进成长的非指示性原则

（七）保密性原则

二、班主任代表发言

薛老师：1、开展丰富多彩的心理健康教育活动，让学生在活动中去提高认识，提高学生心理素质。

2、利用宣传板报、橱窗等搞好心理健康知识的宣传。

徐玲：1、班主任要把德育和心理健康教育结合起来，在指导班集体和少先队工作中，注重发展学生良好的自我意识，培养自主能力及自我教育能力。

     2、心理咨询教师要热情接待学生和家长来访，进行个别辅导，随时保密。

王老师：定期对学生进行心理测试，发现问题，及时辅导解决。
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